
  

  תפילה בעבור שבירת חומות השתיקה

  

  

  ,אלוהינו ואלוהי אבותינו ואימותינו

  

של אלו המתפללי� לכ� שנתייחס , את זעקת� הדוממת, עזור לנו לחזק את קול� הנשבר

ת� לנו ). מתו� פיוטי הסליחות נוסח עדות המזרח( 'בנאד�וג� את דמעתי שימה ': הקוראי�, לסבל�

  וָק$ל ְ#מָמָה': ועלי� נאמר, ולזכור כי אנו ברואי� בצלמ�, לשמוע את קול דמי אחיותינו זועקי�

  ).איוב ד טז( 'אְֶ%מָע

  

למצוא את האומ' האדיר , עזור לנו לגלות בתוכנו את הרצו� האמיתי לעזור לה� להתחיל מחדש

ת� לנו את הזכות לסייע לה� בגלות� . את התקווה לצמוח לעתיד טוב יותר. ולא להסתירלזעוק 

  .תעצומות נפש ובבוחר� בחיי�

  

  : ולסובלות מאלימות במשפחה אנו קוראות בכל ליבנו

ישעיה מ ( פְע4ָ5תְֵ� יֵ% 3ָכָר לִ  0ִי, 2ִירָאִי*1ל, הָרִימִי... ב0ַֹחַ ק$לְֵ�  הָרִימִי )ש ה ב"שה( לִי אֲחֹתִי*ִ(תְחִי'

 ,1ת אֲחֹתֵנ8). ישעיה לח ה; איכה ב יח( ִ#מְעָתֶ�ָ *אֶת רָאִיתִי ,כ7ַַחַל ִ#מְעָה ה$רִידִי).  ירמיה לא טו; ט

  ).בראשית כד ס( הֲיִי ל1ְלְפֵי רְבָבָה. 1ת אֲחֹתֵנ8 ,1ת אֲחֹתֵנ8

  

והנחילנו , כ� ובתוכנו נפש חדשהברא בתו, שוועת הדל תקשיב ותושיע, אלוהינו שבשמי�, אנא

  .ישועה וחיי�

  .אשר מחדש בטובו בכל יו� תמיד טוהר נפשו של אד�', ברו� אתה ה

  .המחזק ידינו בכינו� חברה בה כול� זוכי� לחיות חיי� של כבוד ואהבה', ברו� אתה ה

  

  .אנא אל נא רפא נא לנו

  

 .נעמה דפני              


