
 

 

 

 

 

 ישראל(ב הבינלאומית אגודההנציגת )  נט פרימוסט'ג  בהנחייתקורס 

 במכללת אורנים 3172ליולי  71-71

 

 "המשחק הוא מלאכתם של הילדים"

 Friedrich Froebel 1826        פרידריך פרבל

 

ית. התכנים הקורס פותח על ידי ג'נט פרימוסט וקיבל את אישור האגודה הבינלאומית לקינסיולוגיה חינוכ
 ו שלחשיבותהבנת ביישום תכנית לילדים, עם דגש על משחק אותנטי.  המטרה העיקרית היא  מתמקדים

 באמצעות תנועה וחידוד החושים. ושילובו  המשחק האותנטי, בלימודים ובחיים עצמם
 

 רימוסט(וביל ליצירתיות ולפתח את הדמיון" )ג'נט פ"משחק חייב להעסיק את החושים, לאפשר תנועה, לה

 
 הקורס: מטרות

 
יום -ללמד את המשתתפים בו את 'תכנית הילדים', כך שיוכלו להפעילה הן במישור המקצועי, הן בחיי היום .1

 . והן ככלי לפיתוח עצמי  בבית,  
 

לתמוך בילדים בזמן המעבר מגן הילדים לכיתה א', מעבר הכרוך בהתרגשות גדולה אך גם בחרדות  .2
 ובפחדים. 

 

 ד את המשתתפים בו כיצד ללמד את ההורים לתמוך בילדיהם באמצעות משחקללמ .3
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

חמשת הפגישות של תכנית הילדים, כפי 
שתועברנה בסדנה, תתייחסנה להתפתחות 

, חוויה בצבעיםושמיעה,  קולראייה,  החושים:
 תנועה, מגע, ריח וטעם.

 
 התמיכה בילדים תיעשה ע"י:

למידה איך ליישם את "תכנית הילד  •
 המשחק"  עם ילדים; 

 
 יצירת רקע ללימוד ניסויי; •
 
®  BRAIN GYMח שימוש בתרגילי מו •

בדרך משעשעת, יצירתית מלהיבה  
 ומענגת; 

 
איזון החושים בתוך קבוצה חופשי  •

 מתחרות; 
 
 הבנה ויצירה של משחק אותנטי; •
 
שהילד יוכל לפתח יוזמה, שותפות  •

 ואחריות. 

 משתתפי הקורס

 

  יחוו מקצת מן הניסוי הלימודי, בו
 ישתמשו בתכנית הילדים;

 

 המתחילים את ילמדו לתמוך בילדים ,
 לימודיהם בבית הספר;

 

 ;יגלו את חשיבותו של המשחק האותנטי 
 

  ילמדו להעריך את חשיבות התפתחות
 החושים בשבע שנות החיים הראשונות;

 

  "לתוך ילמדו להכליל "תרגילי מוח
ולפתח את היצירתיות  התוכנית 

 באמצעות סיפור, אמנות,
 תנועה ודמיון.

 

 הילדים  דו כיצד להנחות את הוריילמ
 ביישום עיקרי התוכנית

             
 

 

 

    



 
 
 
 

 , קינסיולוגים בוגרי הקינסיולוגיה השונים.101מסיימי קורס תרגילי מוח   קהל היעד:
 

 0.00-11.00,  2013ביולי  11-11  מועד הקורס:
 

 מכללת אורנים קרית טבעון   מיקום הקורס:
 

  כולל חוברת קורס₪  000   עלות:
 

 ,ednash@zahav.net.il: ההשתתפות מותנית בהרשמה מראש באמצעות דוא"ל  הרשמה:
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  .12301, ג'נט פרימוסט, קיבוץ כפר הנשיא, דואר כפר הנשיאמוסט בכתובת: פרי   
 2013ביולי  1מועד אחרון להרשמה:    

 
 . 10.00קפטריה חלבית הפתוחה עד מזון ושתיה באחריות המשתתפים. במקום    שונות:

 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

מאמינה שבכל אדם טבועה תכונה מולדת של כוחות ריפוי.  היכולת לנצל כוחות אלה, בכל עת, ג'נט פרימוסט 

ופיזי מחזיקים אותנו בריאים, מאושרים ושלמים עם עצמנו.  כדי  רגשיוהרצון להגיע בכל זמן אפשרי לאיזון נפשי, 
של  נציגה בינלאומית בשני העשורים האחרונים.  היא   Edu-Kוכן לימדה   תרגלהעדים אלה ג'נט להגיע לי

 . לאומית. שימשה שנים רבות כחברה במועצת המנהלים של העמותה הבינלאומית-העמותה הבין

 
 ג'נט מלמדת את קורס הילד המשחק ברחבי העולם כולו.
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