
שַֹבָּת שָֹלוֹם

קבלת שבת

קהילת שמשית
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מזמורי תהילים

הַלְלוּיָהּ:

הַלְלוּיָהּ הַלְלוּ אֵל בְּקָדְשֹוֹ הַלְלוּהוּ בִּרְקִיעַ עֻזּוֹ.

הַלְלוּהוּ בִגְבוּרתָֹיו, הַלְלוּהוּ כְּרבֹ גֻּדְלוֹ.

הַלְלוּהוּ בְּתֵקַע שֹוֹפָר, הַלְלוּהוּ בְּנֵבֶל וְכִנּוֹר.

הַלְלוּהוּ בְּתֹף וּמָחוֹל, הַלְלוּהוּ בְּמִנִּים וְעֻגָב.

הַלְלוּהוּ בְּצִלְצְלֵי שָֹמַע, הַלְלוּהוּ בְּצִלְצְלֵי תְּרוּעָה.

כָּל הַנְּשָֹמָה תְּהַלֵּל יָהּ הַלְלוּיָהּ.

תהילים ק"נ

רוּ לַה' בְּכִנּוֹר בְּכִנּוֹר וְקוֹל זִמְרָה. זַמְּ

בַּחֲצצְֹרוֹת וְקוֹל שֹוֹפָר הָרִיעוּ לִפְנֵי הַמֶּלֶך ה'.

יִרְעַם הַיָּם וּמְלֹאוֹ, תֵּבֵל וְיוֹשְבֵי בָהּ.

נְהָרוֹת יִמְחֲאוּ כָף, יַחַד הָרִים יְרַנֵּנוּ.

לִפְנֵי ה' כִּי בָא לִשְֹפֹּט הָאָרֶץ יִשְֹפֹּט תֵבֵל בְּצֶדֶק 

וְעַמִּים בְּמֵישָֹרִים.

תהילים צ'ח ה'-ט'

מִזְמוֹר לְדָוִד: ה' רֹעִי, לֹא אֶחְסָר.

בִּנְאוֹת דֶּשֶֹא יַרְבִּיצֵנִי, עַל מֵי מְנֻחוֹת יְנַהֲלֵנִי.

נַפְשִֹי יְשׁוֹבֵב, יַנְחֵנִי בְּמַעְגְּלֵי צֶדֶק, לְמַעַן שְֹמוֹ.

ם כִּי אֵלֵךָ בְּגֵיא צַלְמָוֶת, לֹא אִירָא רָע כִּי אַתָּה עִמָּדִי. גַּ

עַנְתֶּךְ הֵמָּה יְנַחֲמֻנִי. שִֹבְטְךְ וּמִשְׁ

לְחָן נֶגֶד צרְֹרָי. תַּעֲרךָֹ לְפָנַי שֻׁ

נְתָּ בַשֶּמֶן רֹאשִֹי כּוֹסִי רְוָיָה. דִּשַּׁ

אַךָ טוֹב וָחֶסֶד יִרְדְּפוּנִי כָּל יְמֵי חַיָּי.

בְתִּי בְּבֵית ה' לְארֶֹךָ יָמִים. וְשַׁ

תהילים כ"ג

כֹח  א בְּ שירה: אַנָּ

יר צְרוּרָה תִּ ת ימְִינךְָ תַּ לַּ כחֹ, גדְֻּ אַנָּא בְּ

ךָ, שַגּׂבְֵנוּ, טַהֲרֵנוּ, נוֹרָא. ל רִנּתַ עַמְּ קַבֵּ

בָבַת שָׁמְרֵם. נָא גבִּוֹר, דוֹרְשֵׁי יחִוּדְךָ כְּ

מִיד גָמְלֵם.  רְכֵם, טַהֲרֵם, רַחֲמֵי צִדְקָתְךָ תָּ בָּ

רוֹב טוּבְךָ נהֵַל עֲדָתְךָ. חֲסִין קָדוֹשׁ, בְּ

תְךָ. ׁ נהֵ, זוֹכְרֵי קְדֻשָּ ךְ פְּ יחִָיד גּאֵָה, לְעַמְּ

מַע צַעֲקָתֵנוּ, יוֹדֵעַ תַעֲלֻמוֹת. ל וּשְׁ ועְָתֵנוּ קַבֵּ שַׁ

מיוחס לנחוניא בן הקנה )בן המאה ה-2(
לחן: עובדיה חממה

אנא בכח הוא פיוט המיוחס לנחוניא בן הקנה בן המאה ה- 2,
אולם מוצאו, כנראה, בחוגי המיסטיקנים של ימי הביניים.

הפיוט מורכב משבע שורות, שכל  אחת מהן מכילה שש מילים. 
לפי המסורת הקבלית, מרכיבים ראשי התיבות של מילים אלו 

את אחד משמות ה' בן 42 אותיות.

שירה: לקְִרַאת שַבָּת 

לְכָה דּוֹדִי לִקְרַאת כַּלָה

פְּניֵ שַבָּת נקְַבְּלָה...

ואְַבָּא מְסַלְסֵל קוֹלוֹ בְּשִירֵי שַבָּת:

"דְּרוֹר יקְִרָא לְבֵן עִם בַּת"

ת וּמַפָּה צְחוֹרָה נפְִרֶשֶֹ

ודְוֹלְקִים נרֵוֹת

וּכְהֵד מִן הֶעָבָר הַמַּנגְּיִנוֹת חוֹזרְוֹת

וּמָלֵא פִּתְאוֹם הַבַּיּתִ בְּאוֹתָן זמְִירוֹת

לְכָה דוֹדִי לִקְרַאת כַּלָה

שַבָּת מַלְכָּה הִנּהֵ עוֹלָה

עַל הַשּוּלְחָן חַלָּה, ועְוֹלָה תְּפִילָה

שָרִים כָּל בְּניֵ הַבַּיּתִ בְּמַקְהֵלָה גּדְוֹלָה

פָתָיו שֶל אַבָּא לוֹחֲשוֹת שְֹ

ועְֵינָיו אוֹרוֹת

וּכְהֵד מִן הֶעָבָר הַמַּנגְּיִנוֹת חוֹזרְוֹת

וּמָלֵא פִּתְאוֹם הַבַּיּתִ בְּאוֹתָן זמְִירוֹת.

מילים: אבי קורן 
לחן: נדב מדינה ואבנר צדוק
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שירה: לְכָה דוֹדִי 

לָּה פְּניֵ שַׁבָּת נקְַבְּלָה  לְכָה דוֹדִי לִקְרַאת כַּ

יחָֻד  מוֹר וזְָכוֹר בְּדִבּוּר אֶחָד הִשְׁמִיעָנוּ אֵל הַמְּ שָׁ

ה' אֶחָד וּשְׁמוֹ אֶחָד לְשֵׁם וּלְתִפְאֶרֶת ולְִתְהִלָּהּ 

רָכָה  י הִיא מְקוֹר הַבְּ ת לְכוּ ונְלְֵכָה כִּ לִקְרַאת שַׁבָּ

הּ  חִלָּ מַחֲשָׁבָה תְּ ה בְּ דֶם נסְוּכָה סוֹף מַעֲשֶֹּ מֵראֹשׁ מִקֶּ

מִקְדַּשׁ מֶלֶךְ עִיר מְלוּכָה קוּמִי צְאִי מִתּוֹךְ הַהֲפֵכָה 

עֵמֶק הַבָּכָא והְוּא יחֲַמוֹל עָלַיךְִ חֶמְלָּהּ  רַב לָךְ שֶׁבֶת בְּ

ךְ עַמִּי  פְאַרְתֵּ גדְֵי תִּ הִתְנעֲַרִי מֵעָפָר קוּמִי לִבְשִׁי בִּ

חְמִי קָרְבָה אֶל נפְַשִׁי גּאְָלָּהּ  ית הַלַּ ן ישִַׁי בֵּ עַל ידַ בֶּ

הִתְעוֹרְרִי הִתְעוֹרְרִי כִּי בָא אוֹרֵךְ קוּמִי אוֹרִי 

הּ  בֵּרִי כְּבוֹד ה' עָלַיךְִ נגִלְָּ עוּרִי עוּרִי שִׁיר דַּ

כָּלְמִי מַה תִּשְׁתּוֹחֲחִי וּמַה תֶּהֱמִי  לאֹ תֵּבשִֹי ולְאֹ תִּ

בָּךְ יחֱֶסוּ עֲניִּיֵ עַמִּי ונְבְִנתְָה עִיר עַל תִּלָּהּ 

עָיךְִ  סָיךְִ ורְָחֲקוּ כָּל מְבַלְּ והְָיוּ לִמְשִׁסָּה שֹׁ

יׂשּׂ עָלַיךְִ אֱלהָֹיךְִ כִּמְשּׂוֹשּׂ חָתָן עַל כַּלָּה  ישִָּ

פְרצִֹי ואְֶת ה' תַּעֲרִיצִי  מאֹל תִּ ׁ ימִָין וּשְּ

מְחָה ונְָגיִלָה  ׁ עַל ידַ אִישׁ בֶּן פַּרְצִי ונְשְִּ

מְחָה בְּרִנָה וּבְצָהֳלָה  ֹ בּאִֹי בְּשָׁלוֹם עֲטֶרֶת בַּעֲלָהּ גּםַ בְּשִּ

תּוֹךְ אֱמוּניֵ עַם סְגלָֻּה בּוֹאִי כַלָּה בּוֹאִי כַלָּה

בּוֹאִי כַלָּה שַֹבָּת מַלְכְּתָא

מחבר: ר' שלמה הלוי אלקבץ, צפת מאה 16

פיוט זה, אותו חיבר באמצע המאה ה- 16 ר' שלמה אלקבץ,
מחוג מקובלי צפת, נקלט במהירות בסידור התפילה של כל

קהילות ישראל.
שמו של המחבר )שלמה הלוי( רשום באקרוסטיכון.

הפיוט הפך להיות הפיוט המרכזי בקבלת השבת ומלווה את 
רגעי המעבר שבין ימי החולין המסתלקים לבין השבת היורדת.

לפיוט עשרות לחנים שונים.

"שָׁמוֹר אֶת יוֹם הַשַּׁבָּת, לְקַדְּשׁוֹ כַּאֲשֶׁר צִוְּךְ ה' אֱלֹהֶיךְ.  

שֵׁשֶׁת יָמִים תַּעֲבֹד וְעָשִׂיתָ כָּל מְלַאכְתֶּךְ

וְיוֹם הַשְּׁבִיעִי  שַׁבָּת לְה' אֱלֹהֶיךְ לֹא תַּעֲשֶׂה כָּל מְלָאכָה 

אַתָּה וּבִנְךְ וּבִתֶּךְ וְעַבְדְּךְ וַאֲמָתֶךְ וְשׁוֹרְךְ וַחֲמֹרְךְ וְכָל 

בְּהֶמְתֶּךְ וְגֵרְךְ אֲשֶׁר בִּשְׁעָרֶיךְ לְמַעַן יָנוּחַ עַבְדְּךְ וַאֲמָתְךְ 

כָּמוֹךְ וְזָכַרְתָּ כִּי עֶבֶד הָיִיתָ בְּאֶרֶץ מִצְרַיִם 

וַיֹּצִאֲךְ ה' אֱלֹהֶיךְ מִשָּׁם בְּיָד חֲזָקָה וּבִזְרֹעַ נְטוּיָה. 

עַל כֵּן צִוְּךְ ה' אֱלֹהֶיךְ לַעֲשׂוֹת אֶת יוֹם הַשַּׁבָּת."

דברים ה' י"ב-ט"ו

שירה: שִיר לַ מַּעֲלוֹת

אׂ עֵיניַ אֶל הֶהָרִים מֵאַיןִ יבָאֹ עֶזרְִי. עֲלוֹת: אֶשָּ שִׁיר לַמַּ

עֶזרְִי מֵעִם ה' עשֵֹהׂ שָׁמַיםִ ואָָרֶץ.

ן לַמּוֹט רַגלְֶךָ אַל ינָוּם שֹֹמְרֶךָ. אַל יתִֵּ

הִנּהֵ לאֹ ינָוּם ולְאֹ ייִשָןׁ שׁוֹמֵר ישְִרָׂאֵל.

ךָ עַל ידַ ימְִינךֶָ. ה' שמְֹׁרֶךָ ה' צִלְּ

ילְָה. לָּ ה ויְרֵָחַ בַּ כָּ מֶשׁ לאֹ יכֶַּ ׁ יוֹמָם הַשֶּ

מרֹ אֶת נפְַשֶׁךָ. ל רָע ישְִׁ ה' ישְִׁמָרְךָ מִכָּ

ה ועְַד עוֹלָם. ה' ישְִׁמָר צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ מֵעַתָּ

תהילים קכ"א א'- ח'
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הדלקת נרות

ברכת הבנים והבנות:

"יְבָרכך ה', וְיִשְֹמרך:

 יָאֵר ה' פָּנָיו אֵליך, וִיחוּנך:

לוֹם" א ה' פָּנָיו אֵליך, וְיָשֵׂם לך שָׁ יִשָֹּ

במדבר ו' כ"ד – כ"ו

מדליקים נרות ומברכים:

"בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֱלוֹהֵינוּ מֶלֶך הָעוֹלָם

אֲשֶֹר קִדְּשָֹנוּ בְּמִצְווֹתָיו וְצִיוָונוּ לְהַדְלִיק נֵר שֶל שַבָּת"

שַבָּת וְחוֹלֹ

לְהַדְלִיק נֵרוֹת בְּכָל הָעוֹלָמוֹת

זוֹהִי שַׁבָּת.

לְהַדְלִיק נֵרוֹת שַׁבָּת

זוֹהִי קְפִיצַת נֶפֶשׁ הֲרַת נְצוּרוֹת

לְיָם נֶהְדָּר, שֶׁיֵּשׁ בָּהּ מִסְתּוֹרִין

שֶׁל אֵשׁ-הַשְּׁקִיעָה.

בְּהַדְלִיקִי הַנֵּרוֹת יֵהָפֵךְ

חַדְרִי לִנְהַר דִּי-נוּר,

בְּאַשְׁדוֹת בָּרֶקֶת שׁוֹקֵעַ לִבִּי...

זלדה

תְּבוֹרַך לָנוּ נֵר שֶל שַבָּת 

עַל כִּי בְּשֹורַת מְנוּחָה 

הֵבֵאתָ לָנוּ.

עַל כִּי לוֹבֵן אוֹרְךְ

הֵבִיא אֶת הָאוֹר לִמְעוֹנֵנוּ,

זוֹך, טוֹהַר וְשַלְוָה.

תְּלָוֵונוּ שַלְהֶבְתֶךְ קוֹדֶש, בִּיְמֵי הֶעָמָל הַקָּשִים,

יר, בַּשָֹּדֶה, בַּמַּטָּע וּבַנִּ

עַד כִּי תָּשוּב לִדְּלוֹק עִימָנוּ

בַּשַּבָּת הַבָּאָה.

ברכה קיבוצית

חלוקת חלה

שירה: למְַדֵניִ אֶת הַשִיר הַפָּשוּט

לַמְדֵניִ אֶת הַשִּיר הַפָּשוּט שֶל הַלֶחֶם

וּפְרוֹס לִי חֵלֶק מִשְלוֹמֵךָ.

קָחֵניִ עִם אָבָק הַיּוֹמְיוֹם עַל הַשֶכֶם

כְּשֶתִּרְאֵניִ לְפָניֶך.

אֲניִ שֶהִנחְַתִּי לָרֶגשֶ יחֵַף לְרַחֵף,

כְּבָר יוֹדַעַת כִּי

י הִתְפַּתְלָה דַּרְכִּ

וּמִגוֹבַה רָב ראֹשִי עַכְשָיו

נרְִכַּן –

כְּבָר יוֹדַעַת כִּי

י  הִתְפַּתְלָה דַּרְכִּ

וּבָאָה עַד כָּאן.

 לַמְדֵניִ אֶת הַשִּיר הַפָּשוּט שֶל הַלֶחֶם

 וּפְרוֹס לִי חֵלֶק מִשְלוֹמֵךָ.

 קָחֵניִ עִם אָבָק הַיּוֹמְיוֹם עַל הַשֶכֶם

כְּשֶתִּרְאֵניִ לְפָניֶךָ.

חַיּיָ וחְַיּיֶךָ אוֹרוֹת וּצְלָלִים

מְכִילִים

בְּעֵיניֵ שַבָּת,

 בְּעֵיניֵ חוּלִין.

 לוּ מָחָר שֶלְךָ ייִגשַ אֶל אֶתְמוֹלִי

 בְּעֵיניֵ שַבָּת,

 בְּעֵיניֵ חוּלִין,

שֶלְךָ ושְֶלִי.

מילים: רחל שפירא
לחן: רמי בר דוד
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שירה: הָאוֹרֵחַ 

שַעַר ישֵ אוֹרֵחַ אִם בַּ

שֶנָחַת מֵעֵבֵר יםָ

יעַ לָאוֹרֵחַ מַה נצִַּ

ם? בוֹאוֹ מִשָּ בְּ

רַח לָבָן טֶנאֶ ירָוֹק, פֶּ

מֶלַח ת בְּ ייַּןִ אָדוֹם, פַּ

זהֶ מַה שֶישֵ

אן. שֵב אִיתָנוּ כָּ

יתִ שֵב אִיתָנוּ, זהֶ הַבַּ

ר דְבָּ תוּחַ לַמִּ רִיס פָּ תְּ

יתִ בֵן בַּ שֵב אִיתָנוּ כְּ

הֵלֵך זָר. לאֹ כְּ

רַח לָבָן טֶנאֶ ירָוֹק, פֶּ

מֶלַח ת בְּ ייַןִּ אָדוֹם, פַּ

זהֶ מַה שֶישֵ

אן. שֵב אִיתָנוּ כָּ

תִי והְַלֵב הַזּהֶ הַפֶּ

ים עַם לאֹ יחְַכִּ שֶאַף פַּ

שוּב נדְִלַק ושְוּב הֵרִיעַ

ים. רְחַקִּ אֶל הַמֶּ

רַח לָבָן טֶנאֶ ירָוֹק, פֶּ

מֶלַח ת בְּ ייַןִּ אָדוֹם, פַּ

זהֶ מַה שֶישֵ

אן. שֵב אִיתָנוּ כָּ

יתְָה הָאוֹרְחִים הוֹלְכִים הַבַּ

תוּח שוּב נסְִגרַ רִיס פָּ תְּ

הַשּוּלְחַן נָעוּל ורְֵיק

וזְהֶ מָה שֶנשְִאַר.

מילים ולחן: נעמי שמר

שירה: היּוֹם יוֹם שִישִי

הַיּוֹם כּוּלָם עוֹבְדִים הַיּוֹם יוֹם שִישִי	

הַיּוֹם כּוּלָם עוֹבְדִים הַיּוֹם יוֹם שִישִי	

מָחָר שַבָּת מָחָר שַבָּת	

מָחָר שַבָּת מָחָר שַבָּת	

שַבָּת מְנוּחָה  שַבָּת מְנוּחָה	

הַיּוֹם נדְַלִיק נרֵוֹת 	

הַיּוֹם נדְַלִיק נרֵוֹת 	

מָחָר שַבָּת 	

מָחָר שַבָּת 	

שַבָּת מְנוּחָה 	

מילים ולחן: עממי

שירה: שַבָּת שָלוֹם

ת. ינָה נָסִיר לִכְבוֹד שַבָּ ל פִּ אֶת הָאָבָק מִכָּ

ת. מוּנָה יפָָה נתְִלֶה לִכְבוֹד שַבָּ יר תְּ עַל הַקִּ

ת יש לִכְבוֹד שַבָּ ה שִמְלָה נקְִיהָ נלְַבִּ לַבֻּבָּ

ת שָלוֹם ת שָלוֹם שַבָּ שַבָּ

מְנוּחָה ושְִמְחָה הַיּוֹם.

ת ה נצִַּיעַ לִכְבוֹד שַבָּ מִיטָה לְבָנָה לַבֻּבָּ

ת, מְנוֹרָה נָכִין לִכְבוֹד שַבָּ נרֵ קָטָן בַּ

ת. שִיר מְנוּחָה ושְִמְחָה נָשִיר לִכְבוֹד שַבָּ

ת שָלוֹם ת שָלוֹם שַבָּ שַבָּ

מְנוּחָה ושְִמְחָה הַיּוֹם.

מילים: מינה חפץ
לחן: יצחק אדל

שירה: ערֵֶב שַבָּת 

ה לִימוּדֵינוּ, אַךְ נפְַסִיק פֹּ עוֹד מְעַט ירֵֵד אֵלֵינוּ	

ה נמְַהֵר. יתְָּ הַבַּ ת הַטּוֹב.	 יוֹם שַׁבָּ

תֵנוּ נתְִקַדֵּשׁ לְשַׁבָּ נוּ	 כִין אִמֵּ לִכְבוֹדוֹ תָּ

פְרָחִים וּבְנרֵ. בִּ ים לָרבֹ.	 מַטְעַמִּ

רוּכָה, בּוֹאִי, בּוֹאִי הַבְּ

ת, יוֹם מְנוּחָה! יוֹם שַׁבָּ

ה! לְכָּ בּוֹאִי נָא, בּוֹאִי נָא, הַמַּ

מילים: שמואל בס
לחן: יואל ולבה
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עַל הָאֱמוּנהָ

וּבְּבָקְשֵךָ אֶת הָאֱלֹהִים, אַל נָא תְּהֵא חוֹקֵר בַּמוּפְלָא.

רַק הִתְבּוֹנֵן סְבִיבְךְ- הִנֵה יִשְתַּעֲשֵעַ עִם יְלָדֶיךְ.

לַמֶרְחָבִים הַבֵּט- הִנֵה יִתְהַלֵך בֶּעָנָן,

רָקִים וְנוֹפְלוֹת בַּגֶּשֶם. זְרוֹעוֹתָיו נִשְלָחוֹת לַבְּ

רְאֵה, הִנֵה הוּא מְחַיֵיך בִּפְרָחִים וְיָדַיו נָעוֹת

בַּצַּמָרוֹת.

ג'ובראן חליל ג'ובראן

שירה: אָדוֹן עוֹלָם 

אֲדוֹן עוֹלָם אֲשֶׁר מָלַךְ, בְּטֶרֶם כָּל יצְִיר נבְִרָא

לְעֵת נעֲַשָהׂ בְּחֶפְצוֹ כָּל, אֲזיַ מֶלֶךְ שְׁמוֹ נקְִרָא.

ואְַחֲרֵי כִּכְלּוֹת הַכּלֹ, לְבַדּוֹ ימְִלךְֹ נוֹרָא.

והְוּא הָיהָ והְוּא הוֹהֶ, והְוּא יהְִיהֶ בְּתִפְאָרָה.

והְוּא אֶחָד ואְֵין שֵׁניִ, לְהַמְשִׁילוֹ וּלְהַחְבִּירָה.

בְּלִי רֵאשִׁית בְּלִי תַּכְלִית, ולְוֹ הָעזֹ והְַמִּשְרָׂה.

בְּלִי עֶרֶךְ בְּלִי דִּמְיוֹן, בְּלִי שִׁנּוּי וּתְמוּרָה.

בְּלִי חִבּוּר בְּלִי פֵּרוּד, גּדְוֹל כּחַֹ וּגבְוּרָה.

והְוּא אֱלִי וחְַי גּוֹאֲלִי, וצְוּר חֶבְלִי בְּיוֹם צָרָה.

והְוּא נסִִּי וּמָנסִֻּי, מְנתַ כּוֹסִי בְּיּוֹם אֶקְרָא.

והְוּא רוֹפֵא והְוּא מַרְפֵּא, והְוּא צוֹפֶה והְוּא עֶזרְָה.

בְּידָוֹ אַפְקִיד רוּחִי, בְּעֵת אִישַׁן ואְָעִירָהּ.

ועְִם רוּחִי גּוְיִּתִָי, אֲדוֹניַ לִי ולְאֹ אִירָא.

בְּמִקְדָּשׁוֹ תָּגלֶ נפְַשֹי, מְשִֹיחֵנוּ ישְִֹלַח מְהֵרָה

ואְַז נָשִׁיר בְּבֵית קָדְּשִׁי, אָמֵן אָמֵן שֵֹם הַנּוֹרָא.

פיוט המיוחס לרבי שלמה אבן גבירול
)1058-1021 בספרד(

שירה: שַׁבָּת המַַּלכְָּה

הַחַמָּה מֵראֹשׁ הָאִילָנוֹת נסְִתַּלְּקָה-

בּאֹוּ ונְצֵֵא לִקְרַאת שַׁבָּת הַמַּלְכָּה.

הִנּהֵ הִיא יוֹרֶדֶת הַקְּדוֹשָׁה, הַבְּרוּכָה,

ועְִמָּהּ מַלְאָכִים צְבָא שָׁלוֹם וּמְנוּחָה.

בּאִֹי, בּאִֹי, הַמַּלְכָּה!

בּאִֹי, בּאִֹי, הַמַּלְכָּה!-

שָׁלוֹם עֲלֵיכֶם, מַלְאֲכֵי הַשָּׁלוֹם!

קִבַּלְנוּ פְּניֵ שַׁבָּת בִּרְנָנָה וּתְפִלָּה,

הַבַּיתְָה נָשׁוּבָה, בְּלֵב מָלֵא גיִלָה.

שָׁם עָרוּךְ הַשֻּׁלְחָן, הַנּרֵוֹת יאִָירוּ,

כָּל פִּנּוֹת הַבַּיתִ יזִרְָחוּ, יזַהְִירוּ.

שַׁבָּת שָׁלוֹם וּמְברָֹךְ!

שַׁבָּת שָׁלוֹם וּמְברָֹךְ!

בּאֲֹכֶם לְשָׁלוֹם, מַלְאֲכֵי הַשָּׁלוֹם!

שְׁבִי זכַָּה עִמָּנוּ וּבְזיִוךְֵ נָא אוֹרִי

לַילְָה ויָוֹם, אַחַר תַּעֲברִֹי.

ואֲַנחְַנוּ נכְַבְּדֵךְ בְּבִגדְֵי חֲמוּדוֹת,

בִּזמְִירוֹת וּתְפִלּוֹת וּבְשָׁלשֹ סְעֻדּוֹת.

וּבִמְנוּחָה שְׁלֵמָה,

וּבִמְנוּחָה נָעֵמָה-

בָּרְכוּנוּ לְשָׁלוֹם, מַלְאֲכֵי הַשָּׁלוֹם!

הַחַמָּה מֵראֹשׁ הָאִילָנוֹת נסְִתַּלְּקָה-

בּאֹוּ וּנלְַוּהֶ אֶת שַׁבָּת הַמַּלְכָּה.

צֵאתֵךְ לְשָׁלוֹם, הַקְּדוֹשָׁה, הַזּכַָּה-

דְּעִי, שֵׁשֶׁת ימִָים אֶל שׁוּבֵךְ נחְַכֶּה...

כֵּן לַשַּׁבָּת הַבָּאָה!

כֵּן לַשַּׁבָּת הַבָּאָה!

צֵאתְכֶם לְשָׁלוֹם, מַלְאֲכֵי הַשָּׁלוֹם!

מילים: ח.נ. ביאליק
לחן: יחזקאל בראון
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מדרש אישי לפרשת השבוע

שירה: מִי הָאִיש 

מִי הָאִישֹ הָחָפֵץ חַיּיִם, 

אוֹהֵב ימִָים לִרְאוֹת טוֹב.

נצְוֹר לְשֹוֹנךְָ מֵרָע

ר מִרְמָה בֵּ פָתֵיךָ מִדַּ וּשְֹ

ה טוֹב סוּר מֵרָע, ועֲַשֵֹ

שֹ שָֹלוֹם ורְדְֹפֵהוּ. קֵּ בַּ

מילים: תהילים ל"ד י"ג-ט"ו
לחן: ברוך חייט

אֱמוּנָה שְלֵמָה  אֲנִי אוֹמֵר בְּ

פִילוֹת קָדְמוּ לֶאֱלוֹהִים.  שֶהַתְּ

פִילוֹת יָצְרוּ אֶת הָאֱלוֹהִים,  הַתְּ

הָאֱלוֹהִים יָצַר אֶת הָאָדָם 

פִילוֹת וְהָאָדָם יוֹצֵר תְּ

שֶיוצְרוֹת אֶת אֱלוֹהִים שֶיוֹצֵר אֶת הָאָדָם...

מתוך פתוח סגור פתוח, יהודה עמיחי

מְנוּחָה

כִּי הַיוֹם הוֹלֵך וְחוֹלֵף, וְאֵין לָאַדָם לְיַשֵּב הַדַּעַת אֵיזוֹ שָעָה בַּיּוֹם. 

 עַל כֵּן צְרִיכִין לְהִתְגַבֵּר וּלְיַחֵד לוֹ פְּנַאי לְיַשֵּב עַצְמוֹ הֵיטֵב

עוֹלָם – אִם כָּך רָאוּי לוֹ  עַל כָּל מַעֲשָיו אֲשֶר הוּא עוֹשֶה בָּ

לְבַלוֹת יָמָיו בְּמַעֲשִים אֵלוּ.

ר' נחמן מברסלב

שירה: שָלוֹם עֲלֵיכֶם

ׁרֵת מַלְאֲכֵי עֶלְיוֹן שָׁלוֹם עֲלֵיכֶם מַלְאֲכֵי הַשָּ

רוּךְ הוּא דוֹשׁ בָּ לָכִים הַקָּ לֶךְ מַלְכֵי הַמְּ מִמֶּ

ׁלוֹם מַלְאֲכֵי עֶלְיוֹן בּוֹאֲכֶם לְשָׁלוֹם מַלְאֲכֵי הַשָּ

רוּךְ הוּא דוֹשׁ בָּ לָכִים הַקָּ לֶךְ מַלְכֵי הַמְּ מִמֶּ

לוֹם מַלְאָכִי עֶלְיוֹן ׁ לוֹם מַלְאֲכֵי הַשָּ רְכוּניִ לְשָׁ בָּ

רוּךְ הוּא דוֹשׁ בָּ לָכִים הַקָּ לֶךְ מַלְכֵי הַמְּ מִמֶּ

ׁלוֹם מַלְאָכִי עֶלְיוֹן צֵאתְכֶם לְשָׁלוֹם מַלְאֲכֵי הַשָּ

רוּךְ הוּא דוֹש בָּ לָכִים הַקָּ לֶךְ מַלְכֵי הַמְּ מִמֶּ

מקור הפיוט אינו ידוע.
הוא מבוסס על דברי חז"ל במסכת שבת בתלמוד הבבלי,

שַֹבָּת לפיהם "שְנֵי מַלְאֲכֵי הַֹשָרֵת מְלַוִּין לוֹ לָאַדָם בְּעֶרֶב ּּ
מִבֵּית הַכְּנֶסֶת לְבֵיתוֹ".

רבי נחמן מברסלב היה אומר:

דע לך כי כל רועה ורועה יש לו ניגון מיוחד

לפי העשבים ולפי המקום שהוא רועה שם, כי 

כל עשב ועשב- יש לו שירה, ומשירת העשבים 

נעשָה ניגונו של רועה. הוא היה אומר: 

הלוואי והייתי זוכה לשמוע את כל השירוֹת 

והתשבחות של העשבים, איך כל עשב ועשב 

אומֵר שירה לַשֵם יתברך, בלי תְּהִיָיה וּבְלי שום 

מחשבות זרות ואינם מצפים לשום גמול. 

כמה יפה ונאה כששומעים את השירה שלהם, 

שטוב מאוד ביניהם לעבוד את האלוהים בְּיִראה.

שירה: שִירַת הַעשֲָביִם

ל רוֹעֶה ורְוֹעֶה ישֵ לוֹ ניִגוּן מְיוּחָד מִשֶלוֹ. דַע לְךָ שֶכָּ

ל עֵשֶב ועְֵשֶב ישֵ לוֹ שִירָה מְיוּחֶדֶת מִשֶלוֹ.  דַע לְךָ שֶכָּ

וּמִשִירַת הַעֲשָבִים נעֲַשֶה ניִגוּן שֶל רוֹעֶה. 

ירָה שֶלָהֶם. שֶשוֹמְעִים הַשִּ מָה יפֶָה ונְָאֶה כְּ מָה יפֶָה, כַּ כַּ

יניֵהֶם וּבְירְִאָה לַעֲבוֹד אֶת ה'. לֵל בֵּ טוֹב מְאוֹד לְהִתְפַּ

ב וּמִשְתּוֹקֵק.  וּמִשִירַת הַעֲשָבִים מִתְעוֹרֵר הַלֵּ

ירָה מִתְעוֹרֵר וּמִשְתּוֹקֵק אֶל אֶרֶץ ישְִרָאֵל  ב מִן הַשִּ וּכְשֶהַלֵּ

אוֹר גָדּוֹל אֲזיַ נמְִשַך ועְוֹלֶה מִקְדוּשָתָה שֶל הָאָרֶץ עָלָיו.

ב. וּמִשִירַת הַעֲשָבִים נעֲַשֶה ניִגוּן שֶל הַלֵּ

מילים )ע"פ רבי נחמן מברסלב( ולחן: נעמי שמר  
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שירה: צוּר מִשֶלו אָכַלְנוּ

צוּר מִשֶלוֹ אָכַלְנוּ

 בַּרְכֵי אֱמוּניַ

 שָבַעֲנוּ והְוֹתַרְנוּ

כִּדְּבַר אֲדוֹנָי

 הַזָּן אֶת עוֹלָמֵנוּ

 רוֹעֵנוּ אָבִינוּ

 אָכַלְנוּ אֶת לַחְמוֹ

ייֵנוֹ שָתִינוֹ.

 עַל כֵּן נוֹדֶה לִשְּמוֹ

 וּנהְַלְלוֹ בְּפִינוּ

 אָמַרְנוּ ועְָניִנוּ

אֵין קָדוֹש כַּאֲדוֹנָי.

 בְּשִיר וקְוֹל תּוֹדָה

 נבְָרֵך לֶאֱלוֹהֵינוּ

 עַל אֶרֶץ חֶמְדָה טוֹבָה

שֶהִנחְִיל לַאֲבוֹתֵינוּ.

 מָזוֹן וצְֵידָה

 הִשְבִֹּיעַ לְנפְַשֵנוּ

 חַסְדוֹ גָּבַר עָלֵינוּ

ואְֶמֶת אֲדוֹנָי.

פיוט קדום שמחברו אינו ידוע.
נוהגים לשיר אותו לפני ברכת המזון בסעודות השבת.
שלושת בתיו הראשונים של הפיוט מכוונים כנגד שלוש

הברכות הראשונות של ברכת המזון. 

שירה: בּוֹאיִ כַלהָ

ית טַלִּ י אֶת נפְַשִי בְּ עֲטףֹ נָא אֵל שָׁדַּ

ה לָּ קוֹל - בּוֹאִי כַּ וזְמֵַר בְּ

י הַיּפָָה הַדְלִיקִי הַנּרֵוֹת הוֹ אִשְתִּ

ה  וּלְקִידוּש הָכִיניִ הָחַלָּ

רַך עַל נרֵוֹת שַבָּתוֹ בָר בֵּ ילְָה כְּ הַלַּ

וּלְבָנָה לְקִידוּש מוּטֶלֶת

יתְָה שוּבִי הַבַּ הַיוֹם אֲניִ רוֹצֶה בְּ

לֶת דֶּ ק הַמְזוּזָה בַּ לְנשֵַּ

ית טַלִּ עֲטףֹ נָא רִיבּוֹניִ גוּפֵנוּ בְּ

ה לָּ קוֹל - בּוֹאִי כַּ ר נָא בְּ נזְמֵַּ

דְלֵקְנָה הַנּרֵוֹת נָשֵינוּ הַיּפָוֹת תַּ

ה. ואְָנוּ נקְַדֵּש עַל הָחַלָּ

עטוף נא אל שדי ..

בוּע י שִבְעָה הֵם ימִָים ימְוֹת הַשָּ כִּ

נוֹרָה ושְִבְעָה ישֵ קָניִם לַמְּ

נּפֶֶש נוֹרָה בַּ וּמִי אֲשֶר הִדְלִיק הַמְּ

מֶן לְאוֹרָהּ ק הַשֶּ הוּא יצִַּ

עטוף נא ריבוני...

סְפִינוֹת לוֹעֲזיִם זכְּוֹר אֵיך שַבְנוּ בִּ הַתִּ

שִמְךָ אֲנחְַנוּ הָעוֹלִים בְּ

עֵת יהְוּדִים יבָוֹאוּ לְאֶרֶץ ישְִרָאֵל

מְחָה מְעוֹנָם הַשִּ רַב בִּ מָה תֵּ

ה רְשָֹ ה שָכַחְתָ? ויְדְָךָ הֵן פָּ הָאַתָּ

פִינָה הָעוֹלָה ים לַסְּ מִפְרָשִֹ

אֲנוּ רְאוּייִם לָשֶבֶת רִאשוֹנָה

מִשְׁתֶה שַבָּתְךָ הַגדְּוֹלָה. בְּ

עטוף נא ריבוני...

מילים: אברהם שלונסקי
לחן: יאיר רוזנבלום
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שירה: שִיר שַבָּת

שַבָּת עוֹלָה אֶל מְעוֹניִ זוֹהֶרֶת

שוֹטֶפֶת אֶת יוֹמִי בְּאוֹר זָהָב גָּדוֹל

ושְוּב חוֹזרֵ אֵלַיי אוֹתוֹ הָעֶרֶב

אַחֲרֵי שִשָּה ימִָים פְּשוּטִים שֶל חוֹל.

אִים צְלִילֵי חָלִיל בָּרוּחַ ונְיִשָֹ

והְַמִּילִים פִּתְאוֹם גּדְוֹלוֹת יוֹתֵר

והְַלָּבָן מִכָּל חַלּוֹן זָרוּחַ

ב. לֵּ וחְָג עַל הָעוֹלָם וחְָג בַּ

ת ידָ רַכָּה, אוֹהֶבֶת שַבָּת פּוֹרֶשֶֹ

וּבְצָעִיף לָבָן אוֹסֶפֶת חוֹל אָפוֹר

ושְוּב ראֹשָהּ עָטוּף הִילַת שַלְהֶבֶת

ושְוּב כּוֹרֵעַ יוֹם בִּפְניֵ עַרְבּוֹ.

אִים צְלִילֵי חָלִיל בָּרוּחַ ונְיִשָֹ

והְַמִּילִים פִּתְאוֹם גּדְוֹלוֹת יוֹתֵר

והְַלָּבָן מִכָּל חַלּוֹן זָרוּחַ

ב. לֵּ וחְָג עַל הָעוֹלָם וחְָג בַּ

שַבָּת עוֹלָה אֶל מְעוֹניִ זוֹהֶרֶת

חוֹק מַלְכָּה נוֹשֶקֶת אֶת יוֹמִי בְּאוֹר וּשְֹ

ושְוּב אֲניִ נוֹשֵא עֵיניַ הָעֶרֶב

לִרְאוֹת אוֹתָה נוֹצֶצֶת מֵרָחוֹק.

אִים צְלִילֵי חָלִיל בָּרוּחַ ונְיִשָֹ

והְַמִּילִים פִּתְאוֹם גּדְוֹלוֹת יוֹתֵר

והְַלָּבָן מִכָּל חַלּוֹן זָרוּחַ

ב. לֵּ וחְָג עַל הָעוֹלָם וחְָג בַּ

מילים ולחן: עידית חכמוביץ

חֶמְדָה

לֹא הָיְתָה כָּמוֹהָ, ם יָדַעְתִי חֶמְדָה שֶׁ שָׁ

בָּת בִיעִי בְּשַׁ וְהַזְמַן הַהוּא הָיָה יוֹם הַשְׁ

וְכָל בַּדֵי אִילָנוֹת הָיוּ מִתְעַצְמִים לִגְבּהַֹּ.

וְהָאוֹר הָלַךְ מִסָבִיב שׁוֹטֵף כְּנָהָר לִנְבּוֹעַ,

וְגַלְגַל הָעַיִן אֶת גַלְגַל הַחַמָה חָמַד.

לֹא הָיְתָה כָּמוֹהָ.  אָז יָדַעְתִי חֶמְדָה שֶׁ

י הַשִיׂחִים וְהָאוֹר לֹא יָדַע שָׂבֹעַ, הִזְהִירוּ רָאשֵׁ

גַליֵ הַנָהָר וּבְכָל אַדְווֹתָיו נִצַת, נִתַּךְ בְּ

י הָיָה בְּעֵינָיו כְּתַפּוּחַ זָהָב לִבְלֹעַ. אָף רָאשִׁ

נֵי נָהָר צְהֻבּוֹת פָּעֲרוּ אֶת פִּיהֶן לִבְלֹעַ שׁוֹשַׁ

אֶת אַדְווֹת הַנָהָר בְּחָפְזָן וְגִבְעוֹל הָעֵשֶב הַשָׁט,

בָּת בִיעִי בְּשַׁ וְאוֹתוֹ הַיוֹם הָיָה יוֹם הַשְׁ

וְכָל בַּדֵי אִילָנוֹת מִתְעַצְמִים בִּתְשׁוּקָה לִגְבּהַֹּ

לֹא הָיְתָה כָּמוֹהָ. וְאַז יָדַעְתִי חֶמְדָה שֶׁ

מילים: דליה רביקוביץ

עֲלוֹת: יר הַמַּ שִׁ

חלְֹמִים. יבַת צִיּוֹן הָייִנוּ כְּ שׁוּב ה' אֶת שִׁ בְּ

ינוּ וּלְשׁוֹננֵוּ רִנָּה. לֵא שְחׂוֹק פִּ אָז ימִָּ

ה. יל ה' לַעֲשׂוֹת עִם אֵלֶּ גּוֹיםִ - הִגדְִּ אָז יאֹמְרוּ בַּ

נוּ - הָייִנוּ שְמֵׂחִים. יל ה' לַעֲשׂוֹת עִמָּ הִגדְִּ

נּגֶבֶ. אֲפִיקִים בַּ שׁוּבָה ה' אֶת שְׁבִיתֵנוּ כַּ

רִנָּה יקְִצרֹוּ. דִמְעָה בְּ הַזּרְֹעִים בְּ

הָלוֹךְ ילֵֵךְ וּבָכהֹ נשֵֹאׂ מֶשֶׁךְ הַזָּרַע.

תָיו. א יבָאֹ בְּרִנָּה נשֵֹאׂ אֲלֻמֹּ  בֹּ

תהילים קכ"ו א'-ו'
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יְדִיד נֶפֶשׁ

ידְִיד נפֶֶשׁ אָב הָרַחֲמָן 

מְשׁוֹךְ עַבְדְךָ אֶל רְצוֹנךֶָ. 

מוֹ אַיּלָ.  ךָ כְּ ירָוּץ עַבְדְּ

חֲוהֶ אֶל מוּל הֲדָרֶךָ.  ישְִׁתַּ

יעֱֶרַב לוֹ ידְִידוֹתֶיךָ 

מִנּוֹפֶת צוּף וכְָל טַעַם.

הָדוּר נָאֶה זיִו הָעוֹלָם. 

י חוֹלַת אַהֲבָתֶךָ.  נפְַשִׁ

אָנָא אֵל נָא רְפָא נָא לָהּ. 

הַרְאוֹת לָהּ נוֹעַם זיִוךֶָ.  בְּ

א.  תְחַזקֵ ותְִתְרַפֵּ אָז תִּ

והְָיתְָה לָהּ שִמְׂחַת עוֹלָם.

ותִָיק יהֱֶמוּ נָא רַחֲמֶיךָ. 

ן אֲהוּבֶךָ.  וחְוּסָה נָא עַל בֵּ

י ה נכְִסףֹ נכְִסַפְתִּ מָּ י זהֶ כַּ כִּ

תִפְאֶרֶת עֻזךֶָ.   לִרְאוֹת בְּ

י.  ה חָמְדָה לִבִּ אֵלֶּ

ם. תְעַלָּ וחְוּסָה נָא ואְַל תִּ

 

הִגָלֶּה נָא וּפְרוֹס חֲבִיבִי 

ת שְׁלוֹמֶךָ.  עָלַי אֶת סֻכַּ

בוֹדֶךָ.  אִיר אֶרֶץ מִכְּ תָּ

ךְ.  נָגיִלָה ונְשְִמְׂחָה בָּ

י בָא מוֹעֵד  מַהֵר אֱהוֹב כִּ

ימֵי עוֹלָם. וחְָננֵוּ כִּ

מחבר: ר'  אלעזר אזכרי , מאה 16
)מקובל, דרשן ומשורר יהודי יליד צפת(

לחן: אהוד צוויג ושרה צויג קרבאל

שירה: דְּרוֹר יִקְרָא  

מוֹ  בָבַת. ת. ויְנִצְָרְכֶם כְּ דְּרוֹר יקְִרָא לְבֵן עִם בַּ

ת. יוֹם שַׁבָּ ת. שְׁבוּ נוּחוּ בְּ מְכֶם ולְאֹ ישְֻׁבַּ נעְִים שִׁ

י. ע עֲשֵהׂ עִמִּ דְּרוֹש נָויִ ואְוּלָמִי. ואְוֹת ישֶַׁ

י. ניֵ עַמִּ רְמִי. שְׁעֵה שַׁועְַת בְּ תוֹךְ כַּ נטְַע שׂוֹרֵק בְּ

ר גָּבְרָה. צְרָה. וגְםַ אֱדוֹם אֲשֶׁ תוֹךְ בָּ דְּרוֹךְ פּוּרָה בְּ

יוֹם אֶקְרָא. אַף ועְֶבְרָה. שְׁמַע קוֹלִי בְּ נתְוֹץ צָרַי בְּ

דְהָר. ראֹשׁ תִּ ה בְּ ר הַר. הֲדַס שִׁטָּ דְבָּ מִּ ן בַּ אֱלהִֹים תֵּ

מֵי נָהָר. ן כְּ זהְִיר ולְַנּזִהְָר. שְׁלוֹמִים תֵּ ולְַמַּ

מוֹג לֵבָב וּבִמְגיִנָה. הֲדוֹךְ קָמַי חַי אֵל קַנָּא. בְּ

אנָּה. לְשׁוֹננֵוּ לְך רִנָּה. ה וּנמְַלֶּ ונְרְַחִיב פֶּ

דְּעֵה חָכְמָה לְנפְַשֶׁךָ. והְִיא כֶתֶר לְראֹשֶׁךָ.

ת קָדְשֶׁךָ. נצְוֹר מִצְותַ אֱלהֶֹיךָ. שְׁמוֹר שַׁבָּ

מחבר: דוּנָש בֵּן לַבְרָט הלוי
לחן: מרטין מוסקוביץ

דוּנָש בֵּן לַבְרָט הלוי, או בשמו העברי אֲדונים הלוי )990-920(,
נולד במרוקו ולמד בישיבה בבבל אצל ר' סעדיה גאון. 

מאוחר יותר עבר לספרד.
התפרסם מאוד בזכות שירים שכתב.

היה הראשון שהכניס את משקל השירה הערבית
לשירה העברית.
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ִים ִיגוּנ שירה: נ

ם ניִגוּניִם בִּי אִימִי ואְָבִי שְתַלְתֶּ

 ניִגוּניִם מִזמְוֹרִים שְכוּחִים.

 גּרְַעִיניִם גּרְַעִיניִם נשְָאַם לְבָבי

 עַתָּה הֵם עוֹלִים וצְוֹמְחִים.

ארוֹת בְּדָמִי  עַתָּה הֵם שוֹלְחִים פֹּ

 שוֹרְשֵיהֶם בְּעוֹרְקַי שְלוּבִים,

 ניִגוּניֶךָ אָבִי ושְִירַיּיִךְ אִימִי

דוֹפְקִי נעְוֹרִים ושְָבִים.  בְּ

י הָרָחוֹק  הִנהֵ אַאֲזיִן שִיר עַרְשִֹ

 הִבִּיעַ פִּי אֵם אֵלֵי בַּת.

 הִנהֵ לִי תִּזהְַרְנָה בְּדֶמַע וּצְחוֹק

 אֵיכָה וּזמְִירוֹת שֶל שַבָּת.

 כָּל הֶגהֶ יתִַּם וכְָל צְלִיל יאֶַלֶם,

 בִּי קוֹלְכֶם הָרָחוֹק כִּי יהֶוֹם.

 עֵיניַ אֶעֱצוֹם והְֲרֵיניִ אִיתְכֶם

מֵעַל לְחֶשְכַּת הַתְּהוֹם.

 מילים: פניה ברגשטין
לחן: דוד זהבי

בָּת שַׁ

חוֹפֵי יַרְדֵּן: מְלֹא זהַֹר יוֹם.

תֶּה כַּב אֶשְׁ סִירַת דּוּגָה; אֶשְׁ

לוֹם. קּוּי שָׁ שִׁ

אַבִּיט אֶל עָל: הָאוֹר מָה רָב!

וְגַם בַּלֵּב כַּבַיַלְדוּת

ל עָב. אָף צֵל שֶׁ

עַתָּה יָדַעְתִּי: פֹּה – הַכֹּל.

ית וְקֵצֶה, כָּל דִּכְפִין רֵאשִׁ

יֶאֱתֶה, יִטֹּל.

רחל, דגניה, 1920

שירה: ירְָדָה הַשַּבָּת

קְעַת גיֵנוֹסַר  ת אֶל בִּ בָּ ירְָדָה הַשַּ

שוּלֶיהַ יק בְּ ונְיִחוֹחַ עַתִּ

בִיב הֶהָרִים שוֹשְבִיניִם  ויַעֲַמְדוּ מִסָּ

לָשֵאת אַדַרְתָה הַזּוֹהֶבֶת,

נרֶֶת הַיּםָ עֲלֵינָה יוֹניִם מִכִּ תַּ

ל אֶת רוּחָהּ הַלּוֹהֶבֶת. קַבֵּ

רוֹש ת לְראֹשוֹ שֶל הַבְּ בָּ נָשְקָה הַשַּ

לַע נָשְקָה. סֶּ לָאֵזוֹב שֶבַּ

רְדָר לְשַרְבִיט שֶל מַלְכוּת ויַהְִי הַדַּ

מָמָה מְרוֹננֶתֶ. עַל רָמוֹת דְּ

קוֹלוֹ הַמָתוֹק ימְִשךֹ אָז הַתּוֹר בְּ

יסוּפִין מְעַדֶּנתֶ. חֶמְדַת כִּ

חִינָה הַגָנּוּז. ת בְּ הִרְטִיטָה שַבָּ

ל עֵבֶר. עֵיניֵ חַלוֹנוֹת מִכָּ

נוֹת אֶל הָעֶרֶב זמֶַר צֵאנָה בָּ ותֵַּ

עֶרְגָה מְצַלְצֶלֶת. זמְִירוֹת בְּ

בִקְעַת גיֵנוֹסַר והְָיתְָה הָעֶדְנָה בְּ

לְנשְִמַת עִבְרִיוּת נאֱֶצֶלֶת.

מילים: יהושע רבינוב
לחן: דוד זהבי

לֵל לַמְדֵניִ אֱלהַֹי, בָּרֵך והְִתְפַּ

עַל סוֹד עָלֶה קָמֵל, עַל- נגֹהַּ פְּרִי בָּשֵל

עַל הַחֵרוּת הַזּאֹת לִרְאוֹת, לָחוּש, לִנּשְוֹם,

ל. ׁ לָדַעת, לְיחֵַל, לְהִכָּשֵּ

לַמֵּד אֶת שִפְתוֹתַי בְּרָכָה ושְִיר-הַלֵּל

בְּהִתְחַדֵּש זמְַנךְָ עִם- בּקֶֹר ועְִם- לֵיל

תְמוֹל שִלְשוֹם לְבַל יהְִיהֶ יוֹמִי הַיּוֹם- כִּ

לְבַל יהְִיהֶ עָלַי יוֹמִי-הֶרְגלֵ.

מתוך: משירי סוף הדרך ג', לאה גולדברג
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שירה: יְהִי רָצוֹן 

 יהְִי רָצוֹן מֶלֶך עֶלְיוֹן

 יהְִי רָצוֹן מִלְפָניֶךָ

ר ואְֶבְיוֹן  יהְִי רָצוֹן שַֹ

 יחַַד יזִכְּוּ לְרַחֲמֶיךָ

 מִטַּל הַשָּמַיּיִם

 מִדְּבַש וּשְמַנּיֵ הָאָרֶץ, תֵּן

 מִכָּל טוּב מִקְשָה וגָָן

 רִימוֹן זיַּתִ ודְָגָן

 תָּמָר עֵינָב וּתְאֵנָה

 בְּצֵל אִילָן נחְִיהֶ

 אָדָם וחְָווָה נהְִיהֶ

 וּבְננֵוּ שוּב שוֹרֶש יכֶַּה

 יהְִי רָצוֹן מֶלֶך עֶלְיוֹן

 יהְִי רָצוֹן מִלְפָניֶךָ

ר ואְֶבְיוֹן    יהְִי רָצוֹן שַֹ

יחַַד יזִכְּוּ לְרַחֲמֶיךָ

מילים: דודו ברק  ע"פ המקורות
לחן: יוני רועה

בָּרוּךָ בּוֹאֵךָ שַבָּת, בּוֹאֵךָ בָּרוּךָ,

הָבִיאִי נָא עִמֵךָ אֶת הַמַּרְגוֹעַ, אֶת הַשַֹלְוָה

שֶלְאַחַר שָבוּע רָב פָּנִים שֶל הֲמוּלַת עָמָל.

אֶת הֶחָלָל שֶבְּתוֹכוֹ אֶפְשָר לִרְקוֹם

אֵינְסוֹף שֶל חֲלוֹמוֹת, בְּיַחַד וּלְבַד.

אֶת שְעַת הַמְּחִילוֹת שֶבָּה נוּכַל 

לִשְמוֹעַ אֶת פְּעִימוֹת לִבּוֹ שֶל הַזּוּלַת.

שַבָּת- בָּרוּךָ בּוֹאֵךָ,

בָּרוּךָ בּוֹאֵךָ, בָּרוּךָ נֵרֵךָ.

ברכה מקיבוץ משמרות

שירה: תְּפיִלהָ

 אֶיננֵיִ יוֹדֵעַ מִילִים מֵהֶן נאֱֶמֶרֶת תְּפִילָה

 כָּל הַמִּילִים אָבְדוּ בְּקוֹלִי והְָיוּ כְּאַלְמוּת אֲפֵלָה.

 אַך עֲדַיּיִן רוֹאוֹת עֵיניַ זוֹהַר עֵינָיו שֶל ילֶֶד.

 ועְוֹד רוֹאוֹת עֵיניַ: כּוֹכָב אֵין דּוֹמֶה לוֹ בַּזוֹהַר,

 ואְִמָהוֹת דְאוּגוֹת פָּניִם נוֹשְאוֹת אֶת ילְַדֵיהֶן אֶל הָאוֹר.

 מָה יהְִיהֶ עֲלֵיהֶם? מָה יהְִיהֶ?

מְחַתָם הַנוֹשֶמֶת כְּאָבִיב,  שִֹמְעוּ שִֹ

 שֶנדְִמֶה כִּי לאֹ יחֲַלוֹף עַד עוֹלָם.

 כָּרוֹעַ אֶכְרַע לִפְניֵ דְּמוּת אֱלוֹהִים

 אֲשֵר מֵעֵיניַ נעְֶלָם.

 אַל נָא תֵּרַע לַתְּמִימִים.

עֵץ  הֵם אֵינָם יוֹדְעִים מַדוּעַ בָּרָק פּוֹגעֵַ בְּ

 הַנוֹשֵא אֶת פִּרְיוֹ לְתוּמוֹ.

 אַל נָא תָּרֵעַ לַתְּמִימִים

 הֵם אֵינָם יוֹדְעִים מַדוּע אָדָם מְחַלֵּל אֶת צַלְמוֹ

 אֶיננֵיִ יוֹדֵעַ מִילִים מֵהֶן נאֱֶמֶרֶת תְּפִילָה

כָּל הַמִּילִים אָבְדוּ בְּקוֹלִי והְָיוּ כְּאַלְמוּת אֲפֵלָה.

מילים: אברהם חלפי
לחן: שלמה בר 

שירה: יהְִי הַָּכל

ל יהְִי הַכָּ

שַיּיָך לְכָל שֶיוּכַל

לְהֵטִיב עִימוֹ,

הַילֶֶּד לָאִישָה הָאִימָהִית

ל, לְמַעַן יגִדְַּ

הַעֲגָלָה לָעֶגלְוֹן הַטּוֹב

ה הֵיטֵב. לְמַעַן ינִהְַג בָּ

שְֹקִים אוֹתָה מַיּםִ, והְַאֲדָמָה, לַמַּ

עִיתוֹ. רְיהָּ בְּ תֵן פִּ לְמַעַן תִּ

מילים: ברטולד ברכט
גירסה עברית: נתן זך

לחן: שלמה גרוניך
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שירה: שַבָּת בַּכְּפָר

ניֵ הַגּבְָעוֹת, נָטוּ צְלָלִים עַל פְּ

ימְוֹת הָחוֹל חָלְפוּ, עָבְרוּ.

הַרְחֵק הַרְחֵק נצְִתוּ נגְוֹהוֹת,

ת מָה יפָוּ, נהֶֶדָרוּ: כּוֹכְבֵי שַבָּ

רוּכָה. אֶרֶץ הַבְּ ת, יוֹם מְנוּחָה, בָּ יוֹם שַבָּ

תוֹן! שַבָּ

ת. בָּ יוֹם הַשַּ פָר בְּ ניֵ הַכְּ לָבְשוּ הָדָר פְּ

דֶה. שָּ ניִר בַּ קֶט בַּ שַלְווַת הַשֶּ

נוּח. ם, תָּ דַּ חֲרֵשָה תִּ הַמַּ

חרֶֹש, זמֶֶר תּוֹעֶה, גָּן בָּ בַּ

ת אֶל הַיּקְוּם שָלוּחַ. נגִוּן שַבָּ

רוּכָה. אֶרֶץ הַבְּ ת, יוֹם מְנוּחָה, בָּ יוֹם שַבָּ

תוֹן! שַבָּ

ת. בָּ יוֹם הַשַּ פָר בְּ ניֵ הַכְּ לָבְשוּ הָדָר פְּ

מילים ולחן: מתתיהו שלם

מתתיהו שלם )-1904 1975( חבר קיבוץ רמת יוחנן.
שאב את רוב החומרים לשיריו מהיותו רועה צאן רוב ימיו.

שירה: אנָּאָ אלֵיִ

אָנָּא אֵלִי

אָנָּא אֵלִי

לִיחוּתֶיךָ לִי לִשְּ עֲשֵה אוֹתִי כְּ

אָנָּא אֵלִי

אָנָּא אֵלִי 

לִיחוּתֶיךָ לִי לִשְּ עֲשֵה אוֹתִי כְּ

קוֹם שֶבּוֹ מְקַנּנֶתֶ שִנאְָה מָּ בַּ

ן לִי לִזּרְוֹע אַהֲבָה. תֵּ

קוֹם שֶבּוֹ עֶלְבּוֹן - סְלִיחָה מָּ בַּ

קוֹם שֶבּוֹ חוֹשֶך - אוֹר מָּ בַּ

קוֹם שֶבּוֹ עֶצֶב - שִמְחָה מָּ בַּ

אָדוֹן הָעוֹלָם.

אָנָאּ אֵלִי

אָנָּא אֵלִי

לִיחוּתֶיךָ לִי לִשְּ עֲשֵה אוֹתִי כְּ

אָנָּא אֵלִי

אָנָאּ אֵלִי

לִיחוּתֶיךָ לִי לִשְּ עֲשֵה אוֹתִי כְּ

לְוהָ ן לִי אֶת הַשַׁ אֱלוֹהִים תֵּ

לְהַשְלִים עִם שֶאֵיניִ יכָוֹל לְשַנּוֹת.

לֵב ן לִי אֶת אוֹמֶץ הֵַ אָנָּא תֵּ

יכְוֹלְתִי. בָרִים שֶבִּ לְשַנּוֹת דְּ

ן לִי אֶת הָחוֹכְמָה ואְָנָּא תֵּ

ין אֵלֶה לְבֵין אֵלֶה.  לְהַבְחִין בֵּ

אָנָּא אֵלִי

אָנָּא אֵלִי

לִיחוּתֶיךָ לִי לִשְּ עֲשֵה אוֹתִי כְּ

אָנָּא אֵלִי

אָנָּא אֵלִי

לִיחוּתֶיךָ לִי לִשְּ עֲשֵה אוֹתִי כְּ

מילים: עממי
לחן: שולי נתן
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שירה:  ערֶֶב שַבָּת 

תֶּלֶם אַחֲרוֹן וחְוֹשֶך בַּגּיִנָה,

הַיּוֹם אָמַר אֶת סוֹף הַמַּנגְיִנָה.

עֶרֶב חֲרִישִי חָתַם אֶת הַתְּמוּנָה,

בֵּין אוֹר וחְוֹשֶך נחַָה הַשְכוּנָה.

דַיּגָ אָסַף חַכָּה אַחֲרוֹנָה.

הִנהֵ כְּבָר יוֹם שִישִי פָּנָה.

שוּקֵי הָעִיר, כַּנפְֵי הַיּוֹנָה

לָבְשוּ כּוּתנֹתֶ לְבָנָה.

הַשּוּלְחָן מוּכָן ונְאֱֶסְפוּ כּוּלָם.

נרֵוֹת דוֹלְקִים עִם ייַּןִ וחְַלָה.

יוֹם עָמַל כָּלָה, וּמָה שֶלאֹ נשְִלַם

אוּלַי נתְַחִיל מָחָר מֵהַתְחָלָה.

דַיּגָ אָסַף חַכָּה אַחֲרוֹנָה.

הִנהֵ כְּבָר יוֹם שִישִי פָּנָה.

שוּקֵי הָעִיר, כַּנפְֵי הַיּוֹנָה

לָבְשוּ כּוּתנֹתֶ לְבָנָה.

מילים: נתן יונתן
לחן: נחום היימן

שירה: אנֲיִ מַאמֲיִן

חֲקִי עַל הַחֲלוֹמוֹת, חֲקִי שַֹ שַֹ

ח. זוֹ אֲניִ הָחוֹלֵם שַֹ

חֲקִי כִּי בָּאָדָם אַאֲמִין, שַֹ

כִּי עוֹדֶניִ מַאֲמִין בָּךְ.

כִּי עוֹד נפְַשִי דְּרוֹר שוֹאֶפֶת,

לאֹ מְכַרְתִּיהַ לְעֵגלֶ פָּז,

כִּי עוֹד אַאֲמִין בָּאָדָם,

גםַ בְּרוּחוֹ, רוּחַ עַז.

רוּחוֹ ישְַלִיך כִּבְלֵי-הֶבֶל,

ירְוֹמֵמֵנוּ בִּמְתֵי-עַל:

לאֹ בָּרָעָב ימָוּת עוֹבֵד,

דְּרוֹר לְנפֶֶש, פַּת-לְדַל.

חֲקִי כִּי גּםַ בַּרֵעוּת אַאֲמִין, שַֹ

אַאֲמִין, כִּי עוֹד אֶמְצָא לֵב,

לֵב תִּקְווֹתַי גּםַ תִּקְווֹתָיו,

יחָוּש אוֹשֶר, יבִָין כְּאֵב.

אֲאַמִינָה גּםַ בָּעָתִיד,

אַף אִם ירְִחַק זהֶ הַיוֹם,

אַךְ בּוֹא יבָוֹא - ישְִאֹוּ שָלוֹם,

אָז וּבְרָכָה לְאוֹם מִלְּאוֹם.

מתוך 'אני מאמין' - שאול טשרניחובסקי
לחן: טוביה שלונסקי )אביו של אברהם שלונסקי(
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שירה: הלֲיִכָה לקְֵיסַרְיהָ

אֵלִי, אֵלִי

שֶלאֹ יגִָּמֵר לְעוֹלָם

הָחוֹל והְַיּםָ,

יםִ, רִשְרוּש שֶל הַמַּ

רַק הַשָמַיּיִם, בְּ

פִילַת הָאָדָם. תְּ

מילים: חנה סנש
לחן: דוד זהבי

שיר שכתבה חנה סנש בשנת 1942 בקיבוצה שדות-ים.
ב- 1944 צנחה ביוגוסלביה בשליחות היישוב והמודיעין הבריטי 
ומשם הגיעה להונגריה במטרה להילחם בנאצים. היא נתפסה, 

עונתה קשות והוצאה להורג.

דוד זהבי: "אחד השירים היפים שכתבתי בימי חיי הוא השיר
'הליכה לקיסריה', ואודה על האמת כי בשעה שהלחנתי

את השיר תוך כדי כתיבתו זלגו עיני דמעות".
)מתוך מכתב לאמא של חנה סנש(. 

שירה: שִיר ליֵל שַבָּת

ילְָה הֲתָבוֹאִי אֵלַי הַלַּ

חָצֵר בָר יבְָשוּ בֶּ בָסִים כְּ כְּ

עַם לאֹ דַי לָהּ מִלְחָמָה שֶאַף פַּ

מָקוֹם אַחֵר הִיא עַכְשָיו בְּ

לִי הֶרֶף וּכְבִישִים שָבִים בְּ

ו לִי רוֹכְבֹּ סוּס בְּ לְבַדָם כְּ

עֶרֶב יּתִ נסְִגרַ בָּ והְַבַּ

עַל הַטּוֹב והְָרָע שֶבּוֹ

י הַגּבְוּל הוּא  ויְדַָעְנוּ הֵיטֵב כִּ

קָרוֹב ואְָסוּר לָנוּ שָׁם

ל "ויַכְֻלוּ לֵּ אֲבִי הִתְפַּ

הָאָרֶץ וכְָל צְבָאָם...".

צָבָא והְָאָרֶץ הֶאֱפִילוּ

עוֹד מְעַט וכְָבָה הָאוֹר

ה שָמַיּיִם הִתְחִילוּ צְווָה בָּ הַמִּ

ניַּיִם צְרִיכִים לִגמְוֹר. שוּב הַשְּ

מילים: יהודה עמיחי
לחן: משה וילנסקי

שירי שלום

אַהֲבַת עוֹלָם

בִיאָה אַהֲבַת עוֹלָם ת הַמְּ ׁבָּ ברְֹכִי הַשַּ תְּ

יּםָ. לְכָל הַנּבְִרָא, הַחַי והְַקַּ

נףַ הָאַהֲבָה סוּר כְּ ה לְבַל תָּ לָּ רְכִינוּ כַּ בָּ

חְסַר זוֹ רְכִינוּ לְבַל תֶּ נוּ וגְוּפֵנוּ, בָּ בֵּ מִלִּ

תֵנוּ.  יתֵנוּ וּבִקְהִלָּ לִבְניֵ בֵּ

ין שָׁלוֹם, ואְַהֲבַת עוֹלָם ה לְהַשְׁכִּ לְכָּ בּוֹאִי שַׁבָּת הַמַּ

ה ונְפְִרֹשֹ לְכֻלָּם ין דּוֹד וכְַלָּ ה, בֵּ ין אִישׁ לְאִשָּׁ בֵּ

ת שָׁלוֹם, חֶמְלָה, צֶדֶק ואְַהֲבָה, סֻכַּ

ר ולְַזָּר. כָּ ל ולְַנּחֱֶשָׁל, לַמֻּ לֶעָיףֵ, לַדַּ

ב והְַזּמְַן עִימַת הַלֵּ ין פְּ שׁ וּניְחֵַל בֵּ נבְַקֵּ

ית ישְִרָׂאֵל ל בֵּ שֶׁיּבָוֹאוּ אַהֲבָה ושְָׁלוֹם עַל כָּ

בֵל... ל יוֹשְׁבֵי תֵּ ועְַל כָּ

מחבר: משה יצחקי

שירה: עוֹשֶה שָלוֹם בִּמְרוֹמָיו

עוֹשֶה שָלוֹם בִּמְרוֹמָיו

הוּא יעֲַשֶה שָלוֹם עָלֵינוּ

ועְַל כָּל ישְִרָאֵל

ואְִמְרוּ אָמֵן.

מילים: מתוך הקדיש
לחן: נורית הירש

שירה: עוֹד יבָוֹא שָלוֹם

עוֹד יבָוֹא שָלוֹם עָלֵינוּ,

ועְַל כֻּלָם.

סָלַאם עָלֵינוּ ועְַל כָּל הָעוֹלָם,

סָלַאם, סָלַאם.

מילים ולחן: מוש בן אר"י 
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שירה: שָלוֹם עלַ ישְִרָאלֵ 

עִיר רְחוֹבוֹת ושְִיר זמְַרוּ בָּ הַדְלִיקוּ אוֹר בַּ

הִיר קְווֹת יפְַצִיע יוֹם בָּ ל הַתִּ ניֵ כָּ מָחָר עַל פְּ

יהַ אָז רִיבּוֹא יוֹניֵ לָבָן מִשּוֹבָכִים יגַבְִּ

קְרָא מִתּוך עָנָן. ז תִּ ושְֶמֶש נקְִיהָ מִפָּ

שָלוֹם שָלוֹם שָלוֹם עַל ישְִרָאֵל

ל שָלוֹם שָלוֹם עַל ישְִרָאֵל. אִמְרוּ אִמְרוּ שִירֵי הַלֵּ

הָר וּבָרָמָה שֶיאִָיר יוֹם שֶל זָהָב בָּ כְּ

לְחָמָה, חִידְלוּ לָכֶם מֵאֵש וּקְרָב אַנשְֵי הַמִּ

שִירָה עֲדוּ זרִֵים אַלְפֵי גָּווָן וּבוֹאוּ בְּ

רָך כּוּלָן לָעִיר הַמּוּאָרָה. עִם נעֲַרוֹת הַכְּ

שָלוֹם שָלוֹם שָלוֹם עַל ישְִרָאֵל

ל שָלוֹם שָלוֹם עַל ישְִרָאֵל. אִמְרוּ אִמְרוּ שִירֵי הַלֵּ

מּוּ הַדּוֹרוֹת חָר שָלוֹם יבָוֹא עַד תַּ אִם לַמָּ

מִן הָרָמָה עַד הַר נבְוֹ הַדְלִיקוּ מְדוּרוֹת

אָז הַר לְהַר שָלוֹם יאֹמַר ואְוֹר גָּדוֹל יהֵָל

רָאֵל. ית ישְִֹ ל בֵּ שֶיוֹם חָדָש יזִרְַח מָחָר עַל כָּ כְּ

שָלוֹם שָלוֹם שָלוֹם עַל ישְִרָאֵל

ל שָלוֹם שָלוֹם עַל ישְִרָאֵל. אִמְרוּ אִמְרוּ שִירֵי הַלֵּ

מילים: דודו ברק
לחן: אפי נצר

קידוש לליל שבת:

וַיְהִי עֶרֶב וַיְהִי בֹקֶר יוֹם הַשִֹּשִֹּי. וַיְכֻלּוּ הַשָֹּמַיִם

וְהָאָרֶץ וְכָל צְבָאָם. 

וַיְכַל אֱלֹהִים בַּיּוֹם הַשְֹּבִיעִי, מְלַאכְתּוֹ אֲשֶֹר עָשָׂה.

בֹּת בַּיּוֹם הַשְֹּבִיעִי מִכָּל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶֹר עָשָׂה. וַיִּשְׁ

וַיְבָרֶך אֱלֹהִים אֶת יוֹם הַשְֹּבִיעִי וַיְקַדֵּשׁ אוֹתוֹ. 

כִּי בוֹ שָֹבַת מִכָּל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶֹר בָּרָא אֱלֹהִים לַעֲשׂוֹת.

בָּרוּךָ אָתָּה ה', אֱלהֵינוּ מֶלֶךָ הָעוֹלָם, בּוֹרֵא פְּרִי הַגֶּפֶן:

בָּרוּךָ אַתָּה ה', אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶֹר קִדְּשָֹנוּ 

בְּמִצְווֹתָיו וְרָצָה בָנוּ, וְשַֹבָּת קָדְשׁוֹ בְּאַהֲבָה וּבְרָצוֹן הִנְחִילָנוּ, 

חִלָּה לְמִקְרָאֵי קֹדֶשׁ, זֵכֶר  רֵאשִֹית, תְּ זִכָּרוֹן לְמַעֲשֵׂה בְּ

לִיצִיאַת מִצְרַיִם. וְשַֹבָּת קָדְשְֹךְ בְּאַהֲבָה וּבְרָצוֹן הִנְחַלְתָּנוּ: 

בָּרוּךָ אָתָּה ה', מְקַדֵּשׁ הַשַֹּבָּת:

נָן וְרַבּוֹתַי: על היין: סַבְרִי מָרָנָן וְרָבָּ

פֶן: רִי הַגָּ ה ה' אֱלֹהֵינוּ מֶלֶך הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְּ רוּךָ אַתָּ בָּ

נָן וְרַבּוֹתַי: על הפת: סַבְרִי מָרָנָן וְרָבָּ

ה ה' אֱלֹהֵינוּ מֶלֶך הָעוֹלָם הַמּוֹצִיא לֶחֶם מִן  רוּךָ אַתָּ בָּ

הָאָרֶץ:

ה ה' אֱלֹהֵינוּ מֶלֶך הָעוֹלָם. רוּךָ אַתָּ בָּ

נוּ. מִצְווֹתָיו וְרָצָה בָּ אֲשֶֹר קִדְשָֹנוּ בְּ

אַהֲבָה וּבְרָצוֹן הִנְחִילָנוֹ. ת קָדְשֹוֹ בְּ וְשַֹבָּ

רֵאשִֹית. רוֹן לְמַעֲשֶֹה בְּ זִיכָּ

חִילָה לְמִקְרָאֵי קֹדֶשֹ זֵכֶר לִיְצִיאַת מִצְרַיִּם. י הוּא יוֹם תְּ כִּ

ים ל הָעַמִּ שְֹתָּ מִכָּ חַרְתָּ וְאוֹתָנוּ קִדַּ נוּ בָּ י בָּ כִּ

אַהֲבָה וּבְרָצוֹן הִנְחִילָנוֹ: ת קָדְשֵֹךְ בְּ וְשַֹבָּ

שֹ הַשַֹּבָּת: ה ה' מְקַדֵּ רוּךָ אַתָּ בָּ



"בכל משברַיי שפקדוני לאורך הדרך –

דבר אחד לא נשבר.

לא חדלתי להיות אדם מאמין.

אף בגדול שבשברונַיי לא נתמוטטה אדמת אמונתי.

אמונה – מרכז העבודה, נשמתה – תפילה.

אין שירה אמיתית שאינה בבחינת תפילה )...(.

זהו דבר יהודי, היותר ייחודי שביהדות,

להיות אחד ממנין.

לדעת כי התשעה זקוקים לעשירי והאחד לתשעה.

אפשר זה הדבר המשמעותי ביותר שביהדות.

ואין דבר יותר ייחודי ויהודי בתנועה זו בה חונכתי.

תפילתי תמיד להיות אחד מכולם,

שמילותיי הטובות יצטרפו למילים שממלמל הציבור.

גם הקרוב לתיבה,

הוא "העובר לפני התיבה" – ולא יותר.

אין משמעות לחיים אם הם לעצמם.

רק בזיקתם להוויה, אל המילים שבאו עדֶיךְ,

ובאים מרחוק לקראתך, יש משמעות לעמידה.

אחד – אבל אחד בציבור".

אבא קובנר / על הגשר הצר 
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