
קבלת-שבת

אָמַר לוֹ הַקָּדושֹׁ בָּרוךְּ הואּ לְמשֶֹׁה: 
מַתָּנהָ טובָֹה ישֵׁ לִי בְּבֵית גנְּזָיַ, 

ושְַׁבָּת שְׁמָהּ, 
ואֲַניִ מְבַקֵּשׁ לִיתְּנהָּ לְישְִׂרָאֵל. 

לֵךְ והְודִֹיעֵם.

תלמוד בבלי, מסכת שבת, דף י' עמוד ב'

כָּכָה כְּמוֹ שֶׁאֲניִ הולֵֹךְ אֲניִ רוצֶֹה לְקַבֵּל פְּניֵ שַׁבָּת הַמַלְכָּה.
לְגופִּי בְּגדִָים שֶׁל יוםֹ יוםֹ וגְופִּי, אִם בִּכְלָל, אֵיננֶוּ חָזקָ בִּכְלָל

וגְםַ הַנפֶֶשׁ לאֹ.
כָּכָה כְּמוֹ שֶׁאֲניִ הולֵֹךְ אִם אֲקַבֵּל פְּניֵ שַׁבָּת הַמַלְכָּה

והְָיוּ הַבְּגדִָים לְגופִּי שֶׁל יוםֹ יוםֹ וגְופִּי אֶפְשָׁר חַלָשׁ יותֵֹר מֵרִגְשָׁה
אֲבָל הַנפֶֶשׁ לאֹ.

כָּכָה כְּמוֹ שֶׁאֲניִ עודֶֹניִ הולֵֹךְ אִם תְקַבֵּל שַׁבָּת הַמַלְכָּה אֶת פָּניַ
ילְִבַּשׁ גופִּי שַׁבָּת יוםֹ יוםֹ וגְופִּי יחְֶזקַ והְַשַׁבָּת בַּנפֶֶשׁ תְהִי.

לְכִי נפְַשִׁי צְאִי כַּלָה יוםֹ יוםֹ לְקַבֵּל פְּניֵ שַׁבָּת הַמַלְכָּה.

אמיר גלבוע

         

הופק על-ידי המדרשה באורנים



קבלת-שבת

אִלּוּ פִינוּ מָלֵא שִׁירָה כַּיםָּ. 
ולְּשׁונֹנֵוּ רִנהָּ כַּהֲמוןֹ גלַָּּיו. 

ושְִׂפְתותֵֹינוּ שֶׁבַח כְּמֶרְחֲבֵי רָקִיעַ. 
ועְֵיניֵנוּ מְאִירותֹ כַּשֶּׁמֶשׁ וכְַירֵָּחַ. 
ויְדֵָינוּ פְרושּוׂתֹ כְּנשְִׁרֵי שָׁמָיםִ. 

ורְַגלְֵינוּ קַלּותֹ כָּאַילָּותֹ. 
אֵין אֲנחְַנוּ מַסְפִּיקִים לְהודֹותֹ לְךָ 

יהוה אֱלהֵֹינוּ ואֵלהֵֹי אֲבותֵֹינוּ. 

עֵת דוּדִֹים, כַּלָּה - בּואִֹי לְגנַיִּ
פָּרְחָה הַגפֶֶּן - הֵנצֵּוּ הָרִמּונֹיִם

נרְַננֵּהָ, נזְמֵַּרָה 
עֵת שִׂמְחָה ועְֵת אַהֲבָה - בּואִֹי לְגנַיִּ.  )על-פי שיר השירים(

שיר העמק 
נתן אלתרמן / דניאל סמבורסקי

בָּאָה מְנוחָּה לַיגָּעֵַ
ומַּרְגועַֹ לְעָמֵל

לַילְָה חִורֵּ מִשְׂתָּרֵעַ
עַל שְׂדותֹ עֵמֶק יזִרְְעֶאל
טַל מִלְּמַטָּה ולְּבָנהָ מֵעַל
מִבֵּית-אַלְפָא עַד נהֲַלָל

מַה מַה לַּילְָה מִלֵּיל
דְּמָמָה בְּיזִרְְעֶאל

נומָּה עֵמֶק אֶרֶץ תִּפְאֶרֶת
אָנוּ לְךָ מִשְׁמֶרֶת

יםַ הַדָּגןָ מִתְנועֵֹעַ
שִׁיר הָעֵדֶר מְצַלְצֵל

זוהִֹי אַרְצִי ושְּׂדותֶֹיהָ
זהֶוּ עֵמֶק יזִרְְעֶאל

תְּברַֹךְ אַרְצִי ותְּהֻלַּל
מִבֵּית-אַלְפָא עַד נהֲַלָל

מַה מַה לַּילְָה מִלֵּיל
דְּמָמָה בְּיזִרְְעֶאל

נומָּה עֵמֶק אֶרֶץ תִּפְאֶרֶת
אָנוּ לְךָ מִשְׁמֶרֶת

ידְִיד נפֶֶשׁ אָב הָרַחֲמָן. מְשׁוךְֹ עַבְדְךָ אֶל רְצונֹךֶָ. 
ירָוץּ עַבְדְּךָ כְּמוֹ אַילָּ. ישְִׁתַּחֲוהֶ אֶל מולּ הֲדָרֶךָ. 

יעֱֶרַב לוֹ ידְִידותֶֹיךָ מִנוּפֶֹת צוףּ וכְָל טָעַם:

הָדורּ נאֶָה זיִו הָעולָֹם. נפְַשִׁי חולַֹת אַהֲבָתֶךָ. 
אָנאָ אֵל נאָ רְפָא נאָ לָהּ. בְּהַרְאותֹ לָהּ נועַֹם זיִוךֶָ. 

אָז תִּתְחַזקֵ ותְִתְרַפֵּא. והְָיתְָה לָהּ שִׂמְחַת עולָֹם:

ותִָיק יהֱֶמוּ נאָ רַחֲמֶיךָ. וחְוסָּה נאָ עַל בֵּן אֲהובֶּךָ. 
כִּי זהֶ כַּמָּה נכְִסוףֹ נכְִסַפְתִּי לִרְאותֹ בְּתִפְאֶרֶת עֻזךֶָ. 

אֵלֶּה חָמְדָה לִבִּי. וחְוסָּה נאָ ואְַל תִּתְעַלָּם:

הִגלֶָּה נאָ ופְּרוסֹ חֲבִיבִי עָלַי אֶת סֻכַּת שְׁלומֶֹךָ. 
תָּאִיר אֶרֶץ מִכְּבודֶֹךָ. נגָיִלָה ונְשְִׂמְחָה בָּךְ. 

מַהֵר אָהובּ כִּי בָא מועֵֹד וחְָננֵוּ כִּימֵי עולָֹם:
)מתוך תפילת מנחה לערב שבת(

שבת המלכה
חיים נחמן ביאליק / פנחס מינקובסקי

הַחַמָה מֵראֹשׁ הָאִילָנותֹ נסְִתַלְקָה - 
בּאֹוּ ונְצֵֵא לִקְרַאת שַׁבָּת הַמַלְכָּה. 

הִנהֵ הִיא יורֶֹדֶת הַקְדושָֹׁה, הַבְּרוכָּה,
ועְִמָה מַלְאָכִים צְבָא שָׁלוםֹ ומְּנוחָּה.

בּאִֹי, בּאִֹי, הַמַלְכָּה!
בּאִֹי, בּאִֹי, הַמַלְכָּה! - 

שָׁלוםֹ עֲלֵיכֶם, מַלְאֲכֵי הַשָׁלוםֹ!

קִבַּלְנוּ פְּניֵ שַׁבָּת בִּרְננָהָ ותְְפִלָּה,
הַבַּיתְָה נשָׁובָּה, בְּלֵב מָלֵא גיִלָה.
לְחָן, הַנרֵותֹ יאִָירוּ, שָׁם עֲרוךְּ הַשֻׁ

כָּל-פִּנותֹ הַבַּיתִ יזִרְָחוּ, יזַהְִירוּ.
שַׁבַּת שָׁלוםֹ ומְּברָֹךְ!
שַׁבַּת שָׁלוםֹ ומְּברָֹךְ!

בּאֲֹכֶם לְשָׁלוםֹ מַלְאֲכֵי הַשָׁלוםֹ!
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נרות הדלקת 

מדליקים נרות ומברכים:

בָּרוךְּ אַתָּה יהוה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעולָֹם, 
אֲשֶׁר קִדְּשָׁנוּ בְּמִצְותָֹיו וצְִונָּוּ לְהַדְלִיק נרֵ שֶׁל שַׁבָּת.

ההורים מניחים את ידיהם על ראש הילדים, ומברכים אותם:

לבת:

ישְִׂמֵךְ אֱלהִֹים 
כְּשָׂרָה, רִבְקָה, רָחֵל ולְֵאָה.

"אֲחתֵֹנוּ אַתְּ הֲייִ לְאַלְפֵי רְבָבָה" 
)בראשית כד, ס(.

הֲייִ אֲשֶׁר תִּהְייִ 
והֲַייִ בְּרוכָּה בַּאֲשֶׁר תִּהְייִ. 

לבן:

"ישְִׂמְךָ אֱלהִֹים כְּאֶפְרַיםִ וכְִמְנשֶַּׁה" 
)בראשית מח, כ(. "יפְָיפִָיתָ מִבְּניֵ אָדָם הוצַּק 

חֵן בְּשִׂפְתותֶֹיךָ עַל כֵּן בֵּרַכְךָ אֱלהִֹים 
לְעולָֹם" )תהלים מה, ג(.
הֱיהֵ אֲשֶׁר תִּהְיהֶ 

והֱֶיהֵ בָּרוךְּ בַּאֲשֶׁר תִּהְיהֶ. 

יבְָרֶכְךָ יהוה ויְשְִׁמְרֶךָ: יאֵָר יהוה פָּניָו אֵלֶיךָ ויִחֻנךֶָּּ: ישִָּׂא יהוה 
פָּניָו אֵלֶיךָ ויְשֵָׂם לְךָ שָׁלוםֹ: )במדבר ו, כד-כו(

אֲדוןֹ עולָֹם אֲשֶׁר מָלַךְ. בְּטֶרֶם כָּל יצְִיר נבְִרָא:
לְעֵת נעֲַשָׂה בְחֶפְצוֹ כּלֹ. אֲזיַ מֶלֶךְ שְׁמוֹ נקְִרָא:

ואְַחֲרֵי כִּכְלותֹ הַכּלֹ. לְבַדוֹּ ימְִלךְֹ נורָֹא:
והְואּ הָיהָ והְואּ הוֹהֶ. והְואּ יהְִיהֶ בְּתִפְאָרָה:

והְואּ אֶחָד ואְֵין שֵׁניִ. לְהַמְשִׁיל לוֹ לְהַחְבִּירָה:
בְּלִי רֵאשִׁית בְּלִי תַכְלִית. ולְוֹ הָעזֹ והְַמִּשְׂרָה:
והְואּ אֵלִי וחְַי גואֲֹלִי. וצְורּ חֶבְלִי בְּעֵת צָרָה:
והְואּ נסִִּי ומָּנוסֹ לִי. מְנתָ כּוסִֹי בְּיוםֹ אֶקְרָא:

בְּידָוֹ אַפְקִיד רוחִּי. בְּעֵת אִישָׁן ואְָעִירָה:
ועְִם רוחִּי גוְּיִתִָּי. יהוה לִי ולְאֹ אִירָא:

הִנהֵּ מַה טּובֹ ומַּה נעִָּים שֶׁבֶת אַחִים גםַּ יחַָד )תהלים קלג, א(.

ום י שיר של 
מזמורי תהילים כנגד ששת ימי המעשה

ראשון בשבת )תהלים צה(

לְכוּ נרְַננְּהָ לַיהוה נרִָיעָה לְצורּ ישְִׁעֵנוּ:
נקְַדְּמָה פָניָו בְּתודָֹה בִּזמְִרותֹ נרִָיעַ לוֹ:

כִּי אֵל גדָּולֹ יהוה ומֶּלֶךְ גדָּולֹ עַל כָּל אֱלהִֹים:
אֲשֶׁר בְּידָוֹ מֶחְקְרֵי אָרֶץ ותְועֲֹפתֹ הָרִים לוֹ:

אֲשֶׁר לוֹ הַיםָּ והְואּ עָשָׂהוּ ויְבֶַּשֶׁת ידָָיו יצָָרוּ:
בּאֹוּ נשְִׁתַּחֲוהֶ ונְכְִרָעָה נבְִרְכָה לִפְניֵ יהוה עשֵֹׂנוּ:

כִּי הואּ אֱלהֵֹינוּ ואֲַנחְַנוּ עַם מַרְעִיתוֹ וצְאֹן ידָוֹ הַיוּםֹ אִם בְּקלֹוֹ תִשְׁמָעוּ:
אַל תַּקְשׁוּ לְבַבְכֶם כִּמְרִיבָה כְּיוםֹ מַסָּה בַּמִּדְבָּר:

אֲשֶׁר נסִּונּיִ אֲבותֵֹיכֶם בְּחָנונּיִ גםַּ רָאוּ פָעֳלִי:
אַרְבָּעִים שָׁנהָ אָקוטּ בְּדורֹ ואָמַֹר עַם תּעֵֹי לֵבָב הֵם והְֵם לאֹ ידְָעוּ דְרָכָי:

אֲשֶׁר נשְִׁבַּעְתִּי בְאַפִּי אִם יבְאֹוןּ אֶל מְנוחָּתִי:

שני בשבת )תהלים צו(

שִׁירוּ לַיהוה שִׁיר חָדָשׁ שִׁירוּ לַיהוה כָּל הָאָרֶץ:
שִׁירוּ לַיהוה בָּרְכוּ שְׁמוֹ בַּשְֹּרוּ מִיוּםֹ לְיוםֹ ישְׁועָּתוֹ:

סַפְּרוּ בַגוּיֹםִ כְּבודֹוֹ בְּכָל הָעַמִּים נפְִלְאותָֹיו:
כִּי גדָולֹ יהוה ומְּהֻלָּל מְאדֹ נורָֹא הואּ עַל כָּל אֱלהִֹים:

כִּי כָּל אֱלהֵֹי הָעַמִּים אֱלִילִים ויַהוה שָׁמַיםִ עָשָׂה:
הודֹ והְָדָר לְפָניָו עזֹ ותְִפְאֶרֶת בְּמִקְדָּשׁוֹ:

הָבוּ לַיהוה מִשְׁפְּחותֹ עַמִּים הָבוּ לַיהוה כָּבודֹ ועָזֹ:
הָבוּ לַיהוה כְּבודֹ שְׁמוֹ שְׂאוּ מִנחְָה ובּאֹוּ לְחַצְרותָֹיו:

הִשְׁתַּחֲווּ לַיהוה בְּהַדְרַת קדֶֹשׁ חִילוּ מִפָּניָו כָּל הָאָרֶץ:
אִמְרוּ בַגוּיֹםִ יהוה מָלָךְ אַף תִּכּוןֹ תֵּבֵל בַּל תִּמּוטֹ ידִָין עַמִּים בְּמֵישָׁרִים:

מַיםִ ותְָגלֵ הָאָרֶץ ירְִעַם הַיםָּ ומְּלאֹוֹ: ישְִׂמְחוּ הַשָּׁ
יעֲַלזֹ שָׂדַי וכְָל אֲשֶׁר בּוֹ אָז ירְַננְּוּ כָּל עֲצֵי יעַָר:

לִפְניֵ יהוה כִּי בָא כִּי בָא לִשְׁפּטֹ הָאָרֶץ 
ישְִׁפּטֹ תֵּבֵל בְּצֶדֶק ועְַמִּים בֶּאֱמונּתָוֹ:
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שלישי בשבת )תהלים צז(

יהוה מָלָךְ תָּגלֵ הָאָרֶץ ישְִׂמְחוּ אִייִּם רַבִּים:
עָנןָ ועֲַרָפֶל סְבִיבָיו צֶדֶק ומִּשְׁפָּט מְכוןֹ כִּסְאוֹ:

אֵשׁ לְפָניָו תֵּלֵךְ ותְּלַהֵט סָבִיב צָרָיו:
הֵאִירוּ בְרָקָיו תֵּבֵל רָאֲתָה ותַָּחֵל הָאָרֶץ:

הָרִים כַּדוּנֹגַ נמַָסּוּ מִלִּפְניֵ יהוה מִלִּפְניֵ אֲדוןֹ כָּל הָאָרֶץ:
מַיםִ צִדְקוֹ ורְָאוּ כָל הָעַמִּים כְּבודֹוֹ: הִגיִּדוּ הַשָּׁ

יבֵשֹׁוּ כָּל עבְֹדֵי פֶסֶל הַמִּתְהַלְלִים בָּאֱלִילִים הִשְׁתַּחֲווּ לוֹ כָּל אֱלהִֹים:
שָׁמְעָה ותִַּשְׂמַח צִיוּןֹ ותַָּגלְֵנהָ בְּנותֹ יהְודָּה לְמַעַן מִשְׁפָּטֶיךָ יהוה:
כִּי אַתָּה יהוה עֶלְיוןֹ עַל כָּל הָאָרֶץ מְאדֹ נעֲַלֵיתָ עַל כָּל אֱלהִֹים:
אהֲֹבֵי יהוה שִׂנאְוּ רָע שׁמֵֹר נפְַשׁותֹ חֲסִידָיו מִידַּ רְשָׁעִים יצִַּילֵם:

אורֹ זרָֻעַ לַצַּדִּיק ולְּישְִׁרֵי לֵב שִׂמְחָה:
שִׂמְחוּ צַדִּיקִים בַּיהוה והְודֹוּ לְזכֵֶר קָדְשׁוֹ:  

רביעי בשבת )תהלים צח(

מִזמְורֹ שִׁירוּ לַיהוה שִׁיר חָדָשׁ כִּי נפְִלָאותֹ עָשָׂה 
הושִֹׁיעָה לּוֹ ימְִינוֹ וזּרְועַֹ קָדְשׁוֹ:

הודִֹיעַ יהוה ישְׁועָּתוֹ לְעֵיניֵ הַגוּיֹםִ גלִָּּה צִדְקָתוֹ:
זכַָר חַסְדוֹּ ואֶֶמונּתָוֹ לְבֵית ישְִׂרָאֵל רָאוּ כָל אַפְסֵי אָרֶץ אֵת ישְׁועַּת אֱלהֵֹינוּ:

הָרִיעוּ לַיהוה כָּל הָאָרֶץ פִּצְחוּ ורְַננְּוּ וזְמֵַּרוּ:
זמְַּרוּ לַיהוה בְּכִנוּרֹ בְּכִנוּרֹ וקְולֹ זמְִרָה:

בַּחֲצצְֹרותֹ וקְולֹ שׁופָֹר הָרִיעוּ לִפְניֵ הַמֶּלֶךְ יהוה:
ירְִעַם הַיםָּ ומְּלאֹוֹ תֵּבֵל ויְשְֹׁבֵי בָּהּ:
נהְָרותֹ ימְִחֲאוּ כָף יחַַד הָרִים ירְַננֵּוּ:

לִפְניֵ יהוה כִּי בָא לִשְׁפּטֹ הָאָרֶץ ישְִׁפּטֹ תֵּבֵל בְּצֶדֶק ועְַמִּים בְּמֵישָׁרִים:

חמישי בשבת )תהלים צט(

יהוה מָלָךְ ירְִגזְּוּ עַמִּים ישֵֹׁב כְּרובִּים תָּנוטּ הָאָרֶץ:
יהוה בְּצִיוּןֹ גדָּולֹ ורְָם הואּ עַל כָּל הָעַמִּים:

יודֹוּ שִׁמְךָ גדָּולֹ ונְורָֹא קָדושֹׁ הואּ:
ועְזֹ מֶלֶךְ מִשְׁפָּט אָהֵב אַתָּה כּונֹנַתְָּ מֵישָׁרִים 

מִשְׁפָּט וצְּדָקָה בְּיעֲַקבֹ אַתָּה עָשִׂיתָ:
רומְֹמוּ יהוה אֱלהֵֹינוּ והְִשְׁתַּחֲווּ לַהֲדםֹ רַגלְָיו קָדושֹׁ הואּ:

משֶֹׁה ואְַהֲרןֹ בְּכהֲֹניָו ושְּׁמואֵּל בְּקרְֹאֵי שְׁמוֹ קרִֹאים אֶל יהוה והְואּ יעֲַנםֵ:
בְּעַמּודּ עָנןָ ידְַבֵּר אֲלֵיהֶם שָׁמְרוּ עֵדתָֹיו וחְקֹ נתַָן לָמוֹ:

יהוה אֱלהֵֹינוּ אַתָּה עֲניִתָם אֵל נשֵֹׂא הָייִתָ לָהֶם ונְקֵֹם עַל עֲלִילותָֹם:
רומְֹמוּ יהוה אֱלהֵֹינוּ והְִשְׁתַּחֲווּ לְהַר קָדְשׁוֹ כִּי קָדושֹׁ יהוה אֱלהֵֹינוּ:

שישי בשבת )תהלים כט(

מִזמְורֹ לְדָודִ הָבוּ לַיהוה בְּניֵ אֵלִים הָבוּ לַיהוה כָּבודֹ ועָזֹ:
הָבוּ לַיהוה כְּבודֹ שְׁמוֹ הִשְׁתַּחֲווּ לַיהוה בְּהַדְרַת קדֶֹשׁ:

קולֹ יהוה עַל הַמָּיםִ אֵל הַכָּבודֹ הִרְעִים יהוה עַל מַיםִ רַבִּים:
קולֹ יהוה בַּכּחַֹ קולֹ יהוה בֶּהָדָר:

קולֹ יהוה שׁבֵֹר אֲרָזיִם ויַשְַׁבֵּר יהוה אֶת אַרְזיֵ הַלְּבָנוןֹ:
ויַרְַּקִידֵם כְּמוֹ עֵגלֶ לְבָנוןֹ ושְִׂרְיוןֹ כְּמוֹ בֶן רְאֵמִים:

קולֹ יהוה חצֵֹב לַהֲבותֹ אֵשׁ:
קולֹ יהוה יחִָיל מִדְבָּר יחִָיל יהוה מִדְבַּר קָדֵשׁ:

קולֹ יהוה יחְולֵֹל אַילָּותֹ ויַחֱֶּשףׂ יעְָרותֹ ובְּהֵיכָלוֹ כֻּלּוֹ אמֵֹר כָּבודֹ:
יהוה לַמַּבּולּ ישָָׁב ויַשֵֶּׁב יהוה מֶלֶךְ לְעולָֹם:

יהוה עזֹ לְעַמּוֹ יתִֵּן יהוה יבְָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַשָּׁלוםֹ:
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הללויה )תהלים קנ(

הַלְלויּהָּ הַלְלוּ אֵל בְּקָדְשׁוֹ הַלְלוהּוּ בִּרְקִיעַ עֻזוֹּ:
הַלְלוהּוּ בִגבְורּתָֹיו הַלְלוהּוּ כְּרבֹ גדְֻּלוֹ:

הַלְלוהּוּ בְּתֵקַע שׁופָֹר הַלְלוהּוּ בְּנבֵֶל וכְִנוּרֹ:
הַלְלוהּוּ בְּתףֹ ומָּחולֹ הַלְלוהּוּ בְּמִניִּם ועְֻגבָ:

הַלְלוהּוּ בְצִלְצְלֵי שָׁמַע הַלְלוהּוּ בְּצִלְצְלֵי תְרועָּה:
כּלֹ הַנשְָּׁמָה תְּהַלֵּל יהָּ הַלְלויּהָּ:

אָנאָּ בְּכחַֹ גדְֻּלַּת ימְִינךְָ תַּתִּיר צְרורָּה:
קַבֵּל רִנתַּ עַמְּךָ שַׂגבְֵּנוּ טַהֲרֵנוּ נורָֹא:

נאָ גבִּורֹ דוּרְֹשֵׁי יחִודְּךָ כְּבָבַת שָׁמְרֵם:
בָּרְכֵם, טַהֲרֵם, רַחֲמֵי צִדְקָתְךָ תָּמִיד גמְָּלֵם:

חֲסִין קָדושֹׁ בְּרובֹ טובְּךָ נהֵַל עֲדָתֶךָ:
תֶךָ: יחִָיד גאֵֶּה לְעַמְּךָ פְּנהֵ זוכְֹרֵי קְדֻשָּׁ

שַׁועְָתֵנוּ קַבֵּל ושְּׁמַע צַעֲקָתֵנוּ יודֵֹעַ תַּעֲלומּותֹ:

בָּרוךְּ שֵׁם כְּבודֹ מַלְכותּוֹ לְעולָֹם ועֶָד:

לכניסת השבת ות  נ ו והתכו פרידה מהשבוע החולף 

ירדה השבת
יהושע רבינוב, דוד זהבי

ירְָדָה הַשַׁבָּת אַל בִּקְעַת גנִּוּסָֹר
ונְיִחוחַֹ עַתִיק בְּשׁולֶּיהָ.

ויַעַַמְדוּ מִסָבִיב הֲרָרִים שׁושְֹׁבִיניִם
לָשֵׂאת אַדַרְתָה הַזוּהֶֹבֶת,

תַעֲלֶינהָ יונֹיִם מִכִּנרֶֶת הַיםָ
קַבֵּל אֶת רוחָּה הַלּוהֶֹבֶת.

נשְָׁקָה הַשַׁבָּת לְראֹשׁוֹ שֶׁל הַבְּרושֹׁ,
לָאֵזובֹ שֶׁבַּסֶלַע נשָָׁקָה,

ויַהְִי הַדַרְדַר לְשַׁרְבִיט שֶׁל מַלְכותּ
עַל רָמותֹ-דְמָמָה מְרונֹנֶתֶ

ימְִשׁךְֹ אָז הַתורֹ בְּקולֹוֹ הַמָתוקֹ
חֶמְדַת כִּסּופִּין מְעַדֶנתֶ.

הִרְטִיטָה שַׁבָּת בְּחִנהָ הַגנָוזּ.
עֵיניֵ חַלונֹותֹ מִכָּל עֵבֶר.

ותֵַצֵאנהָ בָּנותֹ אֶל הָעֶרֶב זמֵַר
זמְִירותֹ בְּעֶרְגהָ מְצַלְצֶלֶת.

והְָיתְָה הָעֶדְנהָ בְּבִקְעַת גנִּוּסָֹר
לְנשְִׁמַת עִבְרִיותּ נאֱֶצֶלֶת.

* דרשה על פסוקים מפרשת השבוע
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די דו לכה 

לְכָה דודִֹי לִקְרַאת כַּלָּה. 
פְּניֵ שַׁבָּת נקְַבְּלָה:

שָׁמורֹ וזְכָורֹ בְּדִבּורּ אֶחָד. 
הִשְׁמִיעָנוּ אֵל הַמְיחָֻד. 
יהוה אֶחָד ושְּׁמוֹ אֶחָד. 

לְשֵׁם ולְּתִפְאֶרֶת ולְִתְהִלָּה. 

לִקְרַאת שַׁבָּת לְכוּ ונְלְֵכָה. 
כִּי הִיא מְקורֹ הַבְּרָכָה. 
מֵראֹשׁ מִקֶּדֶם נסְוכָּה. 

סוףֹ מַעֲשֶׂה בְּמַחֲשָׁבָה תְּחִלָּה.

מִקְדַּשׁ מֶלֶךְ עִיר מְלוכָּה. 
קומִּי צְאִי מִתּוךְֹ הַהֲפֵכָה. 

רַב לָךְ שֶׁבֶת בְּעֵמֶק הַבָּכָא. 
והְואּ יחֲַמולֹ עָלַיךְִ חֶמְלָה. 

הִתְנעֲַרִי מֵעָפָר קומִּי. 
לִבְשִׁי בִּגדְֵי תִפְאַרְתֵּךְ עַמִּי. 
עַל ידַ בֶּן ישִַׁי בֵּית הַלַּחְמִי. 

קָרְבָה אֶל נפְַשִׁי גאְָלָהּ. 

הִתְעורְֹרִי הִתְעורְֹרִי. 
כִּי בָא אורֵֹךְ קומִּי אורִֹי. 

עורִּי עורִּי שִׁיר דַּבֵּרִי. 
כְּבודֹ יהוה עָלַיךְִ נגִלְָה. 

לאֹ תֵבושִֹׁי ולְאֹ תִכָּלְמִי. 
מַה תִּשְׁתּוחֲֹחִי ומַּה תֶּהֱמִי. 

בָּךְ יחֱֶסוּ עֲניִיֵּ עַמִּי. 
ונְבְִנתְָה עִיר עַל תִּלָּהּ. 

והְָיוּ לִמְשִׁסָּה שׁאֹסָיךְִ. 
ורְָחֲקוּ כָּל מְבַלְּעָיךְִ. 
ישִָׂישׂ עָלַיךְִ אֱלהָֹיךְִ. 

כִּמְשוׂשֹׂ חָתָן עַל כַּלָּה. 

ימִָין ושְּׂמאֹל תִּפְרוצִֹי. 
ואְֶת יהוה תַּעֲרִיצִי. 

עַל ידַ אִישׁ בֶּן פַּרְצִי. 
ונְשְִׂמְחָה ונְגָיִלָה. 

בּואִֹי בְשָׁלוםֹ עֲטֶרֶת בַּעְלָהּ. 
גםַּ בְּשִׂמְחָה ובְּצָהֳלָה. 
תּוךְֹ אֱמונּיֵ עַם סְגלָֻּה. 
בּואִֹי כַלָּה. בּואִֹי כַלָּה. 

בּואִֹי כַלָּה שַׁבָּת מַלְכְּתָא:

לְכָה דודִֹי לִקְרַאת כַּלָּה. 
פְּניֵ שַׁבָּת נקְַבְּלָה:

מִזמְורֹ שִׁיר לְיוםֹ הַשַּׁבָּת:
טובֹ לְהדֹותֹ לַיהוה ולְּזמֵַּר לְשִׁמְךָ עֶלְיוןֹ:
לְהַגיִּד בַּבּקֶֹר חַסְדֶּךָ ואֱֶמונּתְָךָ בַּלֵּילותֹ:
עַלֵי עָשוׂרֹ ועֲַלֵי נבֶָל עֲלֵי הִגיָּוןֹ בְּכִנוּרֹ:

כִּי שִׂמַּחְתַּניִ יהוה בְּפָעֳלֶךָ בְּמַעֲשֵׂי ידֶָיךָ אֲרַנןֵּ:
מַה גדְָּלוּ מַעֲשֶׂיךָ יהוה מְאדֹ עָמְקוּ מַחְשְׁבתֶֹיךָ:

אִישׁ בַּעַר לאֹ ידֵָע וכְּסִיל לאֹ יבִָין אֶת זאֹת:
בִּפְרחַֹ רְשָׁעִים כְּמוֹ עֵשֶׂב ויַצִָּיצוּ כָּל פּעֲֹלֵי אָוןֶ לְהִשָּׁמְדָם עֲדֵי עַד:

ואְַתָּה מָרוםֹ לְעלָֹם יהוה:
כִּי הִנהֵּ איֹבְֶיךָ יהוה כִּי הִנהֵּ איֹבְֶיךָ יאֹבֵדוּ יתְִפָּרְדוּ כָּל פּעֲֹלֵי אָוןֶ:

ותַָּרֶם כִּרְאֵים קַרְניִ בַּלּתִֹי בְּשֶׁמֶן רַעֲנןָ:
ותַַּבֵּט עֵיניִ בְּשׁורָּי בַּקָּמִים עָלַי מְרֵעִים תִּשְׁמַעְנהָ אָזנְיָ:

צַדִּיק כַּתָּמָר יפְִרָח כְּאֶרֶז בַּלְּבָנוןֹ ישְִׂגהֶּ:
שְׁתולִּים בְּבֵית יהוה בְּחַצְרותֹ אֱלהֵֹינוּ יפְַרִיחוּ:

עודֹ ינְובּוןּ בְּשֵׂיבָה דְּשֵׁניִם ורְַעֲננַיִּם יהְִיוּ:
לְהַגיִּד כִּי ישָָׁר יהוה צורִּי ולְאֹ עַולְָתָה בּוֹ:

)תהילים פרק צב(

יהוה מָלָךְ גאֵּותּ לָבֵשׁ לָבֵשׁ יהוה עזֹ הִתְאַזרָּ אַף תִּכּוןֹ תֵּבֵל בַּל תִּמּוטֹ:
נכָוןֹ כִּסְאֲךָ מֵאָז מֵעולָֹם אָתָּה:

נשְָׂאוּ נהְָרותֹ יהוה נשְָׂאוּ נהְָרותֹ קולָֹם ישְִׂאוּ נהְָרותֹ דָּכְיםָ:
מִקּלֹותֹ מַיםִ רַבִּים אַדִּירִים מִשְׁבְּרֵי יםָ אַדִּיר בַּמָּרוםֹ יהוה:
עֵדתֶֹיךָ נאֶֶמְנוּ מְאדֹ לְבֵיתְךָ נאֲַוהָ קדֶֹשׁ יהוה לְארֶֹךְ ימִָים:

)תהילים פרק צג( 
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סדר ערבית לשבת

מעריב

בָּרוךְּ אַתָּה יהוה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעולָֹם. אֲשֶׁר בִּדְבָרוֹ מַעֲרִיב עֲרָבִים. 
בְּחָכְמָה פּותֵֹחַ שְׁעָרִים. ובִּתְבונּהָ מְשַׁנהֶּ עִתִּים ומַּחֲלִיף אֶת הַזמְַּניִּם. 

ומְּסַדֵּר אֶת הַכּוכָֹבִים בְּמִשְׁמְרותֵֹיהֶם בָּרָקִיעַ כִּרְצונֹוֹ. בּורֵֹא יוםֹ ולָָילְָה. 
גוּלֵֹל אורֹ מִפְּניֵ חשֶׁךְ וחְשֶׁךְ מִפְּניֵ אורֹ. ומַּעֲבִיר יוםֹ ומֵּבִיא לָילְָה. 

ומַּבְדִּיל בֵּין יוםֹ ובֵּין לָילְָה. יהוה צְבָאותֹ שְׁמוֹ:
אֵל חַי וקְַיםָּ תָּמִיד ימְִלוךְֹ עָלֵינוּ לְעולָֹם ועֶָד:

בָּרוךְּ אַתָּה יהוה, הַמַּעֲרִיב עֲרָבִים:   )מתוך תפילת ערבית לשבת(

מעריב ערבים

כּוכָֹבִים בִּמְסִלּותָֹם
ומְּסִלּותֹ הַלֵּב נפְִתָּחותֹ לְרַכְּבותֹ הַלַּילְָה

הַיוּצְֹאותֹ לְמַסָּעָן בֵּין נפֶֶשׁ הָעולָֹם הַשְּׁקֵטָה
לְנפְַשִׁי הַנחְֶּרֶדֶת מִקְּרונֹותֹ הַמַּסָּע שֶׁל הַיוּםֹ.

בָּרוךְּ אֱלהֵֹי הָרְגעִָים הַשְּׁלֵויִם
בָּרוךְּ הַמַּעֲרִיב עֲרָבִים

ירֵָחַ מְטַילֵּ בִּשְׁבִיל הֶחָלָב הָרָקועַּ
נושֵֹׂא כַּדִּים ומְּחַלֵּק קַנקְַניִּם שֶׁל אורֹ

עַל מִפְתָּניָו הַמְּהַבְהֲבִים שֶׁל הַגעְַּגוּעַּ.
בָּרוךְּ הַמַּדְלִיק ניִצוצֹותֹ שֶׁל חשֶֹׁךְ בֵּין הַשְּׁלַבִּים

בָּרוךְּ הַמַּעֲרִיב עֲרָבִים.
לַילְָה מְכֻנףָּ שׁוקֵֹעַ אֶל רַעֲשֵׁי הָרְחובֹ

נושֵֹׁק בַּחשֶֹׁךְ לָעֶרֶב נשְִׁיקַת לַילְָה טובֹ.
בָּרוךְּ הַנוּתֵֹן שֶׁקֶט בַּדְּבָרִים הַטּובִֹים

בָּרוךְּ הַמַּעֲרִיב עֲרָבִים
נפְַשִׁי בֵּין פַּסֵּי מְסִלָּתָהּ מְבַקֶּשֶׁת ניִצוצֹותֹ לִתְפִלָּתָהּ.

בָּרוךְּ הַנוּתֵֹן מַשְׁמָעותּ לַנקְֻּדוּתֹ שֶׁבֵּין הַקַּויִּם
בָּרוךְּ הַמַּעֲרִיב עֲרָבִים.

אַהֲבַת עולָֹם

תְּברְֹכִי הַשַּׁבָּת הַמְּבִיאָה אַהֲבַת עולָֹם
לְכָל הַנבְִּרָא, הַחַי והְַקַּיםָּ.

בָּרְכִינוּ כַּלָּה לְבַל תָּסורּ כְּנףַ הָאַהֲבָה
מִלִּבֵּנוּ וגְופֵּנוּ, בָּרְכִינוּ לְבַל תֶּחְסַר זוֹ

לִבְניֵ בֵּיתֵנוּ ובִּקְהִלָּתֵנוּ. 
בּואִֹי שַׁבַּת הַמַּלְכָּה לְהַשְׁכִּין שָׁלוםֹ, ואְַהֲבַת עולָֹם

בֵּין אִישׁ לְאִשָּׁה, בֵּין דוּדֹ וכְַלָּה ונְפְִרשֹׁ לְכֻלָּם
סֻכַּת שָׁלוםֹ, חֶמְלָה, צֶדֶק ואְַהֲבָה, לֶעָיףֵ, לַדַּל ולְַנחֱֶּשָׁל, לַמֻּכָּר ולְַזרָּ.

נבְַקֵּשׁ ונּיְחֵַל בֵּין פְּעִימַת הַלֵּב והְַזמְַּן שֶׁיבָּואֹוּ
אַהֲבָה ושְָׁלוםֹ עַל כָּל בֵּית ישְִׂרָאֵל ועְַל כָּל  יושְֹׁבֵי תֵּבֵל.

בָּרְכִינוּ הַשַּׁבָּת ויִמֻלְּאוּ בָּנוּ הַלֵּב והְַכּחַֹ לֶאֱהבֹ אֶת יפְִי הַבְּרִיאָה,
לָזוןּ ולְִשְׂבּעַֹ, לְהַגיִּד ולְִשְׁמעַֹ.

בָּרְכִינוּ כַּלָּה לֶאֱהבֹ בְּגוףּ ונְפֶֶשׁ אֶת הַחָכְמָה ואְֶת הַמַּעֲשֶׂה,
אֶת הַלִּמּודּ ואְֶת הָעֲבודָֹה, אֶת הַחֻלִּין ואְֶת הַקְּדֻשָּׁה.

נתְִעַטֵּף הַשַּׁבָּת בִּכְסותֵּךְ וכְּנפַָיךְִ ויְנִתֵָּן לָנוּ הַכּחַֹ
לַעֲמלֹ ולְַחְמלֹ, לִזכְּרֹ ולְִשְׁמרֹ, לִשְׁכּחַֹ ולְִנצְרֹ, לְחַדֵּשׁ ולְִיצרֹ.

כִּי בָּאַהֲבָה ניֵטִיב ימֵָינוּ עַל פְּניֵ הָאֲדָמָה הַזוֹּ
בְּקומֵּנוּ ובְּשָׁכְבֵנוּ, בְּבואֵֹנוּ ובְּלֶכְתֵנוּ. 

משה יצחקי

12 11



שְׁמַע ישְִׂרָאֵל יהוה אֱלהֵֹינוּ יהוה אֶחָד:
בלחש: ברוך שם כבוד מלכותו לעולם ועד.

ואְָהַבְתָּ אֵת יהוה אֱלהֶֹיךָ בְּכָל לְבָבְךָ ובְּכָל נפְַשְׁךָ ובְּכָל מְאדֶֹךָ:
והְָיוּ הַדְּבָרִים הָאֵלֶּה אֲשֶׁר אָנכִֹי מְצַוךְָּ הַיוּםֹ עַל לְבָבֶךָ:

ושְִׁננַּתְָּם לְבָניֶךָ ודְִבַּרְתָּ בָּם 
בְּשִׁבְתְּךָ בְּבֵיתֶךָ ובְּלֶכְתְּךָ בַדֶּרֶךְ ובְּשָׁכְבְּךָ ובְּקומֶּךָ:
וקְּשַׁרְתָּם לְאותֹ עַל ידֶָךָ והְָיוּ לְטטָֹפתֹ בֵּין עֵיניֶךָ:

וכְּתַבְתָּם עַל מְזזֻותֹ בֵּיתֶךָ ובִּשְׁעָרֶיךָ: 
)דברים ו, ד-ט( 

ושְָׁמְרוּ בְניֵ ישְִׂרָאֵל אֶת הַשַּׁבָּת 
לַעֲשוׂתֹ אֶת הַשַּׁבָּת לְדרֹתָֹם בְּרִית עולָֹם:

בֵּיניִ ובֵּין בְּניֵ ישְִׂרָאֵל אותֹ הִוא לְעלָֹם 
מַיםִ ואְֶת הָאָרֶץ  כִּי שֵׁשֶׁת ימִָים עָשָׂה יהוה אֶת הַשָּׁ

ובַּיוּםֹ הַשְּׁבִיעִי שָׁבַת ויַנִּפַָּשׁ:
)שמות לא, טו-יז(

* ברכה לשלום יקירים

תפילת הדרך לחיילים

תְּפִלָּה ישֵׁ בָּנוּ שֶׁתֵּלְכוּ ותְָבואֹוּ בְּשָׁלוםֹ
ובְּבִטְחָה אֶל כָּל מְחוזֹותֹ חֶפְצְכֶם.
ושְֶׁקֶט תִּמְצְאוּ בְּכָל שֶׁתֵּלֵךְ נפְַשְׁכֶם

וחְֵן וחְֶסֶד ורְַחֲמִים.
שֶׁלּאֹ יוכְּלוּ לָכֶם כָּל פֻּרְעָניֻוּתֹ
שֶׁמִּתְרַגְּשׁותֹ ובָּאותֹ בְּדַרְכְּכֶם.

יהְִיוּ מַעֲשֵׂיכֶם טובִֹים - נתְִיבְכֶם אֱמֶת ופָּעֳלְכֶם תָּמִים.
כּחַֹ מִצְאוּ לַעֲברֹ אֶת מִבְחֲניֵ הָאֵשׁ

ובִּטְחָה לְהַלֵּךְ לַימִָּים הַבָּאִים.

וכְּשֶׁתָּשׁובּוּ לְכָאן, עֲיפִֵים, בַּדֶּרֶךְ הָעולָֹה
נחְַבֵּק אֶתְכֶם שְׁקֵטִים ואְוהֲֹבִים, חַסְרֵי מִלָּה

נרְִאֶה בְּעֵיניֵכֶם, בֵּין הַלֶּהָבותֹ הַדוּעֲֹכותֹ
אֶת ניִצוצֹותֹ נשְִׁמָתָהּ שֶׁל הַחֶמְלָה

ואְֶת יפְִי הַנפֶֶּשׁ שֶׁלּאֹ חָדְלָה

בָּרוךְּ הַשּׁומֵֹעַ תְּפִלָּה. 
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קדיש יתום

יתְִגדַַּּל ויְתְִקַדַּשׁ שְׁמֵהּ רַבָּא. אמן:
בְּעָלְמָא דִּי בְרָא כִרְעותֵּהּ ויְמְַלִיךְ מַלְכותֵּהּ 

בְּחַייֵּכוןֹ ובְּיומֵֹיכוןֹ ובְּחַייֵּ דְכָל בֵּית ישְִׂרָאֵל בַּעֲגלָָא ובִּזמְַן קָרִיב, 
ואְִמְרוּ אָמֵן:

יהְֵא שְׁמֵהּ רַבָּא מְבָרַךְ לְעָלַם ולְּעָלְמֵי עָלְמַיאָּ:
יתְִבָּרַךְ ויְשְִׁתַּבַּח ויְתְִפָּאַר ויְתְִרומַֹם ויְתְִנשֵַּׂא ויְתְִהַדָּר ויְתְִעַלֶּה ויְתְִהַלָּל 

שְׁמֵהּ דְּקֻדְשָׁא בְּרִיךְ הואּ. 
לְעֵלָּא )בעשרת ימי תשובה: לְעֵלָּא לְעֵלָּא מִכָּל( מִן כָּל בִּרְכָתָא ושְִׁירָתָא תֻּשְׁבְּחָתָא 

ונְחֱֶמָתָא דַּאֲמִירָן בְּעָלְמָא. ואְִמְרוּ אָמֵן:
יהְֵא שְׁלָמָא רַבָּא מִן שְׁמַיאָּ וחְַייִּם עָלֵינוּ ועְַל כָּל ישְִׂרָאֵל. ואְִמְרוּ אָמֵן:

עושֶֹׂה שָׁלוםֹ )בעשרת ימי תשובה: הַשָּׁלוםֹ( בִּמְרומָֹיו הואּ יעֲַשֶׂה שָׁלוםֹ עָלֵינוּ 
ועְַל כָּל ישְִׂרָאֵל ואְִמְרוּ אָמֵן:

שִׁיר לַמַּעֲלותֹ אֶשָּׂא עֵיניַ אֶל הֶהָרִים מֵאַיןִ יבָאֹ עֶזרְִי:
עֶזרְִי מֵעִם יהוה עשֵֹׂה שָׁמַיםִ ואָָרֶץ:
אַל יתִֵּן לַמּוטֹ רַגלְֶךָ אַל ינָוםּ שׁמְֹרֶךָ:

הִנהֵּ לאֹ ינָוםּ ולְאֹ ייִשָׁן שׁומֵֹר ישְִׂרָאֵל:
יהוה שׁמְֹרֶךָ יהוה צִלְּךָ עַל ידַ ימְִינךֶָ:
יומָֹם הַשֶּׁמֶשׁ לאֹ יכֶַּכָּה ויְרֵָחַ בַּלָּילְָה:

יהוה ישְִׁמָרְךָ מִכָּל רָע ישְִׁמרֹ אֶת נפְַשֶׁךָ:
יהוה ישְִׁמָר צֵאתְךָ ובּואֶֹךָ מֵעַתָּה ועְַד עולָֹם:

)תהילים פרק קכא(

ברכת הגומל

בָּרוךְּ אַתָּה יהוה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעולָֹם, 
הַגוּמֵֹל לְחַיבִָּים טובֹותֹ, שֶׁגמְָּלַניִ כָּל טובֹ:

ועונין אחריו: אָמֵן. מִי שֶׁגמְָּלְךָ כָּל טובֹ, הואּ יגִמְָלְךָ כָּל טובֹ סֶלָה:

עמידה

אֲדנֹיָ שְׂפָתַי תִּפְתָּח ופִּי יגַיִּד תְּהִלָּתֶךָ:

א. אבות ואמהות

בָּרוךְּ אַתָּה יהוה אֱלהֵֹינוּ ואֵלהֵֹי אֲבותֵֹינוּ ואִמותֵֹינוּ 
אֱלהֵֹי שָׂרָה  אֱלהֵֹי אַבְרָהָם 
אֱלהֵֹי רִבְקָה אֱלהֵֹי יצְִחָק 

ואֵלהֵֹי לֵאָה. אֱלהֵֹי רָחֵל  אֱלהֵֹי יעֲַקבֹ  
הָאֵל הַגדָּולֹ הַגבִּּורֹ והְַנוּרָֹא, אֵל עֶלְיוןֹ גוּמֵֹל חֲסָדִים טובִֹים, וקְונֹהֵ הַכּלֹ, 

וזְוכֵֹר חַסְדֵי אָבותֹ ואְִמָּהותֹ, ומֵּבִיא גואֵֹל לִבְניֵ בְניֵהֶם לְמַעַן שְׁמוֹ בְּאַהֲבָה. 
)בשבת תשובה: זכְָרֵנוּ לְחַייִּם. מֶלֶךְ חָפֵץ בַּחַייִּם. וכְָתְבֵנוּ בְּסֵפֶר הַחַייִּם. לְמַעַנךְָ אֱלהִֹים חַייִּם( 

מֶלֶךְ עוזֹרֵ ומּושִֹׁיעַ ומָּגןֵ. 

בָּרוךְּ אַתָּה יהוה, מָגןֵ אַבְרָהָם ופּוקֵֹד שָׂרָה.

שרים:

אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ. חָננֵּוּ ועֲַננֵוּ. כִּי אֵין בָּנוּ מַעֲשִׂים. 
עֲשֵׂה עִמָּנוּ צְדָקָה וחֶָסֶד והְושִֹׁיעֵנוּ:

גבורות ב. 

אַתָּה גבִּורֹ לְעולָֹם אֲדנֹיָ מְחַיהֶּ הַכּלֹ, רַב לְהושִֹׁיעַ.
בחורף - מַשִׁיב הָרוחַּ ומּורִֹיד הַגֶּשֶׁם. בקיץ - מורִֹיד הַטָּל.

מְכַלְכֵּל חַייִּם בְּחֶסֶד. מְחַיהֶּ כָּל חָי בְּרַחֲמִים רַבִּים. סומֵֹךְ נופְֹלִים ורְופֵֹא 
חולִֹים ומַּתִּיר אֲסורִּים. ומְּקַיםֵּ אֱמונּתָוֹ לִישֵׁניֵ עָפָר. מִי כָמוךָֹ בַּעַל גבְּורּותֹ 

ומִּי דומֶֹה לָךְ. מֶלֶךְ מֵמִית ומְּחַיהֶּ ומַּצְמִיחַ ישְׁועָּה )בשבת תשובה: מִי כָמוךָֹ אַב 
הָרַחֲמִים זוכֵֹר יצְורָּיו לְחַייִּם בְּרַחֲמִים( ונְאֱֶמָן אַתָּה לְהַחֲיותֹ כָּל חָי. 

בָּרוךְּ אַתָּה יהוה מְחַיהֶּ הַכּלֹ.
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תפילה לגשם

הַנוּתֵֹן בָּעֵמֶק גֶּשֶׁם ויְורֶֹה ומַּלְקושֹׁ בְּעִתּוֹ -
זכְרֹ קִישׁוןֹ שׁוטֵֹף ומִּלְחֲמותֹ בָּרָק ודְּבורָֹה עַל הַמִּשְׁפָּט הַנכָּוןֹ שֶׁיבָּורֹ לוֹ אָדָם,
נבִָיא בַּכַּרְמֶל, מִזבְְּחותֹ אֵשׁ קְדומּותֹ ועְָב קְטַנהָּ כְּכַף אִישׁ הָעולָֹה מִן הַיםָּ;

מַשִּׁיב הָרוחַּ ומּורִֹיד הַגֶּשֶׁם -
זְכרֹ מַעֲשֵׂה אָבותֹ שֶׁבָּאוּ אֵלֶיךָ בְּלֵב מָלֵא ובְּידַָיםִ רֵיקותֹ וחְָצְבוּ סֶלַע לַבַּיתִ, 

פִּלְּסוּ דֶּרֶךְ לַעֲברֹ בָּהּ וחְָפְרוּ מַעַינְותֹ ישְׁועָּה קולְֹחִים;
זכְרֹ מַעֲשֵׂה אִמָּהותֹ שֶׁבָּאוּ אֵלֶיךָ עֲקָרותֹ מִמַּעַשׂ ויְלְָדוּ עולָֹם חָדָשׁ 

ובָּרְאוּ אֶרֶץ והְִצְמִיחוּ דֶּשֶׁא עֵשֶׂב ופִּרְחֵי חַייִּם;

הַמַּסִּיעַ רוחּותֹ צָפוןֹ מְחולְֹלותֹ גֶּשֶׁם -
זכְרֹ רַק שְׁבִיל שֶׁכָּבְשׁוּ רַגלְֵינוּ, עֵץ שֶׁנטְָּעוּ ידֵָינוּ 

וטְּרַקְטורֹ רִאשׁוןֹ בַּשָּׂדֶה ותְּלָמִים,
זהְַב שִׁבּלֶֹת בַּשָּׂדֶה כּורְֹעַה בָּרוחַּ ועְמֶֹס גרְַּעִיניִם ולְֶחֶם חֶסֶד ורְַחֲמִים;

שׁומֵֹר הָרוחַּ, זורֵֹעַ עָבִים וקְוצֵֹר מָטָר -
זכְרֹ מַעֲשֵׂה ידֵָינוּ הָרְאויּיִם בַּימִָּים, ובַּלַּילְָה אֶת שִׁירֵי הַנפֶֶּשׁ הַיחְֵּפָה 

ואְֶת נגִוּןּ הַלֵּב הַתָּמִים;
זכְרֹ זרֵ כַּלָּניִוּתֹ אֲדֻמּותֹ בָּעֵמֶק, כֶּתֶר נרְַקִיסֵי ניִחוחַֹ, ורְַקָּפותֹ, ורְַקָּפותֹ... 

עַד קֵץ הַימִָּים;

זכְרֹ לָנוּ -
והְָייִנוּ כְּעֵץ שָׁתולּ עַל פַּלְגיֵ מַיםִ עושֶֹׂה פְּרִי לְמִינוֹ, 

כְּעֵשֶׂב הַשָּׂדֶה מַצְמִיחַ זרֶַע וכְּפֶרַח מְעַט בְּקַרְקַע בְּתולָּה ...

בָּרוךְּ הַשּׁומֵֹעַ תְּפִלָּה.

. קדושת השם ג

אַתָּה קָדושֹׁ ושְִׁמְךָ קָדושֹׁ. וקְּדושִֹׁים בְּכָל יוםֹ יהְַלְלוךָּ סֶּלָה.

בָּרוךְּ אַתָּה יהוה הָאֵל )בשבת תשובה: הַמֶּלֶךְ( הַקָּדושֹ.

שרים:

אֵלִי אַתָּה ואְודֶֹךָּ אֱלהַֹי אֲרומְֹמֶךָּ.  )תהלים קיח, כח(

הליכה לקיסריה
חנה סנש / דוד זהבי

אֵלִי, אֵלִי, שֶׁלאֹ יגִמֵָּר לְעולָֹם
הַחולֹ והְַיםָ,

רִשְׁרושּׁ שֶׁל הַמַּיםִ,
בְּרַק הַשָׁמַיםִ,
תְּפִלַּת הָאָדָם.

ד. קדושת היום

אַתָּה קִדַּשְׁתָּ אֶת יוםֹ הַשְּׁבִיעִי לִשְׁמֶךָ. תַּכְלִית מַעֲשֵׂה שָׁמַיםִ ואָָרֶץ. 
ובֵּרַכְתּוֹ מִכָּל הַימִָּים. וקְִדַּשְׁתּוֹ מִכָּל הַזמְַּניִּם. וכְֵן כָּתובּ בְּתורָֹתֶךָ.

מַיםִ והְָאָרֶץ וכְָל צְבָאָם. ויַכְַל אֱלהִֹים בַּיוּםֹ הַשְּׁבִיעִי מְלַאכְתּוֹ  ויַכְֻלּוּ הַשָּׁ
אֲשֶׁר עָשָׂה. ויַשְִּׁבּתֹ בַּיוּםֹ הַשְּׁבִיעִי מִכָּל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר עָשָׂה. ויַבְָרֶךְ 

אֱלהִֹים אֶת יוםֹ הַשְּׁבִיעִי ויַקְַדֵּשׁ אתֹוֹ. כִּי בוֹ שָׁבַת מִכָּל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר 
בָּרָא אֱלהִֹים לַעֲשוׂתֹ. 

ישְִׂמְחוּ בְמַלְכותְּךָ שׁומְֹרֵי שַׁבָּת וקְורְֹאֵי ענֹגֶ. עַם מְקַדְּשֵׁי שְׁבִיעִי. כֻּלָּם 
ישְִׂבְּעוּ ויְתְִעַנגְּוּ מִטּובֶּךָ. ובַּשְּׁבִיעִי רָצִיתָ בּוֹ וקְִדַּשְׁתּוֹ חֶמְדַּת ימִָים אותֹוֹ 

קָרָאתָ. זכֵֶר לְמַעֲשֵׂה בְרֵאשִׁית:
אֱלהֵֹינוּ ואֵלהֵֹי אֲבותֵֹינוּ ואְִמותֵֹינוּ, רְצֵה בִמְנוחָּתֵנוּ. קַדְּשֵׁנוּ בְּמִצְותֶֹיךָ ותְֵן 

חֶלְקֵנוּ בְּתורָֹתֶךָ. שַׂבְּעֵנוּ מִטּובֶּךָ ושְַׂמְּחֵנו בִּישׁועָּתֶךָ. וטְַהֵר לִבֵּנוּ לְעָבְדְּךָ 
בֶּאֱמֶת. והְַנחְִילֵנוּ יהוה אֱלהֵֹינוּ בְּאַהֲבָה ובְּרָצוןֹ שַׁבַּת קָדְשֶׁךָ. ויְנָוחּוּ בָהּ 

כָּל ישְִׂרָאֵל מְקַדְּשֵׁי שְׁמֶךָ:

בָּרוךְּ אַתָּה יהוה. מְקַדֵּשׁ הַשַּׁבָּת:
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ה. עבודה

רְצֵה יהוה אֱלהֵֹינוּ בְּעַמְּךָ ישְִׂרָאֵל ולְַהַב תְּפִלָּתָם בְּאַהֲבָה תְקַבֵּל בְּרָצוןֹ. 
ותְּהִי לְרָצוןֹ תָּמִיד עֲבודַֹת ישְִׂרָאֵל עַמֶּךָ:

בראש חודש ובחול המועד אומרים:

אֱלהֵֹינוּ ואֵלהֵֹי אֲבותֵֹינוּ ואְִמותֵֹינוּ. יעֲַלֶה ויְבָואֹ ויְגַיִּעַ. ויְרֵָאֶה ויְרֵָצֶה ויְשִָּׁמַע. ויְפִָּקֵד ויְזִכֵָּר זכְִרונֹנֵוּ 
ופִּקְדונֹנֵוּ וזְכְִרוןֹ אֲבותֵֹינוּ ואְִמותֵׂינוּ וזְכְִרוןֹ ימְותֹ הַמָּשִׁיחַ וזְכְִרוןֹ ירְושָּׁלַיםִ עִיר קָדְשֶׁךָ. וזְכְִרוןֹ כָּל עַמְּךָ 

בֵּית ישְִׂרָאֵל לְפָניֶךָ לִפְלֵיטָה לְטובָֹה לְחֵן ולְּחֶסֶד ולְּרַחֲמִים לְחַייִּם טובִֹים ולְּשָׁלוםֹ בְּיוםֹ.
בראש חדש - ראֹשׁ הַחדֶֹשׁ הַזהֶּ.

בחול המועד פסח - חַג הַמַּצּותֹ הַזהֶּ.

בחול המועד סוכות - חַג הַסֻּכּותֹ הַזהֶּ.

זכְָרֵנוּ יהוה אֱלהֵֹינוּ בּוֹ לְטובָֹה. ופָּקְדֵנוּ בוֹ לִבְרָכָה. והְושִֹׁיעֵנוּ בוֹ לְחַייִּם טובִֹים. ובִּדְבַר ישְׁועָּה ורְַחֲמִים 
חוסּ וחְָננֵּוּ ורְַחֵם עָלֵינוּ והְושִֹׁיעֵנוּ. כִּי אֵלֶיךָ עֵיניֵנוּ. כִּי אֵל מֶלֶךְ חַנוּןּ ורְַחוםּ אָתָּה.

ותְֶחֱזיֶנהָ עֵיניֵנוּ בְּשׁובְּךָ לְצִיוּןֹ בְּרַחֲמִים. 

בָּרוךְּ אַתָּה יהוה, הַמַּחֲזיִר שְׁכִינתָוֹ לְצִיוּןֹ.

שרים:

שִׁיר הַמַּעֲלותֹ בְּשׁובּ יהוה אֶת שִׁיבַת צִיוּןֹ הָייִנוּ כְּחלְֹמִים:
אָז ימִָּלֵא שְׂחוקֹ פִּינוּ ולְּשׁונֹנֵוּ רִנהָּ 

אָז יאֹמְרוּ בַגוּיֹםִ הִגדְִּיל יהוה לַעֲשוׂתֹ עִם אֵלֶּה:
הִגדְִּיל יהוה לַעֲשוׂתֹ עִמָּנוּ הָייִנוּ שְׂמֵחִים:
שׁובָּה יהוה אֶת שְׁבִיתֵנוּ כַּאֲפִיקִים בַּנגֶּבֶ:

הַזרְֹּעִים בְּדִמְעָה בְּרִנהָּ יקְִצרֹוּ:
הָלוךְֹ ילֵֵךְ ובָּכהֹ נשֵֹׂא מֶשֶׁךְ הַזרַָּע בּאֹ יבָאֹ בְרִנהָּ נשֵֹׂא אֲלֻמּתָֹיו:

)תהלים קכו(

. הודאה ו

מודִֹים אֲנחְַנוּ לָךְ. שָׁאַתָּה הואּ יהוה אֱלהֵֹינוּ ואֵלהֵֹי אֲבותֵֹינוּ ואְִמותֵֹינוּ 
לְעולָֹם ועֶָד. צורּ חַייֵּנוּ. מָגןֵ ישְִׁעֵנוּ אַתָּה הואּ לְדורֹ ודָורֹ. נודֶֹה לְּךָ ונּסְַפֵּר 

תְּהִלָּתֶךָ עַל חַייֵּנוּ הַמְּסורִּים בְּידֶָךָ. ועְַל נשְִׁמותֵֹינוּ הַפְּקודּותֹ לָךְ. ועְַל נסִֶּיךָ 
שֶׁבְּכָל יוםֹ עִמָּנוּ. ועְַל נפְִלְאותֶֹיךָ וטְובֹותֶֹיךָ שֶׁבְּכָל עֵת. עֶרֶב ובָקֶֹר וצְָהֳרָיםִ. 

הַטּובֹ כִּי לאֹ כָלוּ רַחֲמֶיךָ. והְַמְרַחֵם כִּי לאֹ תַמּוּ חֲסָדֶיךָ. מֵעולָֹם קִויִּנוּ לָךְ.

בחנוכה ובפורים דמוקפים אומרים: ועְַל הַנסִִּּים ועְַל הַפֻּרְקָן ועְַל הַגבְּורּותֹ ועְַל הַתְּשׁועּותֹ ועְַל הַנפְִלָאותֹ ועְַל 

הַנחֶָּמותֹ ועְַל הַמִּלְחָמותֹ שֶׁעָשִׂיתָ לַאֲבותֵֹינוּ בַּימִָּים הָהֵם בִּזמְַּן הַזהֶּ.

בחנוכה מוסיפים: בִּימֵי מַתִּתְיהָוּ בֶּן יוחָֹנןָ כּהֵֹן גדָּולֹ חַשְׁמונֹאִָי ובָּניָו. כְּשֶׁעָמְדָה מַלְכותּ יוָןָ הָרְשָׁעָה עַל עַמְּךָ 

ישְִׂרָאֵל לְהַשְׁכִּיחָם תּורָֹתֶךָ ולְּהַעֲבִירָם מֵחֻקֵּי רְצונֹךֶָ: ואְַתָּה בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים עָמַדְתָּ לָהֶם בְּעֵת צָרָתָם. 
רַבְתָּ אֶת רִיבָם. דַנתְָּ אֶת דִּינםָ. נקַָמְתָּ אֶת נקְִמָתָם. מָסַרְתָּ גבִּורִֹים בְּידַ חַלָּשִׁים. ורְַבִּים בְּידַ מְעַטִּים. 
וטְּמֵאִים בְּידַ טְהורִֹים. ורְּשָׁעִים בְּידַ צַדִּיקִים. וזְדִֵים בְּידַ עוסְֹקֵי תורָֹתֶךָ. ולְּךָ עָשִׂיתָ שֵׁם גדָּולֹ וקְָדושֹׁ 

בְּעולָֹמֶךָ. ולְּעַמְּךָ ישְִׂרָאֵל עָשִׂיתָ תְּשׁועָּה גדְולָֹה ופֻּרְקָן כְּהַיוּםֹ הַזהֶּ: ואְַחַר כַּךְ בָּאוּ בָניֶךָ לִדְבִיר בֵּיתֶךָ. 
ופִּנוּּ אֶת הֵיכָלֶךָ. וטְִהֲרוּ אֶת מִקְדָּשֶׁךָ. והְִדְלִיקוּ נרֵותֹ בְּחַצְרותֹ קָדְשֶׁךָ. וקְָבְעוּ שְׁמונֹתַ ימְֵי חֲנכָֻּה אֵלּוּ. 

לְהודֹותֹ ולְּהַלֵּל לְשִׁמְךָ הַגדָּולֹ:

בפורים מוסיפים: בִּימֵי מָרְדְּכַי ואְֶסְתֵּר בְּשׁושַּׁן הַבִּירָה. כְּשֶׁעָמַד עֲלֵיהֶם הָמָן הָרָשָׁע. בִּקֵּשׁ לְהַשְׁמִיד לַהֲרוגֹ 

ולְּאַבֵּד אֶת כָּל הַיהְּודִּים מִנעַַּר ועְַד זקֵָן טַף ונְשִָׁים בְּיוםֹ אֶחָד. בִּשְׁלשָׁה עָשָׂר לְחדֶֹשׁ  שְׁניֵם עָשָׂר. הואּ 
חדֶֹשׁ אֲדָר. ושְּׁלָלָם לָבוזֹ: ואְַתָּה בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים. הֵפַרְתָּ אֶת עֲצָתוֹ. וקְִלְקַלְתָּ אֶת מַחֲשַׁבְתּוֹ. והֲַשֵׁבותָֹ לּוֹ 

גמְּולּוֹ בְראֹשׁוֹ. ותְָלוּ אותֹוֹ ואְֶת בָּניָו עַל הָעֵץ: 

ועְַל כֻּלָּם יתְִבָּרַךְ ויְתְִרומַֹם שִׁמְךָ מַלְכֵּנוּ תָּמִיד לְעולָֹם ועֶָד: )בשבת תשובה: וכְּתבֹ 
לְחַייִּם טובִֹים כָּל בְּניֵ בְרִיתֶךָ( וכְלֹ הַחַייִּם יודֹוךָּ סֶּלָה. ויִהַלְלוּ אֶת שִׁמְךָ בֶּאֱמֶת 

הָאֵל ישְׁועָּתֵנוּ ועְֶזרְָתֵנוּ סֶלָה. 

בָּרוךְּ אַתָּה יהוה. הַטּובֹ שִׁמְךָ ולְּךָ נאֶָה לְהודֹותֹ:

שרים:

יהי הכל
ברטולד ברכט )תרגום: נתן זך(, שלמה גרוניך

יהְִי הַכּלֹ שַׁיךְָּ לְכלֹ שֶׁיוּכַּל לְהֵיטִיב עִמּוֹ 
הַילֶֶּד לָאִשָּׁה הָאִמָּהִית - לְמַעַן יגִדְַּל; 

הָעֲגלָָה לָעֶגלְוןֹ הַטּובֹ - לְמַעַן ינִהְַג בָּהּ הֵיטֵב; 
והְָאֲדָמָה לַמַּשְׁקִים אותָֹהּ מַיםִ - לְמַעַן תִּתֵּן פִּרְיהָּ בְּעִתּוֹ. 
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. שלום ז

שָׁלוםֹ רָב עַל ישְִׂרָאֵל עַמְּךָ תָּשִׁים לְעולָֹם כִּי אַתָּה הואּ מֶלֶךְ אָדוןֹ לְכָל 
הַשָּׁלוםֹ וטְובֹ יהְִיהֶ בְּעֵיניֶךָ לְבָרְכֵנוּ ולְּבָרֵךְ אֶת כָּל עַמְּךָ ישְִׂרָאֵל בְּכָל עֵת 

ובְּכָל שָׁעָה בִּשְׁלומֶֹךָ. בְּרבֹ עזֹ ושְָׁלוםֹ: )בשבת תשובה: בְּסֵפֶר חַייִּם. בְּרָכָה ושְָׁלוםֹ. ופַּרְנסָָה 
טובָֹה. נזִכֵָּר ונְכִָּתֵב לְפָניֶךָ. אֲנחְַנוּ וכְָל עַמְּךָ בֵּית ישְִׂרָאֵל. לְחַייִּם טובִֹים ולְּשָׁלוםֹ.( 

בָּרוךְּ אַתָּה יהוה. הַמְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ ישְִׂרָאֵל בַּשָּׁלוםֹ.

ופְּרושֹׂ עָלֵינוּ סֻכַּת שְׁלומֶֹךָ. )מתוך ברכת "השכיבנו" בתפילת שחרית(

שרים:

עושֶֹׂה שָׁלוםֹ בִּמְרומָֹיו 
הואּ יעֲַשֶׂה שָׁלוםֹ עָלֵינוּ ועְַל כָּל ישְִׂרָאֵל 

ואְִמְרוּ אָמֵן
יעֲַשֶׂה שָׁלוםֹ, שָׁלוםֹ עָלֵינוּ ועְַל כָּל ישְִׂרָאֵל.

שרים:

עודֹ יבָואֹ שָׁלוםֹ עָלֵינוּ 
ועְַל כֻּלָּם

סַאלַאם עָלֵינוּ ועְַל כָּל הָעולָֹם
סַאלַאם שָׁלוםֹ.

לליל שבת דוש  קי

שָׁלוםֹ עֲלֵיכֶם מַלְאֲכֵי הַשָּׁרֵת מַלְאֲכֵי עֶלְיוןֹ 
מִמֶּלֶךְ מַלְכֵי הַמְּלָכִים הַקָּדושֹׁ בָּרוךְּ הואּ. 

בּואֲֹכֶם לְשָׁלוםֹ מַלְאֲכֵי הַשָּׁלוםֹ מַלְאֲכֵי עֶלְיוןֹ מִמֶּלֶךְ מַלְכֵי הַמְּלָכִים הַקָּדושֹׁ בָּרוךְּ הואּ. 
בָּרְכונּיִ לְשָׁלוםֹ מַלְאֲכֵי הַשָּׁלוםֹ מַלְאֲכֵי עֶלְיוןֹ מִמֶּלֶךְ מַלְכֵי הַמְּלָכִים הַקָּדושֹׁ בָּרוךְּ הואּ.
צֵאתְכֶם לְשָׁלוםֹ מַלְאֲכֵי הַשָּׁלוםֹ מַלְאֲכֵי עֶלְיוןֹ מִמֶּלֶךְ מַלְכֵי הַמְּלָכִים הַקָּדושֹׁ בָּרוךְּ הואּ.

על היין:

בלחש - ויַהְִי עֶרֶב ויַהְִי בקֶֹר:

מַיםִ והְָאָרֶץ וכְָל צְבָאָם: ויַכְַל אֱלהִֹים בַּיוּםֹ הַשְּׁבִיעִי  יוםֹ הַשִּׁשִּׁי. ויַכְֻלּוּ הַשָּׁ
מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר עָשָׂה. ויַשְִּׁבּתֹ בַּיוּםֹ הַשְּׁבִיעִי מִכָּל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר עָשָׂה: 
ויַבְָרֶךְ אֱלהִֹים אֶת יוםֹ הַשְּׁבִיעִי ויַקְַדֵּשׁ אתֹוֹ. כִּי בוֹ שָׁבַת מִכָּל מְלַאכְתּוֹ 

אֲשֶׁר בָּרָא אֱלהִֹים לַעֲשוׂתֹ:
סַבְרִי מָרָנןָ ורְַבָּנןָ ורְַבּותַֹי: 

בָּרוךְּ אַתָּה יהוה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעולָֹם, בּורֵֹא פְּרִי הַגפֶָּן:

בָּרוךְּ אַתָּה יהוה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעולָֹם. אֲשֶׁר קִדְּשָׁנוּ בְּמִצְותָֹיו ורְָצָה בָנוּ. 
ושְַׁבַּת קָדְשׁוֹ בְּאַהֲבָה ובְּרָצוןֹ הִנחְִילָנוּ. זכִָּרוןֹ לְמַעֲשֵׂה בְרֵאשִׁית. כִּי הואּ 

יוםֹ תְּחִלָּה לְמִקְרָאֵי קדֶֹשׁ זכֵֶר לִיצִיאַת מִצְרָיםִ. כִּי בָנוּ בָחַרְתָּ ואְותָֹנוּ 
קִדַּשְׁתָּ מִכָּל הָעַמִּים ושְַׁבַּת קָדְשְׁךָ בְּאַהֲבָה ובְּרָצוןֹ הִנחְַלְתָּנוּ:

בָּרוךְּ אַתָּה יהוה, מְקַדֵּשׁ הַשַּׁבָּת:

על הפת: 

עֵיניֵ כלֹ אֵלֶיךָ ישְַׂבֵּרוּ. ואְַתָּה נותֵֹן לָהֶם אֶת אָכְלָם בְּעִתּוֹ:
פּותֵֹחַ אֶת ידֶָךָ. ומַּשְׂבִּיעַ לְכָל חַי רָצוןֹ:
נותֵֹן לֶחֶם לְכָל בָּשָׂר כִּי לְעולָֹם חַסְדוֹּ. 

בָּרוךְּ אַתָּה יהוה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעולָֹם, הַמּוצִֹיא לֶחֶם מִן הָאָרֶץ:

שבת שלום!
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