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  עי� השופט, שבתקבלת 
 
 

  הנה מה טוב ומה נעי� שבת אחי� ג� יחד •
 

 תְר�עָה ְ�צִלְצְלֵי הַלְל�ה� ָ�מַע בְצִלְצְלֵי הַלְל�ה� •
  )תהילי� קנ(    יָ% הַלְל� יָ% ְ$הֵַ#ל הְַ"ָ�מָה !ֹל            

  
  הרחמ� אב נפש ידיד                   הרחמ� אב נפש ידיד •

  רצונ) אל עבד) משֹ)                   רצונ) אל עבד) משֹ)
  

  ידיד-תֶי)ָ  לו יערב                     +יָל כמו עבד) ירו(
  .טע� וכל צו0 מנֹפת                    הֲָ.רֶ)ָ  מול ישתחווה

  
 שבת מנוחה, מחר שבת, היו� יו� שישי •

  שבת מנוחה, מחר שבת, היו� כול� עובדי�            
  

�ת הַמַלְָ!ה  3נ-ת נִסְתַלְקָה הַחַמָה מֵרֹא� הָאִילָ  •ָ��ֹא� וְנֵצֵא לִקְרַאת ַ . 
  .וְעִמָה מַל4ְכִי� צְבָא ָ�ל-� �מְנ�חָה, הְַ�ר�כָה, הִנֵה הִיא י-רֶדֶת הַקְד-ָ�ה

   3! הַמַלְָ!ה, �ֹאִי, �ֹאִי! הַמַלְָ!ה, �ֹאִי, �ֹאִי
  !מַלְאֲכֵי הַָ�ל-�, ָ�ל-� עֲלֵיכֶ�

 )ביאליקנ "ח(

�ת +ל ִ�קְעַת 7ִ"-סָר •ָ�  יָרְדָה הַַ
��לֶיהָ � .וְנִיח-חַ עַתִיק ְ

�בִינִי�ְ-� וַיַעַמְד� מִסָבִיב הֲרָרִי� 
 ,ל9ֵָאת +דַרְתָה ה8ַ-הֶבֶת

 תַעֲלֶינָה י-נִי� מִִ!נֶרֶת הַיָ�
 .קֵַ�ל אֶת ר�חָה הַ#-הֶבֶת

��ת לְרֹאָ��ל הְַ�ר-�נְָ�קָה הֶַַ -, 
�סֶלַע נָָ�קָהַ� ,לָאֵז-ב ֶ

 וַיְהִי הַדַרְדַר לְַ�רְבִיט ֶ�ל מַלְכ�ת
 דְמָמָה מְר-נֶנֶת3 עַל רָמ-ת

 יִמְ�ְֹ) 4ז הַת-ר ְ�ק-ל- הַמָת-ק
 .חֶמְדַת ִ!;�פִי� מְעַדֶנֶת

�ת ְ�חִנָה הַגָנ�זָ� .הִרְטִיטָה ַ
 .ל עֵבֶרעֵינֵי חַל-נ-ת מִ!ָ 

 וַתֵצֵאנָה ָ�נ-ת אֶל הָעֶרֶב זַמֵר
 .זְמִיר-ת ְ�עֶרְגָה מְצַלְצֶלֶת

 וְהָיְתָה הָעֶדְנָה ְ�בִקְעַת 7ִ"-סָר
 .לְנְִ�מַת עִבְרִי�ת נֶאֱצֶלֶת

  )דוד זהבי/ יהושע רבינוב (        
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  פתיחה  .א

 
�# �ֹת ע9ָָה אֲֶ�ר מְלַאכְ$- הְַ?בִיעִי ַ�A-� י�אֱלֹהִ  וַיְכַל:צְב�4ָ וְכָל וְה4ָרֶ( הַָ?מַיִ� וַיְכ<�ְAִַו 

�-A� ב- ִ!י אֹת- וַיְקֵַ.� הְַ?בִיעִי י-� אֶת אֱלֹהִי� וַיְבָרֶ)ְ  :ע9ָָה אֲֶ�ר מְלַאכְ$- מִָ!ל הְַ?בִיעִי ַ
 �  לַע9ֲ-ת אֱלֹהִי� ָ�רָא אֲֶ�ר מְלַאכְ$- מִָ!ל בַתָ

  )ג3א ב פרק תבראשי( 
  
  

  בוא) ברו), ברו) בוא) שבת
  את השלוה, הביאי נא עימ) את המרגוע

  .שלאחר שבוע רב פני� של המולת עמל
  , שבתוכו אפשר לרקו� אינסו0 של חלומות, את החלל

  .ביחד ולבד
  שבה נוכל לשמוע, את שעת המחילות

  .את פעימות ליבו של הזולת
  ברו) נר), ברו) בורא), ברו) בוא), שבת

  ")מעיי� הברכות: "מתו), ברכת קיבו( משמרות(        
  
  
  

ַ#ת יְמִינְָ) ַ$ִ$יר צְר�רָה, 4ָ"א �כֹחַ גְ.<ְ : 

 ָ(Bְַל רִַ"ת ע�  : נ-רָא, טַהֲרֵנ�, ש7ְַבֵנ�, קֵַ

 : ד-רְֵ�י יִח�דְָ) ְ!בָבַת ָ�מְרֵ�, נָא גִ�-ר

  : יד גָמְלֵ�רַחֲמֵי צִדְקָתְָ) ָ$מִ , טַהֲרֵ�, ָ�רְכֵ�

��ר-ב ט�בְָ) נַהֵל עֲדָתְ)ָ , חֲסִי� קָד-ְ :  

שָתְ)ָ , לְעCְ (ְBְַנֵה, יָחִיד 47ֵה   : ז-כְרֵי קְד<

מ-ת, וְעָתֵנ� קֵַ�ל �שְמַע צַעֲקָתֵנ�שַ    י-דֵעַ תַעֲל<
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   הדלקת נרות. ב
                  מצוותיו אשר קידשנו ב, אלוהינו מל) העול�' ברו) אתה ה: הברכה המסורתית 

  .הדליק נר של שבתלוציוונו                                
  

  ברכת המשפחה
 :זִמְרָה וְק-ל ְ�כִ"-ר ְ�כִ"-ר 'הלַ  Bְר�זַ  •

  :'ה הBֶַלֶ)ְ  לִפְנֵי הָרִיע� �-פָר וְק-ל ַ�חֲצֹצְר-ת
  :בָ% וְיְֹ�בֵי ֵ$בֵל �מְלֹא- ה�Aַָ יִרְעַ�

  :יְרֵַ"נ� הָרִי� יַחַד כ0ָ יִמְחֲא� נְהָר-ת
  )צח תהלי�מתו) (

  
  מלאכי אל עליו�השרת מלאכי שלו� עליכ�  •

   ממל) מלכי המלכי� הקדוש ברו) הוא
   בואכ� לשלו� מלאכי השלו� מלאכי אל עליו�

   ממל) מלכי המלכי� הקדוש ברו) הוא
   ברכוני לשלו� מלאכי השלו� מלאכי אל עליו�

   מלכי� הקדוש ברו) הואממל) מלכי ה
   צאתכ� לשלו� מלאכי השלו� מלאכי אל עליו�

  ממל) מלכי המלכי� הקדוש ברו) הוא
  

  
  

  

  הדלקת נר שבת אישי –ברכת בני הבית זה לזה . ג
 

   יהולהל •
  

 ):תפילה לשלו� יקירי�(שיר למעלות  •
  :עֶזְרִי יָבֹא מֵ+יִ� הֶהָרִי� אֶל עֵינַי אEֶָא לBַַעֲל-ת ִ�יר

   :ו4ָרֶ( ָ�מַיִ� ע9ֵֹה‘ ה מֵעִ� זְרִיעֶ 
�ֹמְרֶ)ָ  יָנ�� +ל רַגְלֶ)ָ  לBַ-ט יִֵ$� +ל:  

   :י9ְִרָאֵל �-מֵר יִיָ�� וְלֹא יָנ�� לֹא הִֵ"ה
  :יְמִינֶ)ָ  יַד עַל צְִ#)ָ ‘ ה �ֹמְרֶ)ָ ‘ ה

�ָ#יְלָה וְיָרֵחַ  יֶַ!ָ!ה לֹא הֶַ?מֶ� י-מָ�ַ:   
  :נַפְֶ�)ָ  אֶת יְִ�מֹר רָע ָ!למִ  יְִ�מָרְ)ָ ‘ ה

  :ע�לָ� וְעַד מֵעַָ�ה �ב�אֶ�ָ  צֵאתְ�ָ  יְִ�מָר ‘ה      
  )תהילי� קכא(                                                                        



 

 עין השופטקיבוץ  –שבת קבלת 

4

  
 )10 מאה, ספרד( בגדד(פאס(ונש ב# לברט ד/  דרור יקרא •

  יִקְרָא לְבֵן וּלְבַת דְּרוֹר
  וְיִנְצָרְכֶם כְּמוֹ בָבַת

  שִׁמְכֶם וְלֹא יֻשְׁבַּת נְעִים
  נוּחוּ בְּיוֹם שַׁבָּת שְׁבוּ

  
  נָוִי וְאוּלָמִי דְּרֹשׁ
  יֶשַׁע עֲשֵׂה עִמִּי וְאוֹת
  שׂוֹרֵק בְּתוֹךְ כַּרְמִי נְטַע
  שַׁוְעַת בְּנֵי עַמִּי שְׁעֵה

 

  פּוּרָה בְּתוֹךְ בָּצְרָה דְּרֹךְ 
  אֱדוֹם אֲשֶׁר גָּבְרָה וְגַם

 צָרַי בְּ-ף עֶבְרָה נְתֹץ
  ם אֶקְרָאקוֹלִי בְּיוֹ שְׁמַע

 
  תֵּן בַּמִּדְבָּר הַר אֱלֹהִים

  שִׁטָּה בְּרוֹשׁ תִּדְהָר הֲדַס

  וְלַמַּזְהִיר וְלַנִּזְהָר

  תֵּן כְּמֵי נָהָר שְלוֹמִים

 

  קָמַי חַי אֵל קַנָּא הֲדוֹךְ 

  לֵבָב וּבִמְגִנָּה בְּמוֹג

  וְנַרְחִיב פֶּה וּנְמַלֶּאנָה

  לְשׁוֹנֵנוּ לְךָ רִנָּה

 
  חָכְמָה לְנַפְשֶׁךָ  דְעֶה

  כֶתֶר לְרֹאשֶׁךָ  וְהִיא

  מִצְוַת אֱלֹהֶיךָ  נְצֹר

  .שַׁבַּת קְדֹשֶׁךָ  שְׁמֹר

  
  
  

  
  
  

  
  
  

 דבר תורה לשבת . ד
  
  
  
  
  

 "לחיים"ברכת  –קידוש . ה
  :נוסח מסורתי

 ָ�  :אֱלֹהֵינ� מֶלְֶ) הָע-לָ� �-רֵא Cְרִי ה7ַָפֶ�. ר�ְ) +ָ$ה יְהֹוָה
�+הֲבָה �בְרָ . אֲֶ�ר קְִ.ָ�נ� ְ�מִצְ-תָיו וְרָצָה בָנ�. וָה אֱלֹהֵינ� מֶלְֶ) הָע-לָ�ָ�ר�ְ) +ָ$ה יְהְֹ -��ת קָדְַ�צ-� וְַ

ָ$ ִ!י בָנ� בָחַרְ . ְ$חִָ#ה לְמִקְרָאֵי קֹדֶ� זֵכֶר לִיצִי+ת מִצְרָיִ� ִ!י ה�א י-�. זִָ!ר-� לְמַע9ֲֵה בְרֵאִ�ית. הִנְחִילָנ�
�+הֲבָה �בְרָצ-� הִנְחַלְָ$נ�ְ (ָ��ת קָדְְַ�  .מְקֵַ.� הַַ?ָ�ת. ָ�ר�ְ) +ָ$ה יְהֹוָה: וְא-תָנ� קִַ.ְ�ָ$ מִָ!ל הָעBִַי� וְַ

  )אמ�(
  !לחיי�

  
  
  
  
  

  ...עם בציעת חלה לדרך ופרידהברכה על החלה  .ו
  

  נבר) על החלה
  מתנת אד� ואדמה

  .וליכולתנו לחלוק בו ע� אהובי ליבנו ואחינו, עמלעדות לַיֶש הנרק� ב
  יִקְצֹר� ְ�רִָ"ה ְ�דִמְעָה ה8ַֹרְעִי� 3  רִָ"ה �לְ�-נֵנ� Cִינ� 9ְח-ק יBִָלֵא 4ז
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 . ְ�נֵי ַ�ָ�ת נְקְַ�לָה. לְכָה ד�דִי לִקְרַאת ַ�ָ�ה •
  . מְי4חָדהְִ�מִיעָנ� אֵל הַ . ָ�מ�ר וְזָכ�ר 0ְד�0ִר אֶחָד
  :לכה דודי . לְֵ�� �לְתִפְאֶרֶת וְלִתְה6ִָה. יְהֹוָה אֶחָד �ְ�מ� אֶחָד

  . 7ִי הִיא מְק�ר ה0ְַרָכָה. לִקְרַאת ַ�0ָת לְכ� וְנֵלְכָה
  :לכה דודי  .ס�; מַעֲֶ:ה 0ְמַחֲָ�בָה ְ�ח6ִָה. מֵרֹא� מ8ִֶדֶ� נְס�כָה
  . ק�מִי צְאִי מִ��ְ� הַהֲפֵכָה. המִקְַ>� מֶלְֶ� עִיר מְל�כָ 

  :לכה דודי  . וְה�א יַחֲמ�ל עָלַיְִ� חֶמְלָה. רַב לְָ� ֶ�בֶת 0ְעֵמֶק ה0ַָכָא
  . לִבְִ�י 0ִגְדֵי תִפְ<רְֵ�ְ� עִַ=י. הִתְנַעֲרִי מֵעָפָר ק�מִי

  :לכה דודי  . קָרְבָה אֶל נַפְִ�י גְ@לָ?. עַל יַד #0ֶ יִַ�י 0ֵית ה6ַַחְמִי
  . 7ִי בָא א�רְֵ� ק�מִי א�רִי. הִתְע�רְרִי הִתְע�רְרִי
  :לכה דודי  . 7ְב�ד יְהֹוָה עָלַיְִ� נִגְלָה. ע�רִי ע�רִי ִ�יר ַ>0ֵרִי

  . מַה ִ�ְ���חֲחִי �מַה ֶ�הֱמִי. לֹא תֵב�ִ�י וְלֹא ת7ִָלְמִי
  :לכה דודי  . ה עִיר עַל 6ָ�ִ?וְנִבְנְתָ . 0ְָ� יֶחֱס� עֲנBִֵי עִַ=י

  . וְרָחֲק� 7ָל מְב6ְַעָיְִ� . וְהָי� לִמְִ�Cָה �ֹאסָיְִ� 
  :לכה דודי  . 7ִמְ:�: חָתָ# עַל 6ָ7ַה. יִָ:י: עָלַיְִ� אֱלֹהָיְִ� 

  . וְאֶת יְהֹוָה ַ�עֲרִיצִי. יָמִי# �ְ:מֹאל ִ�פְר�צִי
  :לכה דודי  . נְִ:מְחָה וְנָגִילָהוְ . עַל יַד אִי� Dַ #0ֶרְצִי

� 0ְִ:מְחָה �בְצָהֳלָה. �0אִי בְָ�ל�� עֲטֶרֶת 0ַעְלָ?Fַ .  
  . �0אִי כ6ַָה. �0אִי כ6ַָה. ��ְ� אֱמ�נֵי עַ� סְג6ָ4ה

  :�0אִי כ6ַָה ַ�0ָת מַל7ְְתָא
  :הDְנֵי ַ�0ָת נְק0ְַלָ . לְכָה ד�דִי לִקְרַאת 6ָ7ַה

                                                                        )Gשלמה הלוי אלקב(  
  
 
  

 )תהילי� צב(  י7ֶ9ְִה ַ�ְ#בָנ-� ְ!אֶרֶז ,יִפְרָח ַ!ָ$מָר צִַ.יק •
 

 שה שלו� במרומיו הוא יעשה שלו� עלינו ועל כל ישראל ואמרו אמ�וע  •
  
 )תהילי� צב(  )ָ מַחְְ�בֹתֶי עָמְק� מְאֹד 'ה 9ֶי)ָ מַעֲ  7ָדְל� מַה •
  
 ט-ב לִרְא-ת יָמִי� אֹהֵב חAִַי� הֶחָפֵ( הָאִי� מִי •

  מִרְמָה מִַ.ֵ�ר �9ְפָתֶי)ָ  מֵרָע לְ�-נְ)ָ  נְצֹר            
� ט-ב וַע9ֲֵה מֵרָע ס�ר           Gֵ�  וְרָדְפֵה� ָ�ל-� ַ

  )דלתהילי� (
  .הָאֵר עֵינֵינ� ְ�תורָתֶ)ָ וְ  •

  .וְדֵַ�ק לִֵ�נ� ְ�מִצְ-תֶי)ָ  
  .וְיַחֵד לְבָבֵנ� לְ+הֲבָה �לְיִר4ְה אֶת ְ�מֶ)ָ 

       וְלֹא נֵבו� וְלֹא נִָ!לֵ� וְלֹא נִָ!ֵ�ל לְעולָ� וָעֶד
  )מתו) ברכת אהבה רבה(        

 

�ט�ב �רְאֵה מAHִִ-�' ה יְבָרֶכְ)ָ  •ְ  �  :חAֶַי)ָ  יְמֵי !ֹל �יִ לָ יְר�ָ
   י9ְִרָאֵל עַל ָ�ל-� לְבָנֶי)ָ  בָנִי� �רְאֵה

  )ו3ה קכח פרק תהלי�(


