
דה
מ

שע
א 

הי
ו

ש
חד

שי 
ש נ

דר
מ

ם 
 ע

סח
 פ

של
ה 

גד
ה

בליל הסדר כולנו מסובים. האם כולנו... מסובות?
על ערש לידתו של עם ישראל עמדו המיילדות, נשים אמיצות מרדו בצו הכיליון 
ודאגו להמשכיות החיים, ומרים הנביאה סחפה איתה את כל העם על שפת ים סוף. 

היכן הן כל אותן נשים מופלאות? 
דמויות נשים נעדרות מההגדה, וקולן חסר גם ככותבות וכפרשניות של הסיפור. 
בהגדה שלפנינו אנחנו מבקשות לטוות ולהוסיף עוד חוט, החוט החסר של נשים 

פועלות וגיבורות, דורשות ומפרשות.
נשים רבות טורחות סביב שולחן החג, לפניו ולאחריו. בהגדה זו שותפות נשים 
המבקשות לקחת חלק פעיל גם בפן הרוחני של ליל הסדר, והן מזמינות את כולנו 

לעשות כמותן – לספר, לפרש, לדרוש ולהגיד לבניהן ולבנותיהן.

נוספו מדרשים חדשים שנכתבו  היא הגדה של פסח אליה  והיא שעמדה 
חדש.  באור  המסורתית  מההגדה  קטעים  מאירים  אלה  מדרשים  נשים.  על-ידי 
ראשיתה בבית המדרש "ניגון נשים" ע"ש אסתר סטולמן במדרשה באורנים, בו 
לומדות נשים מכל הזרמים, ויוצרות פרשנות חדשה למקורות עתיקים. במסגרתו 
נערך מזה כעשר שנים סדר נשים לקראת ליל הסדר, ובכל שנה נכתבת הגדה 

חדשה על-ידי נשים. הגדות אלה היו בית היוצר לרוב המדרשים המופיעים כאן.

המדרשה  של  למשפחה  הטקסים  ספרי  סדרת  את  ממשיכה  שעמדה  והיא  הגדת 
באורנים, הכוללת את ההגדה של פסח הצעה לסדר, ואת ימי אדם - טקסי חיים יהודיים.

המדרשה באורנים 
מרכז חינוכי להתחדשות 
החיים היהודיים בישראל 

הוצאת הקיבוץ המאוחד

והיא שעמדה
הגדה של פסח

עם מדרש נשי חדש



פתח דבר
לידתו  – סיפור  בליל הסדר אנחנו מספרים את הסיפור המכונן של עם ישראל 
בַּמֵיצָרִים ויציאתו לחירות. על ערש לידתו של העם עמדו המיילדות, נשים אמיצות 
ודאגו להמשכיות החיים, ומרים הנביאה סחפה איתה את כל  מרדו בצו הכיליון 
העם על שפת ים סוף. היכן הן כל אותן נשים מופלאות? דמויות נשים נעדרות 

מההגדה, וקולן חסר גם ככותבות וכפרשניות של הסיפור.
של  המרכזי  בסיפור  שותפה  ולא  נוכחת  לא  הנשית,  המחצית  מהעם,  מחצית 
במהלך  לתוכה  ארגה  פסח  של  ההגדה  ישראל.  עם  של  התרבותית  התשתית 
הדורות קולות רבים. בהגדה שלפנינו אנחנו מבקשות לטוות ולהוסיף אליה עוד 

חוט, החוט החסר של נשים פועלות וגיבורות, נשים דורשות ומפרשות.
סביב  טורחות  רבות  נשים  מסובות?  כולנו...  האם  מסובים.  כולנו  הסדר  בליל 
ליל הסדר.  ומוביל בטקס  לוקחות חלק פעיל  ואינן  ולאחריו,  לפניו  שולחן החג, 
זו שותפות נשים המבקשות לקחת חלק פעיל גם בפן הרוחני של ליל  בהגדה 
ולהגיד  לדרוש  לפרש,  לספר,   – כמותן  לעשות  כולנו  את  מזמינות  והן  הסדר, 

לבניהן ולבנותיהן.

מַה נִּשְׁתַּנָּה הַלַּיְלָה הַזֶּה מִכָּל הַלֵּילוֹת?
במדרשים החדשים שבהגדה זו נמצא כמה מרכיבים. רעיון החירות מתורגם על-

מידת  בהם  נבחנת  והיום.  אז  נשים,  חירותן של  כמה מהפרשנויות לשאלת  ידי 
ולעצמנו. דמויות נשים  והשעבוד למוסכמות חברתיות, לסדרי החברה  החירות 
מההיסטוריה  מובילות  נשים  מצטרפות  אליהן  מצרים,  יציאת  לסיפור  מוחזרות 
היהודית, המקבלות כאן מקום והכרה. המדרשים שאינם עוסקים ישירות בנשים 
מביאים, מעצם כתיבתם על-ידי נשים, פרשנות הניזונה מנסיון חייהן של הנשים 
הכותבות אותם, מנקודת מבטן הייחודית. נוכל למצוא בהם קריאה לשינוי סולם 
על  נקרא  כן  והשונה.  הזר  של  ואמפתית  חומלת  לראייה  עולם,  לתיקון  ערכים, 
ניקיון  ועד לבישול,  ואימהות,  לידה  תפקידים האופייניים לנשים – החל מהריון, 
וארגון הבית - ויחסן אליהם. חלק מהתוספות מבקשות לאזן ולהשלים – ארבע 

בנות בצד ארבעת הבנים, כוס מרים לצד כוסו של אליהו, ועוד.
המדרשים והפרשנויות המובאים בהגדה זו נכתבו כולם על-ידי נשים, והם כתובים 
בסגנונות מגוונים. חלקם ממשיך דרכי מדרש מסורתיות ומשתמש בלשון ההגדה 
ובמבנה המוכר, חלקם יוצר מדרש נשי חדש, תוך שימוש בשפה ובדרכי הבעה 
שנכתבו  יש  בת-צחוק,  מרחפת  אחדים  ומעל  ברצינות,  שנכתבו  מהם  חדשות. 
רוח של פיוס. בחרנו לסמן כל אחד מהמדרשים  מתוך תחושת כעס, ויש מתוך 
החדשים בדמות אחת מארבע הבנות – דמויות נשים שנוצרו בהשראת ארבעת 
הבנים מההגדה: חכמה, כועסת, תמה ושאינה יודעת לשאול. המדרשים החדשים 
בשלמותו  המופיע  המסורתי,  ההגדה  בנוסח  המתאים  לקטע  בסמוך  מובאים 
בהגדה על רקע צבעוני. אתם מוזמנים ומוזמנות לבחור מתוך התוספות שלנו, 

ולשזור אותם בליל הסדר שלכם.

וְעַכְשָׁיו קֵרְבָנוּ הַמָּקוֹם
ראשיתה של הגדה זו בבית המדרש "ניגון נשים" ע"ש אסתר סטולמן במדרשה 
למקורות  חדשה  פרשנות  ויוצרות  הזרמים,  מכל  נשים  לומדות  בו  באורנים, 
עתיקים. במסגרתו נערך מזה כעשר שנים סדר נשים* לקראת ליל הסדר, ובכל 

שנה נכתבת הגדה חדשה על-ידי נשים. כתיבה ויצירה אלה הן הבסיס למדרשים 
ורבקה לוביץ' היו פורצות הדרך לעריכת סדרי  שכונסו בהגדה זו. טללית שביט 
הנשים הראשונים במדרשה באורנים, ובחזונן ראו את המשמעות התרבותית של 
רוחן השרתה עלינו את הרצון להוציא הגדה זו לאור.  כתיבה נשית לליל הסדר. 
אנחנו מבקשות להודות לתורמים ולתורמות הרבים שאפשרו את פרסומה של 
הגדה זו, ולנשים הכותבות שלמדו, הגו וכתבו, והעמידו לרשותנו את פרי יצירתן.

וְהִיא שֶׁעָמְדָה לַאֲבוֹתֵינוּ וְלָנוּ – והיא העומדת לנו ומבטיחה שניתן להוסיף חוליה 
לרצף הסיפור היהודי המכונן את זהותנו, בה כולנו, נשים וגברים, שותפים שווים.

*סדר נשים במדרשה באורנים נחקר לאחרונה על ידי חגית אקרמן, וכדאי לקרוא עליו  
  בהרחבה בספר: ח' אקרמן, עושות סדר, סדר פסח לנשים – מבט מגדרי, 

  הוצאת רסלינג, תל-אביב 2012.
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סימני הסדר

קַדֵּשׁ וּרְחַץ כַּרְפַּס יַחַץ 
מַגִיד רָחְצָה מוֹצִיא מַצָּה 

מָרוֹר כּוֹרֵךְ שֻׁלְחָן עוֹרֵךְ
צָפוּן בָּרֵךְ הַלֵּל נִרְצָה 

וּרְחַץ 
נוטלים ידיים ולא מברכים על נטילת ידים.

 יש הנוהגים שרק עורכ/ת הסדר נוטל/ת ידיים.

כַּרְפַּס 
טובלים את הכרפס במי מלח, מברכים ואוכלים בלא הסבה:

בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, בּוֹרֵא פְּרִי הָאֲדָמָה:

יַחַץ 
חוצים את המצה האמצעית משלוש המצות של קערת הסדר. 

מניחים את החלק הקטן בין שתי המצות השלמות, 
ואת החלק הגדול עוטפים במפה ומצפינים לאפיקומן.

קַדֵּשׁ
וּרְחַץ
כַּרְפַּס
יַחַץ
מַגִּיד

ה  רָחְצַָ
 	

מוֹצִיא מַצָּה 
	

מָרוֹר 
	

כּוֹרֵךְ
שֻׁלְחָן עוֹרֵךְ 

צָפוּן
בָּרֵך
הַלֵּל
נִרְצָה

הִתְקַדְּשִׁי  		
וְרַחֲצִי, לִבְשִׁי לָבָן  		

פִּרְסִי כְּנָפַיִם כִּפְרוֹס צִפּוֹר מִדְבָּר אֶבְרָתָהּ  		
צְאִי אָחוֹת מֵאֶרֶץ לֹא לָךְ וַחֲצִי אֶת יָם סוּף 		

הַגִּידִי אֶת הַסִּפּוּר שֶׁלָּךְ, שֶׁל עַמֵּךְ, לִבְנֵךְ, לְבִתֵּךְ 		
יַלְּדִי כְּשִׁפְרָה וּכְפוּעָה, מְשִׁי מֵהַמַּיִם כְּבַת פַּרְעֹה, רַחֲצִי,  		

שְׁתִי וּרְוִי מִבְּאֵרָהּ שֶׁל מִרְיָם  		
חַפְּשִׂי, פִּסְחִי, מִצְאִי וְהוֹצִיאִי. אֱפִי מַצָּה שֶׁל זְמַן דֹּחַק, לֶחֶם עֹנִי,  		

לֶחֶם זִכָּרוֹן וְחֶסֶד.   		
טַעֲמִי אֶת מְרירוּת הַפְּרֵדָה וּכְאֵב הַבְּחִירָה, הַנִּצְרָבִים בַּפֶּה,  		

פָה, בַּגּוּף בַּשָּׂ 		
לַקְּטִי, אִסְפִי וְכִרְכִי אֶת הַהֶכְרֵחַ עִם הַנִּכְסָף 		

עִרְכִי שֻׁלְחַן חַג, פִּרְשִׁי מַפָּה כְּחוּלַת-יָם עָלֶיהָ יַפְלִיגוּ סְפִינוֹת חֵרוּתֵךְ 		
גַּלִּי אֶת הַצָּפוּן  בְּלִבֵּךְ 		

בָּרְכִי כִּי בִּמְתֵי מְעַט בָּאת וּפָרִית וְרָבִית וְהִתְעַצַּמְתְּ ... בִּמְאֹד מְאֹד 		
הַלְּלִי, כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ, כִּי לָעוֹלָם קוֹלֵךְ 		

רְצוֹנֵךְ גָּלוּי וְשָׁלֵם לְפָנֵינוּ, וּבוֹ נִרְצֶה.	 		
  

חגית אקרמן

קַדֵּשׁ
מוזגים כוס ראשונה

בשבת מתחילים כאן:

מַיִם וְהָאָרֶץ וְכָל צְבָאָם: וַיְכַל אֱלֹהִים  י. וַיְכֻלּוּ הַשָּׁ שִּׁ וַיְהִי עֶרֶב וַיְהִי בֹקֶר: יוֹם הַשִּׁ
בִיעִי מִכָּל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר  בִיעִי מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר עָשָׂה וַיִּשְׁבֹּת בַּיּוֹם הַשְּׁ בַּיּוֹם הַשְּׁ

בִיעִי וַיְקַדֵּשׁ אֹתוֹ כִּי בוֹ שָׁבַת מִכָּל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר  עָשָׂה: וַיְבָרֶךְ אֱלֹהִים אֶת יוֹם הַשְּׁ
בָּרָא אֱלֹהִים לַעֲשֹוֹת: 

כשחל באחד מימי השבוע מתחילים כאן: 

בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ  הָעוֹלָם, בּוֹרֵא פְּרִי הַגָּפֶן: בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ 
מֶלֶךְ הָעוֹלָם אֲשֶׁר בָּחַר בָּנוּ מִכָּל עָם וְרוֹמְמָנוּ מִכָּל לָשׁוֹן וְקִדְּשָׁנוּ בְּמִצְוֹתָיו. 

וַתִּתֶּן לָנוּ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ בְּאַהֲבָה )לשבת: שַׁבָּתוֹת לִמְנוּחָה וּ( מוֹעֲדִים לְשִׂמְחָה 
חַגִּים וּזְמַנִּים לְשָׂשֹוֹן )לשבת: אֶת יוֹם הַשַׁבָּת הַזֶּה וְ( אֶת יוֹם חַג הַמַּצּוֹת הַזֶּה 
זְמַן חֵרוּתֵנוּ )לשבת: בְּאַהֲבָה( מִקְרָא קֹדֶשׁ זֵכֶר לִיצִיאַת מִצְרָיִם. כִּי בָנוּ בָחַרְתָּ 
וְאוֹתָנוּ קִדַּשְׁתָּ מִכָּל הָעַמִּים. )לשבת: וְשַׁבָּת( וּמוֹעֲדֵי קָדְשֶׁךָ )לשבת: בְּאַהֲבָה 

וּבְרָצוֹן( בְּשִׂמְחָה וּבְשָׂשֹוֹן הִנְחַלְתָּנוּ. 

בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה מְקַדֵּשׁ )לשבת: הַשַׁבָּת וְ( יִשְׂרָאֵל וְהַזְּמַנִּים:
במוצאי שבת:

בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם בּוֹרֵא מְאוֹרֵי הָאֵשׁ: 
בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם הַמַּבְדִּיל בֵּין קֹדֶשׁ לְחֹל בֵּין אוֹר לְחֹשֶׁךְ בֵּין 
ת  ת שַׁבָּת לִקְדֻשַּׁ בִיעִי לְשֵׁשֶׁת יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה. בֵּין קְדֻשַּׁ יִשְׂרָאֵל לָעַמִּים בֵּין יוֹם הַשְּׁ

שֶׁת יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה קִדַּשְׁתָּ. הִבְדַּלְתָּ  בִיעִי מִשֵּׁ יוֹם טוֹב הִבְדַּלְתָּ. וְאֶת יוֹם הַשְּׁ
תֶךָ:  וְקִדַּשְׁתָּ אֶת עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל בִּקְדֻשָּׁ

בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה הַמַּבְדִּיל בֵּין קֹדֶשׁ לְקֹדֶשׁ: 

בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, 
שֶׁהֶחֱיָנוּ וְקִיְּמָנוּ וְהִגִּיעָנוּ לַזְּמַן הַזֶּה:

שותים כוס ראשונה בהסיבת שמאל
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מַגִּיד 
 בִּבְהִילוּ יָצָאנוּ מִמִּצְרַיִם.

הָא לַחְמָא עַנְיָא דִּי אֲכָלוּ אַבְהָתָנָא בְּאַרְעָא דְמִצְרָיִם. כָּל דִּכְפִין יֵיתֵי וְיֵיכוֹל, כָּל 
דִּצְרִיךְ יֵיתֵי וְיִפְסַח. הָשַׁתָּא הָכָא, לְשָׁנָה הַבָּאָה בְּאַרְעָא דְיִשְׂרָאֵל. הָשַׁתָּא עַבְדֵּי, 

לְשָׁנָה הַבָּאָה בְּנֵי חוֹרִין:

"הָא לַחְמָא עַנְיָא דִּי אֲכָלוּ אַבְהָתָנָא בְּאַרְעָא דְמִצְרָיִם."
זה לחם העוני שאכלו אבותינו ואמותינו בארץ מצרים.

"כָּל דִּכְפִין יֵיתֵי וְיֵיכוֹל. כָּל דִּצְרִיךְ יֵיתֵי וְיִפְסַח"
בואו, תטעמו מלחם העוני שלנו. אולי הוא יערב לחִכּכן.

אולי תקחו איתכן משהו מכאן ותוכלו להעביר הלאה למקום אחר.
אולי רעיון קטן או איזה משפט.

אולי שיר או ניגון.
"הָשַׁתָּא הָכָא, לְשָׁנָה הַבָּאָה בְּאַרְעָא דְיִשְׂרָאֵל."

השנה אנחנו כאן, אבל אולי בשנה הבאה נהיה שם.
הָשַׁתָּא עַבְדֵּי, לְשָׁנָה הַבָּאָה בְּנוֹת חוֹרִין.

רבקה לוביץ'

אָסוּר לְהַחְמִיץ!
אַל תִּתְעַסְּקוּ בַּקָּטָן,

בַּחָמְרִי,
אַל תִּתְעַקְּשׁוּ

לְבַזְבֵּז אֶת הַזְּמַן
עַל דַּקֻּיּוֹת שֶׁל דַּקּוֹת,

גַּבְהוּת לִבְּכֶם,
קַשְׁיוּת עָרְפְּכֶם,

אֵינָהּ בַּמָּקוֹם עַכְשָׁו.
אַל תִּתְעַכְּבוּ בַּמָּקוֹם

כְּדֵי לִמְדֹּד
כַּמָּה גָּבַהּ הַבָּצֵק

פֶּן תַּחְמִיצוּ
אֶת הַגְּאֻלָּה!

ענת בישקו

ההגדה מבקשת אותנו לספר מחדש, כאן ועכשיו, את סיפור הולדתנו, חניכתנו 
והתהוותנו, וכל פעם מחדש ללמוד ולהבין ולהכיל משהו נוסף, אחר, חדש, 
על הביוגרפיה הקולקטיבית שלנו ועל האופן שבו הביוגרפיה הזאת פועלת 

ומשפיעה עלינו גם עכשיו.
כמו בטיפול פסיכולוגי, אנחנו מצטוות לשוב ולהיזכר בכאבי הלידה והילדות, 

לחוש אותם בכל שנה מחדש, ולהעניק להם פשר ומשמעות אקטואליים.
ההגדה מספרת לנו שחוויית יסוד של ניצול והתעללות מחייבת אותנו כבוגרות 

לא לנצל, לא להתעלל, להיות אמפתיות לחלש. והדברים מנוסחים במפורש 
שוב ושוב כבר בתורה - "וְגֵר לֹא תוֹנֶה וְלֹא תִלְחָצֶנּוּ כִּי גֵרִים הֱיִיתֶם בְּאֶרֶץ 

מִצְרָיִם" )שמות כב, כ(, ואפילו יותר מזה - "וַאֲהַבְתֶּם אֶת הַגֵּר כִּי גֵרִים הֱיִיתֶם 
בְּאֶרֶץ מִצְרָיִם" )דברים י, יט(, ועוד ועוד.

המסר העל-זמני הזה נכון היום, ואולי יותר מאי פעם, עם רבבות העובדים 
והעובדות הזרים החיים כאן, עם העוני הגובר, עם המוני העולים המתקשים 
להשתלב כאן, עם הערבים החיים בתוכנו. אבל המקום בו נדרשת האמפתיה 
שלנו יותר מכל, ושבו הכי קשה וגם הכי חשוב למצוא אותה, הוא כמובן בבית 

ובמעגלי החיים הפרטיים שלנו, עם החלש והפרטי של כל אחד מאיתנו.
הילד המורד שלי, התלמיד החלש בכיתה, המשפחה הדחויה בקהילה, הם גֵרים 

פנימיים, הם הגרים הפרטיים שלנו, גרים המאתגרים אותנו, ואותנו הנשים 
בפרט. הם מציגים לנו תביעה קשה ונטולת גבולות, להיות אמפתיות במקום 

שהכי קשה לנו להיות בו, ולתמוך במי שמלכתחילה לא בחרנו לתמוך בו.
אתגר מיגוּרה של הגרות - זהו בעיני אתגר נשי עצום!

ענת ישראלי 	

מוזגים כוס שניה
יש הנוהגים שצעיר/ת המשתתפים שר/ה את ארבע הקושיות.

מַה נִּשְׁתַּנָּה הַלַּיְלָה הַזֶּה מִכָּל הַלֵּילוֹת? 

שֶׁבְּכָל הַלֵּילוֹת אָנוּ אוֹכְלִין חָמֵץ וּמַצָּה, הַלַּיְלָה הַזֶּה כֻּלּוֹ מַצָּה.

שֶׁבְּכָל הַלֵּילוֹת אָנוּ אוֹכְלִין שְׁאָר יְרָקוֹת, הַלַּיְלָה הַזֶּה )כֻּלּוֹ( מָרוֹר.

שֶׁבְּכָל הַלֵּילוֹת אֵין אָנוּ מַטְבִּילִין אֲפִילוּ פַּעַם אֶחָת, הַלַּיְלָה הַזֶּה שְׁתֵּי פְּעָמִים.

שֶׁבְּכָל הַלֵּילוֹת אָנוּ אוֹכְלִין בֵּין יוֹשְׁבִין וּבֵין מְסֻבִּין, הַלַּיְלָה הַזֶּה כֻּלָּנוּ מְסֻבִּין.
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“הַלַּיְלָה הַזֶּה כֻּלָּנוּ מְסֻבִּין”

"אשה אצל בעלה אינה צריכה הֲסִיבָּה,
ואם אשה חשובה היא - צריכה הֲסִיבָּה" 

בבלי פסחים קח ע"א

אז מה למדנו?
שכדי להסב ולהרגיש בת חורין, שעה בשנה, צריכה האישה להיות חשובה.

חשובה?
לא טובה

לא אחראית
לא אימהית

לא חכמה
לא דעתנית
לא חושנית

לא נדיבה – 
חשובה!

ואני כשאני עסוקה בלהיות חשובה
שפחה לאֶגוֹ – 

אובדת לי מיד תחושת החירות.
אהובה בן אהרון

ם בְּיָד חֲזָקָה  עֲבָדִים הָיִינוּ לְפַרְעֹה בְּמִצְרָיִם, וַיּוֹצִיאֵנוּ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ מִשָּׁ
וּבִזְרֹעַ נְטוּיָה. וְאִלּוּ לֹא הוֹצִיא הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא אֶת אֲבוֹתֵינוּ מִמִּצְרָיִם, 

הֲרֵי אָנוּ וּבָנֵינוּ וּבְנֵי בָנֵינוּ מְשֻׁעְבָּדִים הָיִינוּ לְפַרְעֹה בְּמִצְרָיִם. 

 עבדים היינו
לִצבא הכוח, למלחמה ולפחד.

עבדים לקולות הגבריים הקוראים אלֵי קרב.
אסירים של יוהרה וזלזול באחר, כבולים בשרשרת הכיבוש.

עד אשר תקומנה הנשים ותקראנה
די!

די לאלימות!
די לעריצות!

די לנקמה!
די לשנאה!
די לאימה!

די לקולות המלחמה!
ותצאנה בקול גדול הזועק להידברות,

ותקראנה לחמלה, להקשבה – לשלום!
שו בש

עבדים היינו לפרעה במצרים – 
שְׁפָחוֹת היינו לפרעה במצרים.

ויוציאנו ה' אלוהינו משם – 
אלוהינו הוציא אותנו מעבדוּת לפרעה

והשאיר לנו להוציא את עצמנו מעבדוּתנו לעצמנו.
אילו לא הוציא הקב"ה את אמוֹתינו ממצרים,

הרי אנו ובנותינו ובנות בנותינו היינו משועבדות לפרעה במצרים.
ואם לא נוציא אנו את עצמנו מעבדוּתנו לעצמנו – 

נישאר משועבדות
לעצמנו, לתרבות, למסורת, ללחץ החברתי, לְמה בעצם?

במי זה תלוי אם לא בנו?
ואפילו כולנו חכמות, כולנו נבונות, כולנו מיושבות, כולנו יודעות את התורה,

מצווה עלינו לספר ביציאה מהשעבוד העצמי.
ואולי על עצמנו.

סיגל אחיטוב
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“בשכר נשים צדקניות שהיו באותו הדור נגאלו ישראל ממצרים“
בבלי, סוטה יא ע"ב

 מי היו אותן נשים צדקניות שגאלו אותנו ממצרים?
התלמוד מספר כי צדיקותן של הנשים באותו הדור היתה בשכנוע הגברים, כי 

למרות הגזירות שגזר פרעה יש להמשיך ולהיאחז בחיים באמצעות הולדת 
ילדים )בבלי, סוטה יא ע"ב(. 

מרים והמיילדות העבריות לא היו הנשים הצדקניות היחידות בהיסטוריה 
היהודית שגאלו את ישראל: 

 דור מאוחר יותר גאלו אותנו בנות צלפחד מהשעבוד לסדר הפטריארכלי. 
מאבקן על הזכות לרשת ולהיות בעלות רכוש שיחרר נשים מתלות טוטלית 

בגברים ואִפשר עצמאות כלכלית כלשהי.
 עברו עוד כמה דורות ואסתר גאלה אותנו משעבודנו בגולה. בהקרבה ובאומץ 

פעלה למען עמה, ובתבונתה הטובה הפכה את האסון המתקרב ליום טוב, 
שמחה ומשתה.

 לא נשכח גם את יהודית, שבחוכמתה הובילה את ישראל למאבק על 
עצמאותו ושיחררה אותו משיעבוד להולופרניס וצבאו.

 תרומה גדולה ביותר היא תרומתה של ברוריה, תלמידת החכמים שגאלה 
אותנו הנשים משיעבוד הבורות ופתחה לנו צוהר ללימוד תורה.

 ועוד מסופר כי בימי-הביניים היתה קבוצה של נשים שמרדו וביקשו לטבול 
בביתן במקום במקווה הציבורית. בנסיונן אִפשרו לנו לחשוב על השינוי במעמדן 

של נשים ובאוטונומיה על גופן.
 ובעת החדשה החלו יוצרות, משוררות, סופרות ואמניות ליצור, לכתוב 

ולהשמיע את הקול הנשי על גווניו השונים. בביטויין האישי הן משקפות גם את 
קולותינו הקולקטיביים.

במהלך הדורות היו בוודאי עוד הרבה נשים צדיקות שגאלו את ישראל ואת 
אחיותיהן - ואני לא הכרתי ולא הזכרתי אותן. 

כל הנשים הללו קוראות לנו להצטרף אליהן ולגאול את ישראל משעבודיו 
השונים: להיאבק על זכויותיהם של החלשים והעשוקים שבחברה, לפעול למען 

פתרון צודק לסכסוך הדמים שאנו נתונים בתוכו, ולקחת חלק במאבק לטובת 
חברה סובלנית, מקבלת, מכילה ומאפשרת.

טללית שביט

וַאֲפִילוּ כֻּלָּנוּ חֲכָמִים כֻּלָּנוּ נְבוֹנִים כֻּלָּנוּ זְקֵנִים כֻּלָּנוּ יוֹדְעִים אֶת הַתּוֹרָה מִצְוָה 
עָלֵינוּ לְסַפֵּר בִּיצִיאַת מִצְרָיִם. וְכָל הַמַּרְבֶּה לְסַפֵּר בִּיצִיאַת מִצְרַיִם הֲרֵי זֶה מְשֻׁבָּח.

כולנו חכמות וכולנו נבונות
נשים חכמות, נבונות, יודעת את התורה, עושות, יוצרות, בוראות עולם ומלואו.

אחת, מרים הנביאה - שהוציאתנו ממצרים יחד עם משה ואהרון.
שתים מיילדות, שפרה ופוּעה - שבזכותן נמנעה גזירת פרעה.

שלוש נשים, בת פרעה, מרים ואִמָּהּ - שומרות על הילד הקטן משה ומלוות את 
גדילתו.

ארבע נשים, שרה, רבקה רחל ולאה – אימהות האומה.
חמש בנות צלופחד, מַחְלָה, נֹעָה, חָגְלָה, מִלְכָּה וְתִרְצָה – שבזכותן יש לנשים 

נחלה בארץ.
היום לכולן יש מקום בַּסדר.

תמי לוז גרבר
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מַעֲשֶׂה בְּרַבִּי אֱלִיעֶזֶר וְרַבִּי יְהוֹשֻׁעַ וְרַבִּי אֶלְעָזָר בֶּן עֲזַרְיָה וְרַבִּי 
עֲקִיבָא וְרַבִּי טַרְפוֹן שֶׁהָיוּ מְסֻבִּין בִּבְנֵי בְרַק 

וְהָיוּ מְסַפְּרִים בִּיצִיאַת מִצְרַיִם כָּל אוֹתוֹ הַלַּיְלָה, עַד שֶׁבָּאוּ תַלְמִידֵיהֶם וְאָמְרוּ לָהֶם: 
רַבּוֹתֵינוּ הִגִּיעַ זְמַן קְרִיאַת שְׁמַע שֶׁל שַׁחֲרִית.

אָמַר רַבִּי אֶלְעָזָר בֶּן עֲזַרְיָה הֲרֵי אֲנִי כְּבֶן שִׁבְעִים שָׁנָה, וְלֹא זָכִיתִי שֶׁתֵּאָמֵר יְצִיאַת 
מִצְרַיִם בַּלֵּילוֹת, עַד שֶׁדָּרְשָׁהּ בֶּן זוֹמָא, שֶׁנֶּאֱמַר: "לְמַעַן תִּזְכּוֹר אֶת יוֹם צֵאתְךָ מֵאֶרֶץ 

 מִצְרַיִם כֹּל יְמֵי חַיֶּיךָ". 
 "יְמֵי חַיֶּיךָ" - הַיָּמִים. "כֹּל יְמֵי חַיֶּיךָ" -  הַלֵּילוֹת. 

 וַחֲכָמִים אוֹמְרִים: 
"יְמֵי חַיֶּיךָ" -  הָעוֹלָם הַזֶּה. "כֹּל יְמֵי חַיֶּיךָ " - לְהָבִיא לִימוֹת הַמָּשִׁיחַ.

בָּרוּךְ הַמָּקוֹם, בָּרוּךְ הוּא, 
בָּרוּךְ שֶׁנָּתַן תּוֹרָה לְעַמּוֹ יִשְׂרָאֵל, בָּרוּךְ הוּא.  

מעשה ברבי אליעזר ורבי יהושע ורבי אלעזר בן-עזריה ורבי עקיבא ורבי טרפון שהיו 
מסובין בבני ברק

ורק
היא שעמדה

אודיה מלצר 

“מַעֲשֶׂה בְּרַבִּי אֱלִיעֶזֶר וְרַבִּי יְהוֹשֻׁעַ וְרַבִּי אֶלְעָזָר בֶּן עֲזַרְיָה וְרַבִּי עֲקִיבָא וְרַבִּי טַרְפוֹן 
שֶׁהָיוּ מְסֻבִּין בִּבְנֵי בְרַק... “

מה תפקיד הרבנים ומה תפקיד התלמידים בסיפור זה, ובכלל? 
כאן, סביב שולחן הסדר בעליית הגג בבני-ברק נראה שיש היפוך - 

המנהיגות נסחפת עם החוויה, שוברת מסגרות. כמעט שוכחת שהגיע זמן קריאת 
שמע של שחרית!

התלמידים, לעומת זאת, עומדים בשער, מסתכלים על השעון, 
משגיחים שלחוויה יהיה סיום, שתהיה גם חזרה לשגרה. 

כל אחד צריך לפעמים להתנסות בהחלפת תפקידים - הורים וילדים, גברים ונשים, 
דתיים וחילוניים. 

רק להרגיש לרגע איך זה להיות בצד השני בשביל לשוב בשמחה לחוף המבטחים 
של תכונות מוכרות והרגלים ישנים – 

קצת יותר רגישים, קצת יותר מודעים. 
אבל תמיד ישנה האפשרות )או הסכנה( שנציץ... ניפגע... ונחליט להישאר...

אסתר פישר

כְּנֶגֶד אַרְבָּעָה בָנִים דִּבְּרָה תוֹרָה:

אֶחָד חָכָם וְאֶחָד רָשָׁע וְאֶחָד תָּם וְאֶחָד שֶׁאֵינוֹ יוֹדֵעַ לִשְׁאוֹל.
חָכָם מָה הוּא אוֹמֵר:

"מָה הָעֵדוֹת וְהַחֻקִּים וְהַמִּשְׁפָּטִים אֲשֶׁר צִוָּה יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ אֶתְכֶם?" 
וְאַף אַתָּה אֱמוֹר לוֹ כְּהִלְכוֹת הַפֶּסַח: אֵין מַפְטִירִין אַחַר הַפֶּסַח אֲפִיקוֹמָן.

רָשָׁע מָה הוּא אוֹמֵר: "מָה הָעֲבוֹדָה הַזֹּאת לָכֶם?" 
לָכֶם וְלֹא לוֹ. וּלְפִי שֶׁהוֹצִיא אֶת עַצְמוֹ מִן הַכְּלָל כָּפַר בְּעִקָּר. וְאַף אַתָּה הַקְהֵה אֶת 
שִׁנָּיו וֶאֱמוֹר לוֹ: "בַּעֲבוּר זֶה עָשָׂה יְהֹוָה לִי בְּצֵאתִי מִמִּצְרָיִם". לִי וְלֹא לוֹ. אִלּוּ הָיָה 

שָׁם לֹא הָיָה נִגְאָל.

תָּם מָה הוּא אוֹמֵר: "מַה זֹּאת?"
וְאָמַרְתָּ אֵלָיו: "בְּחוֹזֶק יָד הוֹצִיאָנוּ יְהֹוָה מִמִּצְרַיִם מִבֵּית עֲבָדִים".

וְשֶׁאֵינוֹ יוֹדֵעַ לִשְׁאוֹל - אַתְּ פְּתַח לוֹ. 
שֶׁנֶּאֱמַר: "וְהִגַּדְתָּ לְבִנְךָ בַּיּוֹם הַהוּא לֵאמֹר בַּעֲבוּר זֶה עָשָׂה יְהֹוָה לִי בְּצֵאתִי 

מִמִּצְרָיִם".

כנגד ארבע נשים דיברה תורה:
אחת חכמה, אחת רשעה, אחת תמימה ואחת שאינה יודעת לשאול.

ארבע נשים שהן אחת. ארבע נשים שהן אני.
חכמה מה היא אומרת? ורשעה?

והתמימה מה? וזו שאינה יודעת לשאול?
הייתי יכולה לשׂים דברים בפיהן ואיני מוצאת טעם.

למה אגדיר דבריה של כל אחת מהן בנושא אחד
כשעולים קולות ארבעתן בתוכי, כל הזמן ובכל נושא?!

אדרבא, מוצאת אני טעם במאבק האין-סופי שלי להכיר בקיומן,
בזהותן הנפרדת, בַּמרחב שמבקשת כל אחת מהן לעצמה,

ובאותה בת-קול שלי המחברת בין כולן.
לפיכך, מודה אני לפניך, בכל שנה יותר, על ריבוי הקולות,

על יציאה מִמֵּצַר לְמרחב שאינו מפחד לשמוע.
אהובה בן אהרון
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כְּנֶגֶד אַרבַּע בָּנוֹת דּבְּרה תּוֹרה:
אַחַת חֲכָמָה, אַחַת כּוֹעֶסֶת, אַחַת תַּמָּה וְאַחַת שֶׁאֵינָהּ יוֹדַעַת לִשְׁאֹל

חֲכָמָה מַה הִיא אוֹמֶרֶת? מָה הָעֵדוֹת וְהַחֻקִּים וְהַמִּשְׁפָּטִים אֲשֶׁר הוֹרִישׁוּ אֲבוֹתֵינוּ 
וְאִמּוֹתֵינוּ לָנוּ?

אַף אַתֶּם אִמְרוּ לָהּ: "עֵדוֹת" – עַל שׁוּם שֶׁאִמּוֹתֵינוּ גַּם הֵן עֵדוֹת לְאוֹתוֹ הַנֵּס.
"חֻקִּים" – עַל שׁוּם שֶׁנִּתְּנוּ לָנוּ חֻקִּים לָשׂוּחַ בְּצִלָּם וּלְהָשִׂיחַ בָּהֶם, שֶׁנֶּאֱמַר: 

"וְאָשִׂיחָה בְּחֻקֶּיךָ" )תהלים קיט, מח(.
"מִשְׁפָּטִים" עַל שׁוּם: מִלִּים, שִׁירָה, פַּרְשָׁנוּת מִתְחַדֶּשֶׁת, טִיּוּב וְתִקּוּן, שֶׁאָנוּ 

מְחֻיָּבִים בָּהֶם.

כּוֹעֶסֶת מַה הִיא אוֹמֶרֶת? מָה הָעֲבוֹדָה הַזֹּאת לָנוּ?
אַף אַתֶּם פִּרְשׂוּ יְדֵיכֶם לִקְרָאתָהּ וְאִמְרוּ לָהּ: גַּם לָךְ חֵלֶק בְּלֵיל יְצִיאַת מִצְרַיִם הַזֶּה, 

שֶׁנֶּאֱמַר: "בִּשְׂכַר נָשִׁים צִדְקָנִיּוֹת... נִגְאֲלוּ יִשְׂרָאֵל מִמִּצְרַיִם" )בבלי, סוטה יא ע"ב( 
מַע מִתְרוֹנֵן בְּשִׁירַת הַחֵרוּת, שֶׁנֶּאֱמַר עַל מִרְיָם הַנְּבִיאָה:  וְגַם קוֹלֵךְ רָאוּי לוֹ שֶׁיִּשָּׁ

"וַתֵּצֶאןָ כָּל הַנָּשִׁים אַחֲרֶיהָ בְּתֻפִּים וּבִמְחֹלֹת" )שמות טו, כ(.

תַּמָּה מַה הִיא אוֹמֶרֶת? מַה זֹּאת?
וַאֲמַרְתֶּם אֵלֶיהָ: "בְּכָל דּוֹר וָדוֹר חַיָּב אָדָם לִרְאוֹת אֶת עַצְמוֹ כְּאִלּוּ הוּא יָצָא 

מִמִּצְרַיִם".
"אָדָם" – כָּל אָדָם, שֶׁנֶּאֱמַר: "זָכָר וּנְקֵבָה בְּרָאָם ... וַיִּקְרָא אֶת שְׁמָם אָדָם" 

)בראשׁית ה, ב(.

"עַצְמוֹ" מַה טַּעֲמוֹ? לְכָל אֶחָד וְאַחַת מֵאִתָּנוּ מִצְרַיִם, שֶׁאוֹתָהּ אָנוּ מְצֻוִּים לְהַכִּיר, 
שֶׁאוֹתָהּ אָנוּ מְצֻוִּים לָצֵאת, שֶׁאוֹתָהּ אָנוּ מְצֻוִּים לְהוֹצִיא מִקִּרְבֵּנוּ.

שֶׁאֵינָהּ יוֹדַעַת לִשְׁאֹל -
אַתֶּם פִּתְחוּ וְאִמְרוּ לָהּ: "הָרִימִי אַל תִּירָאִי" )ישעיהו מ, ט( "כִּי קוֹלֵךְ עָרֵב" 

)שיר השירים ב, יד(. 

כֹּחֵנוּ יִגָּרַע וְיִמְעַט בִּלְעָדַיִךְ. 
תמר דבדבני ודליה מרקס

 "וְהִגַּדְתָּ לְבִנְךָ בַּיּוֹם הַהוּא לֵאמֹר בַּעֲבוּר זֶה עָשָׂה יְהֹוָה לִי בְּצֵאתִי מִמִּצְרָיִם"
"וְהִגַּדְתָּ לְבִנְךָ" - יָכוֹל מֵרֹאשׁ חֹדֶשׁ?

 תַּלְמוּד לוֹמַר: "בַּיּוֹם הַהוּא". 
אִי "בַּיּוֹם הַהוּא", יָכוֹל מִבְּעוֹד יוֹם?

תַּלְמוּד לוֹמַר: "בַּעֲבוּר זֶה".
"בַּעֲבוּר זֶה" - לֹא אָמַרְתִּי אֶלָּא בְּשָׁעָה שֶׁיֵשׁ מַצָּה וּמָרוֹר מֻנָּחִים לְפָנֶיךָ.

מִתְּחִלָּה עוֹבְדֵי עֲבוֹדָה זָרָה הָיוּ אֲבוֹתֵינוּ, וְעַכְשָׁיו קֵרְבָנוּ הַמָּקוֹם לַעֲבוֹדָתוֹ. 
שֶׁנֶּאֱמַר: "וַיֹּאמֶר יְהוֹשֻׁעַ אֶל כָּל הָעָם: כֹּה אָמַר יְהֹוָה אֱלֹהֵי יִשְׂרָאֵל - בְּעֵבֶר הַנָּהָר 

יָשְׁבוּ אֲבוֹתֵיכֶם מֵעוֹלָם, תֶּרַח אֲבִי אַבְרָהָם וַאֲבִי נָחוֹר, וַיַּעַבְדוּ אֱלֹהִים אֲחֵרִים. 
וָאֶקַּח אֶת אֲבִיכֶם אֶת אַבְרָהָם מֵעֵבֶר הַנָּהָר וָאוֹלֵךְ אוֹתוֹ בְּכָל אֶרֶץ כְּנָעַן, וָאַרְבֶּה 
אֶת זַרְעוֹ וָאֶתֵּן לוֹ אֶת יִצְחָק. וָאֶתֵּן לְיִצְחָק אֶת יַעֲקֹב וְאֶת עֵשָׂו, וָאֶתֵּן לְעֵשָׂו אֶת 

הַר שֵׂעִיר לָרֶשֶׁת אוֹתוֹ, וְיַעֲקֹב וּבָנָיו יָרְדוּ מִצְרָיִם".

מִתְּחִלָּה!
עובדי עבודה זרה היו אבותינו. מחשבה זרה שהפכה לאורח חיים ולמטבע לשון- 

"כָּל כְּבוּדָּה בַּת מֶלֶךְ פְּנִימָה", "נָשִׁים דַּעְתָּן קָלָה" ו"הַמְּלַמֵּד בִּתּוֹ תּוֹרָה כְּאִלּוּ 
לִמְּדָה תִּפְלוּת".

עובדי עבודה זרה היו אבותינו. הם הפכו עבדים לצורת המחשבה הרואה באישה 
יצור ולא אדם.

בהתקדש עלינו חג החירות אנו קוראות - מִתְּחִלָּה!
כי עכשיו קרבנו המקום לעבודתו, והשכינה פורשת עלינו כנפיה ומצווה עלינו 

לספר ביציאת מצרים של ההוויה הנשית, עד שֶׁיְּקֻיַּם בנו "כֻּלָּנוּ חֲכָמוֹת, כֻּלָּנוּ 
נְבוֹנוֹת וְכֻלָּנוּ יוֹדְעוֹת אֶת הַתּוֹרָה".

רעיה אפנר

ָָ

17 16



בְּכָל דּוֹר וָדוֹר חַיָּב אָדָם לִרְאוֹת אֶת עַצְמוֹ 
כְּאִלּוּ הוּא יָצָא מִמִּצְרָיִם

שֶׁנֶּאֱמַר: “וְהִגַּדְתָּ לְבִנְךָ בַּיּוֹם הַהוּא לֵאמֹר בַּעֲבוּר זֶה עָשָׂה יְהֹוָה לִי בְּצֵאתִי 
מִמִּצְרָיִם”.  לֹא אֶת אֲבוֹתֵינוּ בִּלְבָד גָּאַל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, אֶלָּא אַף אוֹתָנוּ גָּאַל 

ם לְמַעַן הָבִיא אוֹתָנוּ לָתֶת לָנוּ אֶת הָאָרֶץ  עִמָּהֶם, שֶׁנֶּאֱמַר: “וְאוֹתָנוּ הוֹצִיא מִשָּׁ
אֲשֶׁר נִשְׁבַּע לַאֲבוֹתֵינוּ”.

בכל דור ודור יכולה אישה לבדוק לעצמה היכן מצרים שלה. 
מדי פעם כדאי לאישה להסתכל בעינים בָּרוֹת, טריות, חדשות ואמיצות היכן הם 

כַּבְלֵי שִעבודה.
מעת לעת יכולה אישה לבדוק כיצד המנהגים, השפה, האגדות, הסרטים, 

הסיפורים, אמה, אביה, מורֶיה, ממשלתה, תרבותה - הכניסו אותה לבית עבדים.
בכל דור ודור צריכה אישה, ולוּ במעט, לצאת ממצרים.

אורנה גולדברג סירקין

גַּם אֲנִי חִפַּשְׂתִּי כֹּחַ 
אֶפְשָׁר  לְהַצִּיל מַה שֶּׁ

כְּשֶׁלֹּא הָיָה לְאָן לִבְרֹחַ 
דָּמִי הָיָה מֻתָּר 

אוֹת קַיִן 
אֲנָשִׁים נוֹפְלִים לַבִּרְכַּיִם
וְהֵם דּוֹפְקִים לְךָ בַּדֶּלֶת 

הֵם בּוֹכִים בְּכִי תַּמְרוּרִים 
אַל תֹּאמַר - מַה לִּי עִם אֵלֶּה 

אֵלֶּה אֲנָשִׁים שְׁחֹרִים 

כִּי בְּכָל דּוֹר וְדוֹר...
 

אָז שְׁמֹר נָא עַל כֻּלָּנוּ 
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם 

שֶׁלֹּא נִזְדַּקֵּק אַף פַּעַם 
לְרַחֲמִים שֶׁל בְּנֵי אָדָם

 
כִּי בְּכָל דּוֹר וְדוֹר... 

תָּמִיד יֵשׁ מִלְחָמָה בְּאַפְרִיקָה 
מַזָּל שֶׁהִיא רְחוֹקָה 

שֶׁלֹּא רוֹאִים וְלֹא שׁוֹמְעִים 
אוֹתָהּ מִכָּאן 

תָּמִיד יֵשׁ מִלְחָמָה בְּאַפְרִיקָה 
מַזָּל שֶׁהִיא רְחוֹקָה 

שֶׁלֹּא רוֹאִים וְלֹא שׁוֹמְעִים 
אֶת הַצְּעָקָה

עלמה זהר

ממצרים

תָּמִיד יֵשׁ מִלְחָמָה בְּאַפְרִיקָה 
מַזָּל שֶׁהִיא רְחוֹקָה 

שֶׁלֹּא רוֹאִים וְלֹא שׁוֹמְעִים 
אוֹתָהּ מִכָּאן 

גַּם אֲנִי הָלַכְתִּי פַּעַם 
בִּנְתִיב הַיִּסּוּרִים 

מִמִּצְרַיִם לִירוּשָׁלַיִם 
בַּמִּדְבָּר, יָמִים רַבִּים 

בְּלִי מַיִם 
עִם אוֹתָהּ שְׁאֵלָה בָּעֵינַיִם 

גַּם אֲנִי פָּגַשְׁתִּי רֶשַׁע 
הַמַּכֶּה בְּלִי אַבְחָנָה 

אֲנָשִׁים חַפִּים מִפֶּשַׁע 
אֲנָשִׁים בְּלִי הֲגָנָה 

בְּלִי בַּיִת 
עִם יְלָדִים קְטַנִּים בַּיָּדַיִם

 
הֵם דּוֹפְקִים לְךָ בַּדֶּלֶת 

הֵם בּוֹכִים בְּכִי תַּמְרוּרִים 
אַל תֹּאמַר - מַה לִּי עִם אֵלֶּה 

אֵלֶּה אֲנָשִׁים זָרִים 

כִּי בְּכָל דּוֹר וְדוֹר 
חַיָּב אָדָם לִרְאוֹת עַצְמוֹ 
כְּאִלּוּ הוּא יָצָא מִמִּצְרַיִם.

שֶׁלֹּא יִשְׁכַּח אֵיךְ בָּרַח, 
הֻכָּה, הֻשְׁפַּל, נִרְצַח 

מַיִם אֵיךְ צָעַק לַשָּׁ
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