
 מהלכה למעשה –טיפול הנעזר בבעלי חיים 

 קורס סמסטריאלי שנה ב' 

   מרצה ענבר בראל

  .חיה כחלק מקשר טיפולי –קורס זה יעסוק בהיבטים שונים של הקשר אדם 

טיפול זהו קורס סמסטריאלי אשר מטרתו להעמיק את ההבנה של תהליכים רגשיים המתרחשים ב
  .ולהקנות כלים להתמודדות עם תהליכים אלו רגשי הנעזר בבעלי חיים 

  –מבין הנושאים שיילמדו בקורס 

מושא להשלכה, סוגיית בע"ח כ  :כגון.תפקידים הייחודיים שיש לבעלי החיים בטיפול רגשי ה -
 ועוד. מפגש עם מעגל החיים רגרסיה בשירות האגו, תרומת בע"ח למטפל ,ההמגע, 

 .ודרכי התערבותתאורטיות הבנות  –פחדים ופוביות מבעלי חיים  -
 ית המחמד. התמודדות עם פרידה / מוות של חי -
 תרומת בע"ח בטיפול זוגי ומשפחתי  -

, ישולבו תיאורי מקרהבמהלך השיעורים תכנית הקורס משלבת למידה תיאורטית והתנסות חוויתית. 
 וסרטונים העוסקים בקשר אדם חיה ובעולם הטיפול הנעזר בבעלי חיים.  דיונים 


