
 

 דף מידע לפונה לאבחון מת"ל

מכון אורן הינו מכון אבחון מת"ל )מערכת תפקודי למידה( למעוניינים להשתלב במוסדות להשכלה גבוהה. המכון פועל באישור 

קביעת , המועצה להשכלה גבוהה וקביל במוסדות האקדמיים בארץ. מטרת האבחון הינה איתור לקויות למידה וקשיי קשב

ינות האקדמיות ובבחינה הפסיכומטרית, קביעת סוג ההתאמות וגיבוש המלצות לסיוע בלימודים זכאות להתאמות בבח

דו"ח האבחון יימסר  שעות(. 3-4-נערך בשני מפגשים )משך כל מפגש כהאבחון  לסטודנטים עם לקויות למידה והפרעת קשב.

 שבועות לאחר מפגש האבחון השני. בשיחת סיכום נוספת עד שלושה
 

 :על תנה באבחון מבוססהאבח קביעת

שמילא הפונה במסמכים המצורפים, בשאלון האישי  ההיסטוריה ההתפתחותית והלימודית של הפונה, כפי שמתועדת ✓

 .ת/ומהמידע שנאסף מהפגישה האישית עם המאבחן

 תוצאות הביצוע במטלות הכלולות באבחון. ✓

 קה נוספים, שהועברו במידת הצורך.תוצאות מבחני העמ ✓
 

 :חשוב לדעת

  במוסדות  , ייתכן שלא יומלצו עבורך התאמות(הבגרות)למשל, בבחינות  ואושרו לך התאמות בבחינות אובחנת בעבר גם אם

 .בעבר ת/להן נמצאת זכאיהתאמות שונות מההתאמות ש שהמלצות האבחון הנוכחי יכללו , או לחילופין ייתכןהשכלה הגבוההה

 קשב. אי לכך, ייתכן ויהיה צורך באבחנה עדכנית של גורם מוסמך בתחום  אין בסמכות אבחון המת"ל לקבוע קיומה של הפרעת

 .)נוירולוג/פסיכיאטר(

 שיימסר טרם האבחון מידע כי החיוני  ,. לפיכךת/תקפותן של מסקנות האבחון מותנית בנכונות הנתונים המונחים לפני המאבחן

 ייעשה על הצד הטוב ביותר.הכלולים באבחון המבחנים , וכן כי ביצוע מלא ונכוןובמהלכו יהיה 

  ,אבחנה יעלה קושי בגיבוש במידה שהתמונה שתתקבל ממכלול הנתונים תהיה לא סבירה, מוקצנת, או כוללת סתירות פנימיות

תיים. אפשר לפנות לאבחון חוזר במת"ל רק בחלוף יקשיי למידה אמ קיימיםוהמלצות להתאמות ולסיוע, וזאת גם אם ברורה 

 .שלוש שנים מן האבחון הראשון

 הגשת במוסדות להשכלה גבוההלצורך הגשת בקשה לתנאים מותאמים בבחינה הפסיכומטרית ובבחינות  מקובלמת"ל אבחון ה .

 בצעת על ידי מכון האבחון. תבאחריותך ואינה מ נההבקשה הי

 חובתם ואין מהמוסדות הדנים בבקשה )המרכז הארצי ומוסדות הלימוד( האבחון נתון לשיקול  יישום מסקנותכי  חשוב לציין

. ההחלטה הסופית בדבר מתן התאמות שמורה בדרכי היבחנות התאמותסיוע ובדבר מתן  לאמץ את חוות הדעת של המאבחן

 בכל מוסד. האמון על כך מקצועיה גורםל

  שימו לב, דמי הטיפול לא  .הם דמי טיפול בפנייה₪  98 מתוך סכום זה .₪ 1,771 והינהתשלום עבור האבחון  –עלות האבחון

המחיר נקבע על ידי המרכז הארצי לבחינות והערכה והינו אחיד בכל  יוחזרו במקרה שהאבחון לא יתקיים מסיבה זו או אחרת(.

 .בארץ אבחון מת"ל מכוני

 ן האבחון לאחר מסירת דו"ח האבחון המלא, ייגבה תשלום נוסף במקרים בהם יפנה/תפנה המאובחן/ת לקבלת שירות נוסף ממכו

 .ש"ח 150בסך 

 אי הגעה לאבחון: 

oren-בדוא"ל:  שנקבעמועד השעות לפני  48 יש להודיע לפחותאחד ממועדי האבחון שנקבעו במקרה של אי הגעה ל

ivhun@oranim.ac.il 'אי הגעה לאבחון ללא הודעה  ן מענה יש להשאיר הודעה במשיבון.במידה ואי 8190576-500 או בטל

 ₪. 250שעות לפני יום האבחון( יגרור קנס של  48מוקדמת )

בהקדם  להעביר אלינוו 8:00 עד השעה בבוקר האבחוןבמקרה של אירוע בלתי צפוי יש להתקשר או להשאיר הודעת דוא"ל 

 מועד חדש לאבחון.ניצור קשר לתיאום . בהמשך אישורים מתאימים

 שמורה לך האפשרות לערער על מסקנות האבחון במת"ל. לפרטים ניתן לפנות למזכירות המכון. - רעור על תוצאות האבחוןע 
 

 __________: _תאריך       _________  חתימה:    לעיל קראתי את כל המידעריני מאשר/ת בחתימתי כי ה
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 טופס פנייה לאבחון מבוגרים דוברי ערבית
 

 טופס זה כתוב בלשון זכר אך מיועד לזכר ונקבה כאחד

 
 שאלון זה מתייחס לתקופת הינקות, הילדות והבגרות.

אנא, הקדש/י  לזה זמן, מלא/י אותו בכוחות עצמך ובכתב ידך )למעט החלקים שבהם צוין להיעזר 
 באחד מההורים(. 

בנוסף, נא לצרף לשאלון זה, במידה וקיימים ברשותכם, העתקים של מסמכים נוספים כמו: 
רים תעודות בית ספר, תעודת בגרות, ספח ציוני פסיכומטרי, אבחונים קודמים ומסמכים הקשו

 לעברכם הרפואי.
שיימסר יהיה מדויק עד כמה שניתן כך שיאפשר למאבחן לגבש חוות דעת מידע חשוב לנו שה

 מקצועית.
 -בסיום מילוי השאלון העבירו את טופס הפנייה  והמסמכים הנלווים לכתובת המייל

ivhun@oranim.ac.il-Oren 
 

 :חלק א': פרטים אישיים
 

 תעודת זהות: :שם משפחה שם פרטי:

 גיל עליה: ארץ לידה: תאריך לידה:

 מספר פלאפון: מספר טלפון: שפת אם:

 כתובת דוא"ל: כתובת:

 
 חלק ב': פרטים כלליים )ענה על החלקים הרלוונטיים(:

 
 :חוגי לימוד שנת לימוד: מוסד לימודים נוכחי:

 רמת השליטה בשפה האנגלית: רמת השליטה בשפה העברית: רמת השליטה בשפה הערבית:

 הערות: ידע במחשבים:

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 
 אנא ענה על השאלות הבאות: -'חלק ג

 
פנית לאבחון?  . מהי הסיבה שבגללה1 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
 
. מתי הקשיים החלו? 2

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 
. כיצד הקשיים השפיעו עלייך? 3

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 
.כיצד התמודדת עם קשיים אלו? 4

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 
 . למה אתה מצפה בסיום האבחון?5

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 :(ימולא על ידי אחד ההוריםחלק זה ) רקע התפתחותי -חלק ד'
 

 ʄالانتباه الɼ الاستمارة ȓبشكل  جميعالرجاء تعبئ ȓالأجوب ȓكتابɼ الاسهاب ࢭي الشرح ɯالتفاصيل. من المه

 مفصّل.
 
 

 خلفية طبية:

 __________._______________________________________________ هل كاɰ سيف الحمل ɼالولادة طبيعيًا؟

 _____________.______________? ___________للطفل(/كانت هنالك أʅ مضاعفاȔ بعȯ الولادة؟ )للأم هل

 ._________________________________________________ ل: فصّ  مرɂ مزمن؟أɼ  حساسيȓعانى من هل 

 ____________________.اȰا اجبت بنعɯ فاشرح ɼاȰكر الجيل ____نظر؟ السمع ɼ ال عانى من مشاكل ࢭيهل 
 

 :تاريخ تطوّري

ȓتطور الحرك ȓالغليظ .)ȓسن الحبو, سن المش ي, السباح( 

.________________________________________________________________________________________ 

ȓقيقȯال ȓتطور الحرك  .)Ɂتلوين, ق ,ɻقرطاسي Ȕاɼمسك أد ,ȓلسن الطفول ɻألعاب تركيبي( 

.________________________________________________________________________________________ 

, سن نطق الكلماȔ الأɼلʄ, سن نطق الجمل, فهɯ الكلام, الطفولȓتطور اللغɼ ȓالكلام )تمتمȓ ࢭي سن 
 التواصل(.

._________________________________________________________________________________________ 

 كلا \نعɯ  פיזיותרפיסט(?)معالج طبيعي  \معالج بالتشغيل \علʄ يȯ معالج بالنطقهل تلقى أʅ علاج 

ɻتȯّمɼ ɻعلّل نوع العلاج، فتفت ،ɯا اجبت بنعȰا  

._____________________________________________________________ 
 

:)Ȕالخلافا ȓمواجه ʄرة علȯالق ،ȓد الفعل الاجتماعيɼلاد، ردɼمع باࢮي الأ Ȕتطوّر عاطفي )بناء علاقا 

._______________________________________________________________________________________ 

صغاء ɼالتفكيق )الاصغاء الʄ المواضيع ɼالفعالياȔ المختلفȓ مثل سماع القصɁ، القراءة، الكتابȓ، تطوّر الا 

 الخ( 

 .________________________________________________________________________________________ 
 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 :)ימולא בסיוע אחד ההורים( תקופת הלימודים -חלק ה'
 

 עד יום זה )בתי ספר, מוסדות על תיכוניים, מוסדות אקדמיים(: מוסדות בהם למדת
 
 שם המוסד 

)לציין את כל המוסדות 
 בכל שכבת גיל(

 משך תקופה

 שנות גיל( \)כיתות 

 הערות

 

  יסודי

 

 

 

  

 

  חטיבה

 

 

 

  

 

לציין סוג המוסד )עיוני,  תיכון
 מקצועי, טכנולוגי, אחר(

 

 

 

לימודי ן אם סיימת )לציי
 הפסקת אותם( תיכון או

 )לציין מגמות לימוד(

 

 

 

 

 על תיכוני

 

 

 

 

 

  

 

  אקדמי

 

 

 

  

 
  



 

 

 

 

 

 

 תקופת בית ספר יסודי
 

 לא \האם המעבר מהגן לכיתה א' היה עם בני השנתון שלך? כן 
 אם לא, פרט ___________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 
 שפה ערבית:

 לא \או בכתיבה? כן \האם נתגלו קשיים בקריאה ו
 __________________________________ )איך התבטא הקושי? באיזה גיל?(  אם כן, פרט

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 לא \המשיכו להופיע בכל תקופת היסודי? כן במידה וכן, האם קשיים אלו
 ___________________________________________________________ אם כן, פרט

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

, למשל: הוראה פרטנית, שעות תגבור במקצועות האם ניתן סיוע לימודי בבית או בבית הספר
 ספציפיים? כן/ לא 

 ___________אם כן, פרט_________________________________________________
____________________________________________________________________  

 
 לא \הקלות והתאמות בדרכי היבחנות? כןהאם ניתנו 
 ___________________________________________________________ אם כן, פרט

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 
 מתמטיקה:

או הבנת \ברכישת יסודות החשבון )פעולות החשבון הבסיסיות(, הנדסה והאם נתגלו קשיים 
 לא \כן  בעיות מילוליות במתמטיקה?  

 __________________________________ )איך התבטא הקושי? באיזה גיל?(  אם כן, פרט
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 לא \במידה וכן, האם קשיים אלה המשיכו להופיע בכל תקופת היסודי? כן
 ___________________________________________________________ אם כן, פרט

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 לא \האם הקשיים הנ"ל השפיעו על ההבנה החשבונית בחיי היומיום? כן 
 אם כן, פרט ____________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 לא \האם ניתן סיוע לימודי בבית או בבית הספר, הקלות והתאמות בדרכי היבחנות? כן
 ___________________________________________________________ אם כן, פרט

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 
 רכישת השפה העברית:

 ________________________________ מתי רכשת את הקריאה והכתיבה בשפה העברית?
 לא \או בכתיבה? כן \האם נתגלו קשיים בקריאה ו

 ___________________________________ )איך התבטא הקושי? באיזה גיל?(  אם כן, פרט



 

 

 

 

 

 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 לא \האם נתגלו קשיים ביכולת הבנת הנקרא? כן 
 ___________________________________________________________  אם כן, פרט

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 לא \כן האם קיים פער בין יכולת הבנת הנקרא לבין יכולת הבנת הנשמע בשפה העברית? 
 _______________________________ )להתייחס ליכולת ההבנה הכללית של השפה(:  פרט

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 לא  \האם קיים פער בין יכולת ההבעה בע"פ? כן 
 ________________________________________)להתייחס ליכולת הדיבור בשפה(:  פרט

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 
 רכישת השפה האנגלית:

 ________________________________ ?אנגליתמתי רכשת את הקריאה והכתיבה בשפה ה
 לא \או בכתיבה? כן \והאם נתגלו קשיים בקריאה 

 ___________________________________ )איך התבטא הקושי? באיזה גיל?(  אם כן, פרט
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 לא \לת הבנת הנקרא? כן האם נתגלו קשיים ביכו
 ___________________________________________________________  אם כן, פרט

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 לא \כן בנת הנקרא לבין יכולת הבנת הנשמע? האם קיים פער בין יכולת ה
 _______________________________ )להתייחס ליכולת ההבנה הכללית של השפה(:  פרט

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 לא  \האם קיים פער בין יכולת ההבעה בע"פ? כן 
 ________________________________________)להתייחס ליכולת הדיבור בשפה(:  פרט

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 
 קשב וריכוז

 האם התגלו קשיי קשב וריכוז במהלך תקופת הלימודים בבית הספר היסודי?
 ____________________________________________________________פרטאם כן, 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 
 אחר: 

האם נתגלו קשיים הסתגלותיים, קשיים רגשיים או חברתיים, בעיות התנהגות, קשיים 
 לא \בהתארגנות? כן 

 ______________________________: אם כן, פרט מהו סוג הקושי ודרך ההתמודדות איתו
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
 



 

 

 

 

 

 

 חטיבת ביניים 
 

שב לימודיים, חברתיים, רגשיים, הסתגלותיים, קהאם התגלו קשיים באחד מהתחומים הבאים: 
 לא  \וריכוז, התארגנות, משמעת או אחר?    כן 

 ___________________________________________________________אם כן, פרט 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 תאר כיצד התמודדת איתם? 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
 ____________________________________________________________________ 

 
 תיכון

 
שב לימודיים, חברתיים, רגשיים, הסתגלותיים, קהאם התגלו קשיים באחד מהתחומים הבאים: 

 לא  \וריכוז, התארגנות, משמעת או אחר?    כן 
 , פרט ___________________________________________________________אם כן

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 תאר כיצד התמודדת איתם? 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
 ____________________________________________________________________ 

 
 תעודת בגרות:

 לא \האם השלמת לתעודת בגרות מלאה? כן 
 אם לא, פרט את הסיבות לכך _______________________________________________

 לא \חזרת על בחינת בגרות אחת או יותר? כן האם 
 אם כן, באילו מקצועות: ___________________________________________________

 פרט את הציונים שלך בבחינות הבגרות:

 
 

 ציון  מס' יחידות לימוד מקצוע

   ערבית

   עברית

   אנגלית

   מתמטיקה



 

 

 

 

 

 

 טיפוליות:אבחונים והתערבויות  -חלק ו'
 

 לא \האם עברת בדיקות או אבחונים קודמים על רקע לימודי, רגשי, מוטורי או אחר? כן 
 אם כן, פרט )צרף צילומים של המסמכים למסמך זה(:

  

 
 לא \האם קיבלת תכנית התערבות טיפולית מותאמת? כן 

אם כן, ציין את סוג הטיפול והסיוע שקיבלת בעבר; שעות שילוב, הוראה מתקנת, טיפול 
 אחר )יש להתייחס לגיל, לגורם המסייע ולמשך הסיוע(  ____________________ פסיכולוגי או

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 האם הסיוע הועיל לך? נמק _________________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 
 מהלך החיים אחרי תקופת בית הספר: -'חלק ז

 
רס פסיכומטרי, קורס מכינה לתואר ראשון, לימודי האם קיימת השכלה על תיכונית )כולל קו

 לא  \תעודה וכד'(?  כן 
 אם כן, פרט ____________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 
 
 
 

תאריך 
 האבחון  

סוג  כיתה
 האבחון

 ממצאים עיקריים
 )דיאגנוזה( 

 המלצות טיפול
לציין  -)תרופה או אחר

סוג תרופה, מינון קבוע, 
הנטילה והסיבות משך 

 להפסקתה במידה וכן(

 התאמות
)התאמות בדרכי 

 היבחנות או אחר( 

 
 
 
 

  
 
 
 

   
 
 

   
 
 
 
 

   
 
 

 
 
 
 

  
 
 
 

   
 
 



 

 

 

 

 

 

, פרט את הציונים שקיבלת במבחן, ובמידה וניתנה לך התאמות אם נבחנת בבחינה הפסיכומטרית
 ף צילומים של המסמכים()צר לדרכי היבחנות, אנא ציין אותם:

 

 
 לא  \האם שירת בצבא או בשירות לאומי? כן 

 אם כן, ציין את התפקיד: _____________________
 לא  \האם נתגלו קשיים בהתמודדות עם דרישות התפקיד? כן 

 אם כן, פרט ____________________________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
 

 :ציין עבודות קודמות ונוכחיות
 

 קשיים מיוחדים משך  התקופה תפקיד גיל מסגרת העבודה

)הסתגלותיים או 
 אחר(

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 
 לא  \האם המצב הבריאותי תקין? כן 

 ___________________________________________________________ אם לא, פרט
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 
להתמיד בביצוע פעילות שקטה, לשבת בשקט , להקשיב לאורך זמן האם אתה מצליח באופן קבוע

 לא \כן הקצוב? יתר, לסיים את הנדרש בזמן ללא תנועתיות 
 אם לא, תאר את ההתנהגות האופיינית לך, כפי שהיא באה לידי ביטוי בלמידה ובחיי היומיום:

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

 האם קיבלת התאמות בדרכי היבחנות? אם כן, פרט:  ציון כללי
 
 

 

  חשיבה מילולית
  חשיבה כמותית

  שפה אנגלית



 

 

 

 

 

 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 לא \כן ? ים שאיתם אתה מתמודדהאם קיימים קשיים חברתיים, רגשיים או אחר
 ____________________________ מהו סוג הקושי, דרכי הטיפול וההתמודדות :פרט ,אם כן

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 לא \? כן האם מישהו מבני המשפחה הגרעינית או המורחבת סובל מקשיים דומים
 ___________________________________________________________ , פרטכןאם 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 ____הערות נוספות שעשויות לסייע למאבחן ____________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 יין את הסיבה לכך(:שמות ממלאי השאלון )אם השאלון לא מולא על ידך, צ
______________________________ 

______________________________ 
______________________________ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

חתימת הפונה: 

______________________________ 

תאריך מילוי השאלון: 

______________________________ 
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 ة\استمارة للمتحن

 

 
 

 كلا نعږ   من:  لفتراȔ متقاربȓأعاني  هل

تٙك انتباه: بالتعليږ، بالعمل، أڣ أڬ -ب اخطاǴ نابعغ من عٖماصعڤبغ في الانتباه الګ التفاصيل ڣا
( ٚ  (الڤصڤڋ الګ النتاه الٖقيڄ عٖمالتفاصيل،  تخطّينشا٭ ǵخ

  

كٚيق متڤاصل  التفكيق في أنشطغ أڣ مهامصعڤبغ  ٚ بالم)صعڤبغ التفكيق تتطلظ ت ، اػ الطڤيلغحاض
اǴٚع قصاػحاث الم  (٨ طڤيلغ، أڣ ق

  

ڬٙ مشتتغ، حتܢ في حاڋ عٖم ڣجڤث  يحاث ڤنيعٖم الاصغاǴ عنٖما  ٚ )أبٖڣ ڣكأڗ افكا بشكل مباش
 الهاǴ ڣاضح(

  

المنقليغ، الڤاجباػ  الڤاجباػ -صعڤبغ في انهاǴ المهام )مثلا تها،نهاي ǻلګ تعليماػال اتباع عٖم
ڥٚ  ڥٚ ثڣڗ انهاǴ الأڣلګ(  -التعليميغ أڣ أڬ مهمغ أخ  البǴٖ في مهمغ ڣالانتقاڋ الګ أخ

  

، صعڤبغ في الحفاظ متڤاصلفعالياػ )صعڤبغ في تنظيږ مهمغ بشكل الهام ڣ المصعڤبغ في تنظيږ 
تٚظ، صعڤبغ في تنظيږ الڤقت، صعڤبغ في  ا٩ٚ ڣالمڤاث بشكل م الالتقام بالمڤاعيٖ المحٖثع علګ الأغ

ٚ عنها(  ڣالتأخ

  

الامتناع أڣ ابٖاǴ عٖم الاهتمام بالاشتفاڅ في أنشطغ تتطلظ مجهڤث تفكيفڬ متڤاصل )مهام 
اǴٚع مقالاػ طڤيلغ(  اٙػ، ق يٙٚ، تعبئغ استما  تعليميغ، تحضيف ڣظائڀ أڣ تجهيق تقا

  

مٛغ للقيام بفعاليغ أڣ مهمغ معينغ  ا٩ٚ اللا مٛ)فقٖاڗ أڣ نسياڗ الأغ سٙيغ، اللڤا  ڣالكتظ الأقلام المٖ
اځ، اٙػ، ڣالمفاتيح، المحفظغ الأثڣاػ، ڣالأڣٙ  (الخليڤڬ  الهاتڀ النظا

  

ڣٚثال حٚاڗ ال٘هنܣ ش يٚڄ عن -)الس جٙيغ عڤامل ط    (لها بالمڤضڤع علاقغ لا أفكاٙ مثل ثاخليغ أڣ خا

ٙ غ٩ٚ معيڗ أڣ ا ناǴ اثاǴ المهام  النسياڗ أڣ التشتت أ ناǴ القيام بالأنشطغ اليڤميغ )ا ناǴ احضا
جٚڤع الګ مكالماػ هاتفيغ -المنقليغ ڣالتفتيباػ اليڤميغ  مثل ثفٸ الفڤاتيف، الڤصڤڋ الګ الاجتماعاػ، ال

 (هامّغ

  

يٚڊ الاصابٸ أڣ الالتڤاǴ علګ جٚليڗ بعصبيغ، تح يٚڊ اليٖين ڣال سٚ ܣ بشكل مبالغ فيڢ تح    الك

ڥٚ بعكس ما هڤ متڤقٸ ڣبالڤقت ال٘ڬ يحبّ٘ بڢ  ڣٙٝ أڣ في حالاػ أخ سٚ ܣ أ ناǴ الٖ القيام عن الك
عٚ،  ٚ )مثلا أ ناǴ محاض   بالمكتظ، باجتماع الخ(.التڤاجٖ المڤاظبغ علګ الجلڤٝ المستم

  

 ٙ ك٬ٚ ڣالتسلّڄ في حالاػ ڣأڣقاػ غيف مناسبغ ل٘لڊ )الشعڤ    بعٖم الهٖڣǴ الٖاخلي(  ال

اٚٹ أڣ     الاشتفاڅ بألعاب تتطلظ الهٖڣǴ. صعڤبغ بصعڤبغ في الانشغاڋ بأنشطغ هاثئغ بأڣقاػ الف

ّٚڅ ڣالتنقّل ّٚڅ" )صعڤبغ في الحفاظ  التح ّٚڅ "بڤاسطغ مُح يٚٸ من مكاڗ الګ مكاڗ ڣكأننܣ اتح الس
كٚغ لفتفع ممٖڣثع من الڤقت(.   علګ الهٖڣǴ بٖڣڗ ح

  

   التكلّږ بشكل مبالغ فيڢ

يٚن، استصعظ  الانٖفاعيغ في اعطاǴ الاجابغ قبل الانتهاǴ من سماع السǺاڋ )أكمل جمل الاخ
ٙ الٖڣٙ بالمحاث غ(    انتظا

  

 ٙ ٙ بالٖڣ    صعڤبغ الانتظا

اٚضهږ ثڣڗ اٗنهږ أڣ ثڣڗ  يٚن )مقاطعغ الحٖين أڣ الفعاليغ، استعماڋ أغ عٛاه أڣ مقاطعغ الاخ ا
 ٙ (الانتظا   بالٖڣٙ
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 استمارة للأهل
أٚ الڤصڀ المعطى بكل خانغ ڣ  مٜنيغ المحٖثع:  أجظ ب "نعږ" اڣ "لا"اق اٚعيا الفتفع ال  مُ

اعٖاثڬ  ابتٖائي بستاڗ    من: لفتراȔ متقاربȓابنتڊ \عاني ابنڊ هل
 ڣ انڤڬ 

 اليڤم

تٙك حل الڤظائڀ  انتباه: بالتعليږ-نابعغ من عٖم ب اخطاǴاصعڤبغ في الانتباه الګ التفاصيل ڣا
ٚ ) البيتيغ  (الڤصڤڋ الګ النتاه الٖقيڄ عٖمالتفاصيل،  تخطّيأڣ أڬ نشا٭ ǵخ

    

كٚيق متڤاصل صعڤبغ  اǴٚع قصاػ، محاث العاب)التفكيق في أنشطغ أڣ مهام تتطلظ ت      ٨(، أڣ ق

ٙ ) تڤجيڢ الحٖين اليڢ عٖم الاصغاǴ عنٖ      مشتتغ، حتܢ في حاڋ عٖم ڣجڤث الهاǴ ڣاضح( افكا

المنقليغ، الڤاجباػ  الڤاجباػ -المهام )مثلاصعڤبغ في انهاǴ  تها،نهاي ǻلګ تعليماػال اتباع عٖم
ڥٚ  ڥٚ ثڣڗ انهاǴ الأڣلګ(  -التعليميغ أڣ أڬ مهمغ أخ  البǴٖ في مهمغ ڣالانتقاڋ الګ أخ

    

، صعڤبغ في متڤاصلفعالياػ )صعڤبغ في تنظيږ مهمغ بشكل الهام ڣ المصعڤبغ في تنظيږ 
تٚظ، صعڤبغ في تنظيږ ا ا٩ٚ ڣالمڤاث بشكل م لڤقت، صعڤبغ في الالتقام الحفاظ علګ الأغ

ٚ عنها(  بالمڤاعيٖ المحٖثع ڣالتأخ

    

ڤاصل )مهام الامتناع أڣ ابٖاǴ عٖم الاهتمام بالاشتفاڅ في أنشطغ تتطلظ مجهڤث تفكيفڬ مت
اǴٚع تعليميغ، تحضيف ڣظائڀ،   ( ڣالخ مقالاػ طڤيلغقص٨ ڣ ق

    

مٛغ للقيام بفعاليغ أڣ مهمغ معينغ  ا٩ٚ اللا مٛ)فقٖاڗ أڣ نسياڗ الأغ سٙيغ، اللڤا  الأقلام المٖ
اځ، ڣالكتظ  (التعليماػ المتطلبغ للعبغ أڣ لڤظيفغ بيتيغ ڣالأڣٙ

    

ڣٚثال حٚاڗ ال٘هنܣ ش يٚڄ عن -)الس جٙيغ عڤامل ط لها  علاقغ لا أفكاٙ مثل ثاخليغ أڣ خا
 (بالمڤضڤع

    

ٙ غ٩ٚ معيڗ أڣ ا ناǴ اثاǴ النسياڗ أڣ  التشتت أ ناǴ القيام بالأنشطغ اليڤميغ )ا ناǴ احضا
 المهام المنقليغ ڣالتفتيباػ اليڤميغ(

    

سٚ ܣ بشكل مبالغ فيڢ يٚڊ الاصابٸ أڣ الالتڤاǴ علګ الك جٚليڗ بعصبيغ، تح يٚڊ اليٖين ڣال      تح

ڥٚ بعكس ما هڤ متڤقٸ ڣبالڤقت ال٘ڬ يحبّ٘  القيام ڣٙٝ أڣ في حالاػ أخ سٚ ܣ أ ناǴ الٖ عن الك
 Ǵمثلا أ نا( ٚ   (.حل الڤظائڀبڢ المڤاظبغ علګ الجلڤٝ المستم

    

ك٬ٚ ڣالتسلّڄ في حالاػ ڣأڣقاػ غيف مناسبغ ل٘لڊ )الشعڤٙ بعٖم الهٖڣǴ الٖاخلي(       ال

اٚٹ أڣ  الاشتفاڅ بألعاب تتطلظ صعڤبغ بصعڤبغ في الانشغاڋ بأنشطغ هاثئغ بأڣقاػ الف
 .Ǵالهٖڣ 

    

ّٚڅ ڣالتنقّل يٚٸ من مكاڗ الګ مكاڗ ڣكأنڢ ي التح ّٚڅ" )صعڤبغ في الس ّٚڅ "بڤاسطغ مُح تح
كٚغ لفتفع ممٖڣثع من الڤقت(.   الحفاظ علګ الهٖڣǴ بٖڣڗ ح

    

     التكلّږ بشكل مبالغ فيڢ

     ابغ قبل الانتهاǴ من سماع السǺاڋالانٖفاعيغ في اعطاǴ الاج

 ٙ ٙ بالٖڣ      صعڤبغ الانتظا

اٚضهږ ثڣڗ اٗنهږ أڣ  يٚن )مقاطعغ الحٖين أڣ الفعاليغ، استعماڋ أغ عٛاه أڣ مقاطعغ الاخ ا
) ٙ بالٖڣٙ   ثڣڗ الانتظا

    


