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Non suicide self injury (NSSI)

ללא כוונה אובדנית, פציעה מכוונת וישירה של רקמות הגוף: הגדרה

גירוד

שבירת עצמותנשיכות

?מדוע לדעת על התאבדות ומניעת התאבדות

בישראל
אנשים מתאבדים בשבוע8-9•

מתבגרים מתים בשנה100•

בעולם
מתאבדים בשבוע15,460•

!התאבדות ניתנת למניעה
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יחוו התאבדות בתוך המשפחה20%-10%

מהקהל מכיר מקרוב מישהו שהתאבד50%מעל 

חלק מבני משפחות שאיבדו את יקיריהם בהתאבדות נמצאים  

בסיכון להתאבדות
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? מה אנחנו יודעים על התאבדות בעולם

מה אנחנו יודעים על התאבדות בישראל
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התאבדות

?  מי בסיכון? מה אנחנו יודעים על התאבדות

פרדוקס מגדרי

?בשכיחות יותר גבוה מגבריםמנסות להתאבדותמדוע נשים •

לגיטימציה לדווח על מצוקה נפשית–

שכיחות גבוה במרפאות לבריאות הנפש–

איתות למצוקה–
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מדוע גברים מתאבדים יותר מנשים

מדוע גברים מתאבדים יותר מנשים
אלכוהול וסמים 
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?  מה אנחנו יודעים על התאבדות

?  מה אנחנו יודעים על התאבדות
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אחוז השינוי בניסיונות ההתאבדות לפי קבוצות גיל

האוכלוסייה היהודית
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הערביתאוכלוסיה–שיעור התאבדות בישראל לפי קבוצות 
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גורמים  / דיכאון והפרעות אחרות
מלחיצים

ניסיון אובדני

אימפולסיביות

חוסר תקווה

גישה לאמצעי  
התאבדות

חיקוי

מחשבות אובדניות

מדוע אנשים מתאבדים
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דיכאון•

הפרעות חרדה•
הפרעות פסיכיאטריות אחרות•

ניסיון אובדני

מחשבות אובדניות

מדוע מתאבדים
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שייכות
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וגזענות

מצב כלכלי ירוד•

אירועי חיים שליליים•
תוקפנות•
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אובדנית

18הטרדה מינית לפני גיל  הטרדה מינית במהלך 
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שכיחות

שכיחות
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שכיחות פציעה עצמית ללא כוונה אובדנית
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Hamdan; In press

מתבגרים במצוקה
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דיכאון•
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יפןCOVID 19התאבדות בתקופת ה 

יפןCOVID 19התאבדות בתקופת ה 
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יפן

COVID 19התאבדות בתקופת ה 

Ueda, M., Nordström, R., & Matsubayashi, T. 

(2020). Suicide and mental health during the 

COVID-19 pandemic in Japan. medRxiv.

סטודנטים מובטלים

Ryan M. Hill et al. Pediatrics 2021

ב"בארה

בדיווחים  עלייה

מחשבות אובדניות 

ניסיונות אובדניים בחלק 

מהמדינות

COVID 19מחשבות וניסיונות אובדניים בתקופת ה 
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עלייה בדיווחים על  

סימפטומים דיכאון וחרדה

דיכאון ואובדנות בקרב סטודנטים
ב וקנדה"ארה
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מאפיינים של סטודנטים מכורים למדיה חברתית
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שומרי סף-אנשי מקצוע בקהילה
צוותי חינוך בבתי הספר

הקהל הרחב

איתור אקטיבי למחשבות אובדניות

פסיכוטרפויטי, פרמקולוגי: טיפול

קווים חמים ועזרה דרך האינטרנט

הגבלת גישה לאמצעי התאבדות

הנחיות לדיווח בעיתונות

איך מונעים התאבדות
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!תודה

ר סמי חמדאן"ד
Samihamd@mta.ac.il
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