
 
 
 
 
 

 מגוון רעיונות לפעילויות קהילתיות

 

מפנקים ומכינים ארוחה או קינוח / ערכה  -גמד וענק שכונתי / רחובי  .1

 מודיעים מראש ומניחים מחוץ לדלת –ליצירה משפחתית 

 

 קולולם שכונתי מבעד מרפסת/ חלון .2

 

כל אחד מכין מנה אחת בכמות גדולה ואוכלים  -בישול שכונתי לשבת  .3

 סעודת שבת משותפת כל אחד בביתו.

 

כל אחד כותב חלק אחד מהסיפור עד כדי יצירה  -סיפור שכונתי משותף  .4

 משותפת.

 

 או על עלילה מוכרת או על שיר ידוע  -סרט שכונתי משותף  .5

 

ונים , חיד, ערבי שירה, סיפוריםמאגר משותף של הרצאות -"זומקהילה"  .6

שתושבים מעבירים לתושבים. ניתן כך לייצר לו"ז יומי ומלא שכולם 

 לוקחים בו חלק.

 

 , ללימוד נגינה / בישול / אפיה / יצירה.לשיעורים פרטיים -"בנק זמן"  .7

 

 ציוות תושבים עצמאיים לתושבים מבודדים בדאגה לכל מחסורם. .8

 

תי / לעיר כל יום מישהו אחראי לנסוע לבית המרקחת השכונ -"נהג בית"  .9

 הגדולה לקניות מרוכזות.

 

  למשפחות קשות יום / מרובות , עזרה וש גינותכני –"נוער מתנדב"  .10

 , עזרה לחקלאים., ניקיון מבנים לקראת הפסחילדים 

 

 , עוזרים בהפצה של קונים רק מתוצרת  פנימית -עזרה לעסקים מקומיים  .11

 .הסחורה 

 

 , בשורה , ימי נישואיןולדתכל אירוע הוא סיבה למסיבה! חוגגים יחד ימי ה .12

 )בהתאם להנחיות( על הולדת נכד.ה ועוד 

 

 



 
 
 
 

 

 וירטואלית כל משפחה לוקחת אחריות על שעה  -"בייביסיטר משותף"  .13

 בשעת סיפור, לימוד של  –במהלך השבוע להעסיק את ילדי כל השכונה  

 , לימוד של ריקוד ועוד.יצירה משותפת 

 

 

 יש לא מעט פעילויות טיפוליות שניתן לעשות באופן  –"גופנפש"  .14

 יוגה / תיאטרון פלייבק / טיפול אחד על אחד/ מיינדפולנס  – ווירטואלי 

 ועוד... 

 

 . בכל יום עד השעה תחרות בחירת שירים קהילתית –"דש עם שיר"  .15

 ניתן לבחור שיר להשמעה קהילתית. השיר שקיבל את  למשל, 11:00 

 מירב הקולות מושמע בצהריים. 
 

 

 

 


