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פֶּתַח דָּבָר

פרקטיקת הבישול היא שרשרת של פעולות שגרתיות, יום־יומיות, תובעניות ומתישות, 
ואלה בשלב מסוים נעשות אוטומטיות, מובנות מאליהן, סתמיות. חשבו לעצמכן כמה 
פעמים קצצתן בצל, כמה פעמים תיבלתן את האורז, כמה פעמים סידרתן את העגבניות 
במקרר, כמה פעמים שטפתן את הסיר, כמה פעמים התכווץ הלב כשראיתן כמה הוצאתן 

על הקניות בסופר.1

הזמן והאנרגיה שמלאכת הבישול תובעת מאיתנו משכיחים עד כמה המטבח הוא מרחב 
שעמוס יצירתיות, דמיון, רגש וחוכמת חיים. אנשים לא סתם קוצצים בצל, הם קוצצים 
אותו בסגנון מסוים. לכל בשלנית יש דרך אחרת להכין את האורז, לתבל את האורז, 
לאהוב את האורז, לכל בשלנית יש תבשיל שנועד לשמח אדם מסוים. יתרה מכך, 
הבישול וההגשה מעניקים חוויה חושית מורכבת ומערבים היגיון ואסתטיקה. חביתה 
אחת מצריכה תכנון ותזמון, שלל פעולות ומצרכים. היא טעימה יותר אם היא יוצאת 
עגולה כלבנה במלואה, ואנו ״טועמות״ אותה באוזניים )שומעות את רחש הטיגון(, 

ממששות אותה בלשון, נושמות אותה אל הריאות. 

המטבח הוא גם מרחב פואטי ואסתטי, המתכונים הם שירים שמתגשמים, אנו מספרות 
זו לזו על זיכרון מאכלים ומפנטזות על ארוחות שנכין ונאכל. הידיים המבשלות הן 
הידיים המסתתות פסיפסים של סלט, מפסלות כדורים פלאיים של קובה, קולעות צמות 
לחלות ומקפיצות גבוה פטריות. אנחנו מציירות מנות בצלחת. מארגנות יפה צבעים על 

השולחן ומקשטות את תפוחי האדמה. 

המאכלים והתבשילים הם יצירות אמנות משונות. חוויתן וצריכתן כוללת את הריסתן. 
גבעת האורז נהרסת, הסלט מהקערה מתכלה, נשארות קערות וצלחות מלוכלכות; נדיח 
אותן עד הארוחה הבאה. מעין שיעור בזעיר אנפין על המחזוריות ועל הכורח של הקיום. 

בתחילת שנות השישים כתב לעצמו הצייר האמריקאי ג׳ספר ג׳ונס את ההוראות הבאות:

Take an object
Do something to it
Do something else to it
2״   ״   ״              ״           ״   

הטקסט מנוסח בלשון נקבה, אך מתייחס באופן שווה לכל המגדרים.  ] 1[

]2[ Jasper Johns, Writings, Sketchbook Notes, Interviews (ed. Kirk Varnedoe), 
Museum of Modern Art, New York 1996, p. 31.
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משפטים סתומים אלה מהדהדים את שירו של טריסטאן צארה מ־1920 )״כיצד לכתוב 
שיר דאדאיסטי״( ויכולים להתפרש כמו הוראות בישול ועבודה במטבח. כאשר 
עַל   לַחְזרֹ  / כדי  הַזָּעִיר,  בַּסִּיר   / רטֶֹב  המשוררת סבינה מסג מצהירה בשיר: ״אכין 
הַתְּנוּעוֹת / שֶׁל קוֹדְמוֹתַי״ הבישול נהיה מלאכה משותפת של רוחות רפאים נעלמות, 
שמניעות את ידיה של המבשלת. בעבודותיה של עידית לבבי גבאי מגבת המטבח, 
שאנו משתמשות בה כלאחר יד, מתגלה כאובייקט רדי־מייד בעל ערך סנטימנטלי. הבד 
שמטרתו לנקות ולספוג נוזלים נעשה טקסט אסתטי שמזמין להתבונן מחדש במטבח 
ולחשוב עליו מחדש. באופן דומה, אצל יונת ניצן גרין, ב״מתודת השולחן״ אומניות 
מתכנסות סביב שולחן שעליו בריסטול שחור, גירים, מברשות וצבעים, ועוסקות בטקסט, 
משוחחות ויוצרות יחד, ואנו מגלות עד כמה הרהיט הפשוט, מרחב לבישול משותף 

ולארוחה משותפת, הוא גם נקודת מרכז בה מילים וחומרים נפגשים. 

סָמִיךְ כְּמוֹ בַּיִת״,  וְצָהבֹ,  כאשר שקד כהן כותבת בשיר ״גריסים״ ״רָצִיתִי מָרָק שָׁלֵם 
אפשר לטעום כמיהה לנחמה וגעגוע, וקשה שלא לחייך ולהרגיש את האהבה בזמן 
הכנת סלט סלק בשיר ״קונצ׳ידורה״ מאת טל פרידמן: ״אֵינֶנִּי רוֹאֶה אֲבָל אֲנִי יוֹדֵעַ, / 
יָדֶיהָ סְגֻלּוֹת״. אתגר קרת משתמש בסנדוויץ׳ פסטרמה כדי להרגיע את  הִיא מְחַיֶּכֶת, 
בנו בשעת מתקפת טילים, והמאכל הסטנדרטי מתגלה כנבואה קדורנית וכהומור שחור 
על משפחה ישראלית. מירב הימן ״מקפיצה״ על טרמפולינה משפחה בזמן ארוחה 
ומציגה את הכאוס שבתוך השאיפה לאיזון, ואילו במטבח של דנה בומץ מרחף אובייקט 

ברזל מחליד, שארית מרכב חקלאי, שמכביד על ארוחת הבוקר ומגביל את האם. 

עדיין, במחוזות רבים, המטבח הוא מרחב בו מוגדרת ונמדדת נשיות. נשים מכינות 
לגברים מזון, נשים הן מאכל של גברים כמו בשיר ״גברים״ של מיה אנג׳לו: ״יוֹם אֶחָד 
הֵם יַחֲזִיקוּ אוֹתָךְ בְּתוֹךְ / כַּף יָדָם, בַּעֲדִינוּת, כְּאִלּוּ אַתְּ / הַבֵּיצָה הַטְּרִיָּה הָאַחֲרוֹנָה 
בָּעוֹלָם״. הביצה, הטומנת בחובה פגיעות, נוזליות, קרישה ואת האפשרות לשינוי, 
מופיעה במיצב של לי צבר. לי יוצקת שעווה ורדרדה אל תוך ביצים שבורות ומסבה את 
מטבחה הפרטי למעבדה של חומרים, מרחב ביניים של ״אלכימיה נשית״ אשר מאפשר 
למעשה האמנות להדהד את התפקידים השונים בחייה. בעבודת הווידאו שלו, דורון 
וולף מטגן ביצים, פוצע אותן במזלגו, חותך, לועס ובולע, שוטף את הפה וחוזר חלילה. 
קרישת הנוזלים וצליית הבשר הופכות את המטבח לזירה של לכלוך וניקיון, תשוקה 

וגועל, הזנה ואלימות. 

ואכן, המילה ״מטבח״ צומחת מתוך אלימות. היא נגזרת מטביחה, מהרג בעלי חיים 
לפני אכילתם. יש במטבח כלי משחית למכביר, סכינים, מזלגות, אש לוהטת. אבל 
המטבח מציין גם תמורה, היכולת להפוך את הסכין שחותכת בבשר לסכין שקוצצת 
מלפפון, את האש הבוערת לתבשיל, את המזלג הדוקר למזלג שמזין. במדינת ישראל, 
״ארץ אוכלת יושביה״, שנמצאת תמיד בתוככי קרב סכינים בין אוכלוסיות שונות, 
שמכורה לשפיכת השמן על המדורה, האמנות מציעה נוכחות אחרת של בישול. בישול 
שמכיר בייחודיות של מסורות שונות וזהויות שונות, שמכיר בקושי אנושי משותף, 

/ זוֹרְמִים   / מַיִם  עִם   / וּבֶרֶז   שאפשר למצוא בו, כדברי איאת בן שמיס: ״קְעָרָה 
שֶׁנִּתָּן לִשְׁטףֹ אֶת הַשִּׂנְאָה הַצּבְִעוֹנִית.״

על המטבח, כמרחב יצירתי, חלים שינויים מופלגים בשני העשורים האחרונים. נכון, כבר 
מזמן השתלט המזון הקפוא, המוכן, המוזמן, שחוסך המון אנרגיה וזמן, שמישהו אחר 
בישל, שיצא מן המפעל, אל המזווים והמקררים. היצירתיות והדמיון, הרגש והחוויה 
החושית, עברו אל הטלוויזיה והרשתות החברתיות. תוכניות בישול, תחרויות בישול, 
תוכניות על אנשים שמטיילים ואוכלים ממלאות את המסך, שובות את הלב. אחרי 
שהשתלטה תעשיית המזון על המטבח, היא כבשה גם את התרבות והפיקה מפעילות 
הבישול המשפחתית והקהילתית בידור ומוצר צריכה להמונים. פרסומות מייצרות 
בנו זיכרונות ורגשות, התחרויות מייצרות אלימות ויריבות, המתכונים הטלוויזיוניים 
והאינסטגרמיים מבטלים את חוש הטעם ואת חוש הריח לטובת תצלומי תקריב. המטבח 
הפיזי, שבוכים בו מן הבצל, מתעצבנים על האורז, נכווים מהסיר ומחייכים כשהילד אמר 

שטעים – המטבח הזה נעלם לטובת דימויים נוצצים וריקניים. 

קו נטוי 22 מבקש, באמצעות שירים וסיפורים, עבודות וידאו ופרפורמנס, מיצבים 
ותצלומים, ציורים, הדפסים ופסלים, להקשיב מחדש, לראות מחדש ולהרגיש מחדש 
את המטבח שנאבד לטובת היום־יום וחרושת הצרכנות. כשיצירות אמנות מילוליות, 
ויזואליות ופלסטיות פוגשות את המטבח, המזון מפסיק להיות דימוי פשטני שמצווה על 

צריכה ונהיה מערך מסועף של רגשות, מחשבות, קולות וטעמים.

אלה קריגר, יחיל צבן
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אילה ניצב
 דמוי מזרחי )ציקלופ(, 2013

בצק חלה אפוי, 15×30 ס״מ

תְּהִלָּה הִיא מַאֲכָל הֲפַכְפַּךְ
עַל צַלַּחַת מִתְנוֹדֶדֶת,

שֶׁשֻּׁלְחָנָהּ אֵרֵחַ
פַּעַם, אַךְ לאֹ

בַּפַּעַם הַשְּׁנִיָּה שֶׁנֶּערֱַךְ.

שֶׁפֵּרוּרֶיהָ הָעוֹרְבִים חָקְרוּ
וּבְאִירוֹנְיָה קִרְקְרוּ,

נִפְנְפוּ מֵהֶם 
אֶל אִכָּר וּשְׂדֵה חִטִּים

בְּעוֹד גְּבָרִים נִזּוֹנִים מִמֶּנָּה וּמֵתִים.

אמילי דיקנסון

תהילה היא מאכל הפכפך

] תרגום: יחיל צבן [
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הִיא עוֹמֶדֶת לְיַד הַשַּׁיִשׁ,
גַּבָּהּ אֵלַי.

פָּנֶיהָ זוֹרְחוֹת,
מֵהִתְרַגְּשׁוּת אוֹ

אוּלַי מִקַּרְנֵי הַשֶּׁמֶשׁ
הַחוֹדְרוֹת מִבַּעַד לַחַלּוֹן.

ראֹשָׁהּ נוֹטֶה הַצִּדָּה, מְרֻכָּז.
אֵינֶנִּי רוֹאֶה אֲבָל אֲנִי יוֹדֵעַ,

הִיא מְחַיֶּכֶת,
יָדֶיהָ סְגֻלּוֹת,

הִיא מִתְאַמֶּצֶת,
לָרבֹ אֲנִי אַחְרַאי עַל הַגֵּרוּר.

הִיא לאֹ מִתְיָאֶשֶׁת,
מְגָרֶרֶת בְּקֶצֶב.

כַּמָּה מַקְסִים לִרְאוֹת,
קוּנְצִ׳ינְדוּרְיָה מְכִינָה קוּנְצִ׳ינְדוּרְיָה.

טל פרידמן

קוּנְצִ׳ינְדוּרְיָה

עיינה שני
עידן הסלק, 2013

שמן על בד, 150×100 ס״מ
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לאֹ נִבְטֵי חִטָּה וְגִבְעוֹלֵי סוֹיָה,
לאֹ עוּגַת כְּרוּבִית עַל מַצָּע 

שֶׁל גֶּזֶר חַי וְתֶרֶד, דַּי
)הַיּוֹם, אֲנִי רוֹצָה אֻמְצָה(.

לאֹ ארֶֹז חוּם סָמִיךְ וְלאֹ פִּילָאף,
לאֹ קְרֵם פִּטְרִיָּתִי עַל קָלִי,

לאֹ מְחִית לֶפֶת, לאֹ פֶּטְרוֹזִילְיָה מְקֻלֶּפֶת
)אֲנִי חוֹלֶמֶת עַל צָלִי(. 

אַנְשֵׁי מָזוֹן בָּרִיא סְבִיב הָעוֹלָם
צוֹמְקִים מִקַּנָּאוּת וּדְאָגָה,

הֵם מְבַקְּשִׁים עֵצָה מֵחֲתִיכַת אַצָּה
)אֲנִי בּוֹנָה עַל שְׁנִיצֶל מְטֻגָּן(. 

שֶׁלֶט: ״הָעִשּׁוּן אָסוּר״,
אֶלֶף קִשּׁוּאִים, עלֲֵי חַרְדָּל,
קֵיְל לאֹ מְבֻשָּׁל, גּוּף נִכְשָׁל,

גּוֹרְמִים לִי לִבְרחַֹ וַחֲסַל 

אֶל...

לו מיה אנג׳

מזנון המזון הבריא

] תרגום: יחיל צבן [

מירב הימן
טרמפולינה, 2010

צילום

נַקְנִיק חֲזִיר, יָרֵךְ שֶׁל עוֹף,
אַנְטְרֵקוֹט נִשְׂגָּב וְרַדְרַד,

צְלָעוֹת צְלוּיוֹת, בָּשָׂר טָחוּן בְּכַמּוּיוֹת,
לַערֲגֹ תָּמִיד, לַערֲגֹ לָעַד. 

נְזִיד טָלֶה, צִיר בָּקָר,
נַקְנִיקִיּוֹת בְּלַחְמָנִיָּה, תְּרֵיסַר

אוֹ כָּל אֲתָר שֶׁבּוֹ מֻתָּר
לְעַשֵּׁן וּלְהַרְבּוֹת בָּשָׂר.
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אתגר קרת

פסטרמה

האזעקה תופסת אותנו בכביש המהיר בדרך לסבא יונתן, כמה קילומטרים צפונית 
לתל אביב. שירה אשתי עוצרת את המכונית בצד, ואנחנו יוצאים ממנה ומשאירים 
את רקטות הבדמינטון ואת כדור הנוצה במושב האחורי. לב מחזיק לי את היד ואומר: 
״אבא אני קצת בלחץ״. הוא בן שבע, ושבע הוא גיל שנחשב בו לא קול לדבר על פחד, 
אז המילה ״בלחץ״ מחליפה אותה. שירה שוכבת בשולי הכביש כמו שהסבירו בהוראות 
פיקוד העורף. אני אומר ללב שגם הוא צריך לשכב, אבל הוא ממשיך לעמוד, ולהחזיק 
בכוח את כף ידי בכף ידו הקטנה והמזיעה. ״תשכבו כבר!״ מרימה שירה את קולה כדי 
להתגבר על האזעקה הרועמת. ״רוצה לשחק ׳סנדוויץ׳ פסטרמה׳?״ אני אומר ללב. ״מה 
זה?״ הוא שואל ולא מרפה מידי. ״אימא ואני פרוסות לחם״, אני מסביר, ״ואתה פרוסת 
פסטרמה, ואנחנו צריכים להרכיב יחד, הכי מהיר שאפשר, סנדוויץ׳ פסטרמה״. ״בוא, 
אתה תשכב עכשיו על אימא,״ אני אומר, ולב נשכב על גבה של שירה ומחבק אותה 
בכוח. אני נשכב מעליהם, ודוחף בידי את האדמה הלחה, כדי לא למעוך אותם. ״זה 
נעים לי ככה״, לב אומר ומחייך. ״הכי כיף זה להיות הפסטרמה״, אומרת שירה מתחתיו. 
״פסטרמה!״ אני צועק ״פסטרמה!״ צועקת אשתי ״פסטרמה!״ צועק גם לב בקול רועד, 
לא ברור אם מהתרגשות או מפחד. ״אבא״, לב אומר לי עכשיו: ״תראה, יש נמלים 
שמטפסות על אימא״. ״פסטרמה עם נמלים!״ אני צועק, ״פסטרמה עם נמלים!״ צועקת 
אשתי ״איכס!״ צועק לב. ואז נשמע הפיצוץ. חזק, אבל גם רחוק. אנחנו ממשיכים לשכב 
זה על זה עוד רגע ארוך בלי לזוז. הזרועות אשר נושאות את משקלי מתחילות לכאוב. 

בזווית העין אני יכול לראות נהגים אחרים אשר שכבו בשולי הכביש המהיר קמים 
ומסלקים את האדמה מהבגדים. גם אני נעמד. ״תשכב״, קורא לי לב, ״תשכב בחזרה, 
אבא, אתה מקלקל לנו את הסנדוויץ׳״. אני חוזר לשכב עוד רגע ואומר: ״זהו, המשחק 
נגמר, הצלחנו״. ״אבל זה נעים״, אומר לי לב, ״בוא נישאר ככה עוד רגע״. אנחנו נשארים 
ככה עוד כמה שניות. אימא למטה, אבא למעלה, ובאמצע לב ועוד כמה נמלים אדומות. 
כשאנחנו בסוף קמים לב שואל איפה הטיל. אני מצביע לכיוון שממנו נשמע הפיצוץ. ״זה 
נשמע כאילו הוא התפוצץ לא רחוק מהבית שלנו״, אני אומר. ״אוף״, אומר לב באכזבה, 
״עכשיו בטח להב עוד פעם ימצא חלקים שלו לאוסף. אתמול הוא הביא לכיתה חתיכה 
מברזל מהטיל הקודם עם הסמל של החברה והשם שלה בערבית״. ״זה עדיף מזה שהיה 
מתפוצץ לידינו״, אומרת שירה בזמן שהיא מנקה את המכנסיים מהחול ומהנמלים. 
״הכי טוב אם זה היה מספיק רחוק שלא היה קורה לנו כלום, אבל קרוב מספיק שהייתי 
יכול לאסוף את החלקים״, מסכם לב. ״הכי טוב זה בדמינטון על הדשא של סבא״, אני 
קורץ לו ופותח את הדלת האחורית של המכונית. ״אבא״, אומר לי לב בזמן שאני חוגר 
אותו במושב האחורי: ״אתה מבטיח שאם תהיה עוד אזעקה, אתה ואימא תשחקו איתי 
שוב פסטרמה?״ ״מבטיח״, אני אומר, ״ואם זה יתחיל לשעמם, אלמד אותך איך משחקים 
׳טוסט גבינה׳״. ״יש!״ קורא לב ואחרי שנייה מרצין ״אבל מה אם לא יהיו יותר עוד 
אזעקות אף פעם?״ הוא שואל  בחשש. ״נראה לי שתהיינה עוד אחת או שתיים לפחות״, 

אני מנסה להרגיע. ״ואם לא״, מוסיפה אימא מכיסא הנהג, ״נוכל לשחק גם בלי״. 
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דּוֹקְטוֹר, מַה כְּדַאי לִי לֶאֱכלֹ,
כְּלוֹמַר מַה כְּדַאי לִי לָקַחַת

בְּגִילִי )אַחֲרֵי שֶׁנָּתַתִּי ונָתַתִּי ונָתַתִּי הַכּלֹ(.

גְּבִרְתִּי, אִם תִּקְּחִי
גְּלוּלַת שֶׁמֶשׁ עוֹלָה

מִן הַגּוֹלָן
בַּבּקֶֹר עִם הַקָּפֶה הָרִאשׁוֹן,

קְרִיצָה מֻחְלֶפֶת עִם כִּפַּת הַחֶרְמוֹן
בִּשְׁעַת אֲרוּחַת הַצָּהֳרַיִם

וּכְמוּסַת שְׁקִיעָה 
בְּיַיִן אָדםֹ

— אֵין זֶה מְשַׁנֶּה
מָה עוֹד תַּעשֲִׂי —

הִרְוַחְתְּ אֶת
לֶחֶם הַיּוֹם.

סבינה מסג

תוספי מזון

לי צבר
ללא כותרת, 2019

 טכניקה מעורבת )קליפות ביצים, שעווה אדומה, ברזל(,
30×22 ס״מ
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לֶסְקוּ רַאדוּ צוּקוּ

פַּפָּנשַׁ

נַשׁ. רגעי חייה  פָּ רַסְקִיבָה היו סופגניות הפַּ מושא תשוקותיה הגדולות ביותר של פָּ
המאושרים ביותר היו הדקות שבהן שלתה את הכדורים הזהובים מן המים הרותחים. 
היא נהגה לגלגל אותן על משטח פירורים ותבלינים שטרחה להכין בעוד מועד, מפזרת 
עליהן אבקת סוכר בקפדנות ובדייקנות רבה, מוזגת שמנת ברוחב לב ומגישה אותן 
רַסְקִיבָה יצאו למרחוק,  חמות ופריכות לכל מי שהזדמן לביתה. שמה ומומחיותה של פָּ

דבר שהסב לה עונג רב. 

נַשׁ כיום ארוך  פָּ רַסְקִיבָה סביב הפַּ יום אחר יום, שנה אחר שנה, התנהלו חייה של פָּ
ומואר. לא היה אדם שמח ממנה כשכדורי הבצק המוזהבים נשפו אדים מגרים שעקצצו 
את הנחיריים. גם כשביתה היה ריק מאנשים, לא חדלה ממנהגה והכינה לעצמה את 
נַשׁ באותה תשומת לב דקדקנית, כמו היה זה פולחן דתי. כשסיימה את  פָּ סופגניות הפַּ
הבישול היא נהגה לאכול את הכדורים בנחת, מלווה כל נגיסה באנחה עמוקה, רוטטת 
מהנאה. לא פעם לחשה מילות אהבה לכדורים המוזהבים והרכים, כאילו היו יצורים 

חיים קטנטנים וחביבים שבלעדיהם לא היה טעם לחייה.

רַסְקִיבָה לא הבינה מדוע האנשים סביבה מתרוצצים בעצבנות, חסרי מנוח, ממציאים  פָּ
לעצמם בעיות מבעיות שונות, מפוחדים, חסרי שקט, ופשוט לא מאושרים. 

רַסְקִיבָה  נַשׁ? הרהרה. פָּ פָּ איך אפשר שלא לאהוב את החיים כשיש כאלה סופגניות פַּ
התבוננה סביבה ומשכה בכתפיה כמי שלא מבין את הטבע האנושי. יום אחד כששלתה 
מן המים הרותחים את הכדורים המוזהבים, הם התקשו ללא סיבה נראית לעין, כמו 
כדורי תותח עתיקים. אחוזת בהלה מיהרה להכין מנה חדשה. אך שוב, מעשה שטן, 
רַסְקִיבָה בדקה בתשומת לב את המתכון  כששלתה אותם מן המים הם שוב התאבנו. פָּ

אך גם בפעם השלישית לא צלחה מלאכתה. 

היא צנחה באפיסת כוחות על הכיסא ושם רבצה זמן מה עד שהתאוששה מעט. לאחר 
מכן המשיכה בבישול בקדחתנות רבה עד אחרי חצות הליל. היא מילאה את כל 

המטבח בכדורים מוזהבים, קשים כאבן, ששום מזלג וסכין לא הצליחו לחדור. 

רַסְקִיבָה התיישבה עליו  תשושה לחלוטין היא גררה כיסא מול החלון ופתחה אותו. פָּ
בכבדות, ולקראת בוקר, היא מתה ללא כאבים, בעיניים פעורות מתמיהה ותדהמה. 

] מרומנית: משה ב. יצחקי ופאול פרקש [

בֵּין נְבוּאוֹת נֶחָמָה לְבֵין רִבָּה נִרְקַחַת, 
אֲנִי מַעדֲִיף אֶת רֵיחַ הַגּוּיָבוֹת

וְהַחַבּוּשִׁים הַמִּתְבּוֹסְסִים עַכְשָׁו בַּסִּיר
עַל אֵשׁ קְטַנָּה. בְּתוֹךְ סֻכָּר נוֹזְלִי 

מְבַעְבַּעַת תִּקְוָה, חֲלוֹם נִרְקָם,
מְרִירוּת מֻקֶּזֶת בַּחֲמִיצוֹת פְּרוּסוֹת 

לִימוֹן שֶׁהוֹסַפְתִּי לְמַתֵּן מְתִיקוּת
מֻפְרֶזֶת. צִבְעֵי הַפֵּרוֹת מִשְׁתַּנִּים עַל 
זְגוּגִית מִשְׁקָפַי וְהַחֵךְ מֵכִין בַּלּוּטוֹת
לִפְגּשֹׁ נְבוּאָה בְּטַעַם רִבַּת חַבּוּשִׁים
וְגוּיָבוֹת, שֶׁאֶצּקֹ לְצִנְצָנוֹת, שֶׁיְּחֻלְּקוּ

בַּכִּכָּרוֹת וּבִצְמָתִים מְרֻמְזָרִים, 
מְנַבְּאִים כְּבָר אֶת עוֹנַת הַתּוּתִים.

בַּיּוֹם הַזֶּה גַּם רִבָּה שֶׁמֻּגֶּשֶׁת לַאֲנָשִׁים
מְרִירִים עַל פָּרָשַׁת דְּרָכִים, הִיא נְבוּאָה.

גַּם אוֹר צָהבֹ בָּרַמְזוֹר הוּא נְבוּאָה.

משה ב. יצחקי

בֵּין נְבוּאָה לְרִבָּה
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לי צבר
סטודיו מעבדה, 2020

מיצג )תיעוד תצוגת גמר(

מיטל סעדון
ללא כותרת, 2023

סדרת תצריבים, 10×15 ס״מ כ״א
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וְהַכּוֹס הַזּוֹ 
הַמְּלֵאָה שָׁחרֹ עִם סֻכְּרָזִית

עוֹד מְעַט תִּשָּׁפֵךְ
עָלַי.

וְהַכּוֹס הַזּוֹ
הַמְעֻטֶּרֶת גַּרְגְּרִים כְּיַהֲלוֹמִים

שֶׁבּץֹ טוֹבְעָנִי בְּתַחְתִּיתָהּ

תִּשָּׁפֵךְ עָלַי
וְכׇל עוֹלָמִי יוּצַף.

שקד כהן

אני ואמא

מיטל סעדון
ללא כותרת, 2023

סדרת תצריבים, 10×15 ס״מ כ״א
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ליאל עמרן
צינור הזנה, 2023

 פיסול רך מבד כותנה ולייקרה,
חוטי רקמה וקלקר, גודל משתנה
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הָיָה זֶה הַיּוֹם הַשְּׁלִישִׁי לָאִשְׁפּוּז. כְּכָל 
שֶׁעָבְרוּ הַיָּמִים כָּפַף גַּבֵּךְ וְכָפְפָה נַפְשֵׁךְ.
זְמַן אֲרוּחַת צׇהֳרַיִם, בָּחַנְתִּי אֶת חֲבֵרַיִךְ 

בַּמַּחְלָקָה כְּשֶׁגִּלְגַּלְתִּי אוֹתָךְ סְבִיב הַשֻּׁלְחָנוֹת 
הָעגֲֻלִּים. גַּן יְלָדִים עָצוּב בִּמְיֻחָד. הַשִּׁקְשׁוּק 
הַמַּתַּכְתִּי שֶׁל עֶגְלַת הָאכֶֹל מְעוֹרֵר בְּחִילָה.

קוֹל חָזַר וְאָמַר: ״הָאכֶֹל רַק לַמְטֻפָּלִים״, 
הִתְבַּקַּשְׁתִּי לָשֶׁבֶת מֵאָחוֹר.

נְשִׁימָה עמֲֻקָּה. זֶה לאֹ הַזְּמַן לְהִתְעַצְבֵּן. 
זֶה לאֹ הַזְּמַן לְהִתְעַצְבֵּן, זֶה לאֹ הַזְּמַן.

פִּתְאםֹ הִיא הִצִּיעָה לָךְ דָּג מָלוּחַ. 
לְעֵינַיִךְ חָזַר בָּרָק יַלְדִּי.

אָכַלְתְּ בְּתַאֲוָה שָׁלשׁ חֲתִיכוֹת 
שְׁלֵמוֹת. מִבְּלִי לְמַצְמֵץ.

וּלְרֶגַע אֶחָד
שׁוּב הָיִית אַתְּ 

שׁוּב הָיִינוּ אֲנִי וְאַתְּ 
בְּיוֹם שִׁשִּׁי בַּצׇּהֳרַיִם

אוֹכְלוֹת לָקֶרְדָּה עַל לֶחֶם שָׁחרֹ 
עִם מְלָפְפוֹן חָמוּץ וּבַיִת.

לירון חנה אוחיון

מאחור

לירון חנה אוחיון
עורבות, 2022

הדפס עץ, 30×20 ס״מ
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הַיּוֹם
                כִּכַּר לֶחֶם
             מִזְּמַן מָלֵא,

אֲפִיָּה בֵּיתִית

                נִגְסִי בִּפְרוּסַת הָרֶגַע הַזֶּה

כְּאִלּוּ לאֹ אָכַלְתְּ מֵעוֹלָם.

סבינה מסג

לֶחֶם

מאיה פוקס
פְּנִים )פרט מתוך הצבה בחלל(, 2019

לחם לבן אחיד וחוט צמר שחור, 20×40 ס״מ
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*

הַתּוֹדָעָה הִיא דָּבָר אִינְטְרוֹסְפֶּקְטִיבִי
יָם, רוּחַ יָם, תַּבְלִין, נֵתַח עוֹף, מְקָרֵר,
עֵץ, חָלָב חַם, יוֹנָה, דְּרוֹר, נַחְלִיאֵלִי,

הָעוֹלָם הוּא רְאִי הַתּוֹדָעָה.
וּבְהַתְמָדַת הַזִּכָּרוֹן שֶׁל דְּלִי, מֵעֵין

חוֹף רָחוֹק, יָם קָפוּא, שָׁבוּר,
אֲנִי שֶׁנִּגְזַר עָלָיו לִהְיוֹת קָבוּעַ בְּעַצְמוֹ.

זֶה מַבָּט שֶׁמִּתְכַּנֵּס בְּמִין עיֲֵפוּת,
אֵין לַחְקרֹ בִּידִיעַת הַמְּצִיאוּת

אֶלָּא בְּנוֹף הַמְּצִיאוּת,
אֵיזֶה מִין אָדָם חוֹרֵט בְּדָבָר אִלֵּם?

מַהוּ קִיּוּם שֶׁסַּב בֶּעָבָר
כּוֹס הַתֵּה, עוּגַת הַקִּנָּמוֹן?

מִין דָּבָר שֶׁמּוֹשֵׁךְ קֶרֶן דְּבִיקָה,
שֶׁעָסוּק בִּתְהִיָּה, בִּבְהִיָּה, לאֹ בִּצְפִיָּה

לאֹ בְּאִסּוּף, דָּבָר מְהִיר מַחֲשָׁבָה
אֲבָל עָמוּם, מְכֻנָּס, שָׁתוּק.

מַה יָּכוֹל לִהְיוֹת הַסּוֹף?
מַהִי הַצּוּרָה הַמְדֻיֶּקֶת שֶׁל סֵפֶל,

וְלָמָּה הַסֵּפֶל טוֹבֵל בְּמִין דְּמָמָה שְׁתוּקָה?

)2.2.22(

שגיא אלנקוה

שירים

דניאל וייסרמן
אחרון ודי, 2023

תצריב, טריפטיך, 10×30×3 ס״מ
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אלה ברכה־חודפי
התחלה, 2019

רישום בעיפרון, 50×70 ס״מ

*

הַבּקֶֹר כְּכַף בִּמְרַק עוֹף
שָׁמִיר גֶּזֶר בָּצָל וְקִשּׁוּא,

כְּרוּבִית מְטֻגֶּנֶת.
וְהַבּקֶֹר הוּא

צהַֹר,
מַבָּט רֶפְלֶקְסִיבִי בָּרֶשֶׁת

וּזְגוּגִית הַחַלּוֹן.
הַבּקֶֹר הוּא מְעָרָה

לְמִפְלְצוֹת בּקֶֹר
כָּמוֹנוּ,

כִּי בֶּאֱמֶת הַבּקֶֹר
הַבָּהִיר

הוּא עָנָן אָדםֹ,
הַבּקֶֹר הוּא חִרְחוּר הַטּוֹבֵעַ,

קָטַסְטְרוֹפָה,
הוּא עֵדוּת

לַדָּבָר הַטּוֹב,
לַתִּקְוָה שֶׁבָּאָדָם.

הַבּקֶֹר הוּא שֵׁן שׁוּם
אוֹ מְעַט יַיִן אָדםֹ,

מַיִם וְלֶחֶם,
הוּא הַבּוּעָה מִמֶּנָּה אֲנִי

כּוֹתֵב,
הוּא אָכֵן תִּקְוָה.

)14.6.22(
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דורון וולף
ניקיון פה )פריים מתוך הווידאו(, 2009

6 דקות בלופ
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כְּשֶׁהָיִיתִי צְעִירָה, נָהַגְתִּי
לְהִתְבּוֹנֵן מִבַּעַד הַוִּילוֹנוֹת

כְּשֶׁהַגְּבָרִים הָלְכוּ בְּמַעלֲֵה וּבְמוֹרַד הָרְחוֹב,
גְּבָרִים שִׁכּוֹרִים, גְּבָרִים זְקֵנִים.
גְּבָרִים צְעִירִים חַדִּים כְּחַרְדָּל.

רוֹאָה אוֹתָם,
גְּבָרִים הֵם תָּמִיד

הוֹלְכִים לְאַנְשֶׁהוּ.

הֵם יָדְעוּ שֶׁאֲנִי שָׁם,
בַּת 

חֲמֵשׁ עֶשְׂרֵה שָׁנִים וּרְעֵבָה לָהֶם.

תַּחַת הַחַלּוֹן שֶׁלִּי, הֵם הָיוּ נֶעצֱָרִים,
כִּתְפֵיהֶם גְּבוֹהוֹת כְּמוֹ 
חָזֶה שֶׁל נַערֲָה צְעִירָה,

זַנְבוֹת הַזָּ׳קֵטִים מַצְלִיפִים עַל
הַיַּשְׁבָנִים הָאֵלֶּה,

גְּבָרִים.

יוֹם אֶחָד הֵם יַחֲזִיקוּ אוֹתָךְ בְּתוֹךְ
כַּף יָדָם, בַּעדֲִינוּת, כְּאִלּוּ אַתְּ

הַבֵּיצָה הַטְּרִיָּה הָאַחֲרוֹנָה בָּעוֹלָם
וְאָז

לו מיה אנג׳

גברים

] תרגום: יחיל צבן [

הֵם יְכַוְּצוּ
רַק קְצָת,

הַלְּחִיצָה הָרִאשׁוֹנָה נֶחְמָדָה,
חִבּוּק קַל.

רַכּוּת אֶל תּוֹךְ חסֶֹר יְכָלְתֵּךְ לְהִתְגּוֹנֵן.
קְצָת
יוֹתֵר

הַכְּאֵב מַתְחִיל.
מְכוֹפֵף מִתּוֹכֵךְ 

חִיּוּךְ שֶׁמַּחֲלִיק סְבִיב הַפַּחַד.
כְּשֶׁהָאֲוִיר

נֶעְלָם,
הַמּחַֹ שֶׁלָּךְ מִתְפַּקֵּעַ, מִתְפּוֹצֵץ בְּכחַֹ, לְרֶגַע

כְּמוֹ ראֹשׁ שֶׁל גַּפְרוּר מִטְבָּח
מְרֻסָּק.

זֶה הַמִּיץ שֶׁלָּךְ
שֶׁזּוֹרֵם בְּמוֹרַד רַגְלֵיהֶם,

מַכְתִּים אֶת נַעלֲֵיהֶם.

כְּשֶׁהָאֲדָמָה מְיַצֶּבֶת אֶת עַצְמָהּ שׁוּב
וְהַטַּעַם מְנַסֶּה לַחֲזרֹ לַלָּשׁוֹן,

הַגּוּף שֶׁלָּךְ נִטְרָק
לָנֶצַח.

לאֹ קַיָּמִים מַפְתְּחוֹת.

וְאָז הַחַלּוֹן נִסְגָּר בִּמְלוֹאוֹ
עַל נַפְשֵׁךְ.

הֵם, מַמָּשׁ מֵעֵבֶר
מַשַּׁב הַוִּילוֹנוֹת, גְּבָרִים הוֹלְכִים.

יוֹדְעִים מַשֶּׁהוּ.

הוֹלְכִים לְאַנְשֶׁהוּ.

אֲבָל הַפַּעַם, אֲנִי פָּשׁוּט
אֶעמֱדֹ וְאֶתְבּוֹנֵן.

אוּלַי
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עיינה שני
בשמן, 2016

שמן על בד, 30×20 ס״מ
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שלומית ויטיס
־פעמי, 2021 חד

יציקת קרמיקה, 120×100 ס״מ

מירב הימן
מתוך הסדרה ״אחות רחמניה״, 2000

צילום
שמס הווארי זועבי
כתמי זיכרון, 2021

שמן זית, קפה, תבלינים, אקונומיקה 
ודיו על בד, 190×210 ס״מ
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שמס הווארי זועבי
ללא כותרת, 2021

חתיכות בד וחלודה על בד, 72×92 ס״מ

דנה בומץ
דיוקן עצמי בארוחת בוקר משפחתית, 2020

פרט מתוך הסדרה ״עומדים במקום״, סטילס
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*
הַתַּפּוּחִים מֻזְהָבִים, דַּמְיְנִי אֶת...

שִׁבְעִים הָעֵצִים שֶׁמַּחֲזִיקִים
אֶת כַּדּוּרֵי הַזָּהָב הָאֲדַמְדַּם

בְּתוֹךְ מְרַק הַמָּוֶת הָאָפרֹ סָמִיךְ.
)1961(

*
לְהַטְלִיא אֶת הַקֶּרַע הַגָּדוֹל בַּיְקוּם 

עִם תֵּה וַאֲפִיפִית 
וּמִמְרָח דָּבִיק מָתוֹק

שֶׁל קְרֵם לִימוֹן וּמַרְצִיפָּן.
)1958(

*
נַערֲָה שֶׁל בֵּיצִים, בֵּיקוֹן וְקָפֶה בַּחֲלוּק בַּיִת

שֶׁיְּכוֹלָה לְהִתְקַיֵּם אֵיכְשֶׁהוּ עַל
זֵיתִים, גְּבִינַת רוֹקְפוֹר וְדָקִירִי

כְּשֶׁהִיא עטֲוּפָה בִּקְטִיפָה שְׁחרָֹה.
 
*

נּוֹתַר מֵהַשֵּׁרִי הָרַע וְשָׁתִיתִי אֶת מַה שֶּׁ
וּפִצַּחְתִּי כַּמָּה אֱגוֹזִים,

כֻּלָּם הָיוּ מָרִים וּמְצֻמָּקִים לִכְלוּם בִּפְנִים,
וְהָעוֹלָם הַחָמְרִי, הָעוֹלָם הַדּוֹמֵם,

לָעַג לִי.
)19.2.56(

 מובאות מזון מן היומן
של סילביה פלאת

*
אֱלהִֹים, 

הַאִם עָלַי לְאַבֵּד אֶת זֶה 
בַּחֲבִיתָה מְקֻשְׁקֶשֶׁת לְגֶבֶר?

)1951(

*
אֲנַחְנוּ לאֹ צְרִיכִים לַעשֲׂוֹת דָּבָר

חוּץ מִלִּכְתּבֹ וְלַחְלםֹ
עַל תּוּתִים בְּשַׁמֶּנֶת.

)12.12.61(

*
נִשְׁאַרְתִּי בְּפִיגָ׳מָה

בְּעַצְלוּת שַׁערֲוּרִיָּתִית.
אָכַלְתִּי תַּפּוּחִים, בָּנָנוֹת

וְלֶחֶם לֶתֶת וְקָפֶה חַם
לַאֲרוּחַת בּקֶֹר

שֶׁנִּמְשְׁכָה שְׁעָתַיִם.
)26.11.55(

] תרגום: יחיל צבן [
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אֶמְסרֹ אוֹתָךְ לַקַּצָּב
בִּמְחִיר שֶׁל רֶבַע עוֹף,

שֶׁיְּנַקֶּה אוֹתָךְ מֵעוֹר וּמִשְּׂעָרוֹת.

אָכִין מִמֵּךְ מַטְעַמִּים
אַזְמִין כַּמָּה חֲבֵרִים,

אַשְׁבִּיעַ אֶת בִּטְנָם וְאֶת בִּטְנִי,
כִּי חָסַרְתְּ מִזֶּה כַּמָּה יָמִים,

בִּתִּי.

עיינה שני

במחיר של רבע עוף

ליטל שרוני
בשר ראש, 2020

שמן על בד, 45×35 ס״מ
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רֵיחַ תַּרְנְגוֹלֵי הדֹּוּ וְקִרְקוּר,
פַּסְקוֹל יַלְדוּתִי,

בְּעִקָּר בַּקַּיִץ. 
גַּם הַזְּבוּבִים.

יְמֵי שִׁשִּׁי בַּצׇּהֳרַיִם עַל מַדְרֵגוֹת הַבַּיִת,
עוֹף שָׁלֵם, 

שָׁחוּט, 
מָרוּט,

נָקִי,
תַּכְרִיכֵי נַיְלוֹן.

בִּנְדַן פְּלַסְטִיק שָׁקוּף הַסַּכִּין הָענֲָקִית שֶׁל 
אִמָּא מְחַכָּה עַל הַשַּׁיִשׁ הַקַּר,

שִׁשִּׁי – מְרַק עוֹף,
שַׁבָּת – עוֹף וְארֶֹז בַּתַּנּוּר.

הַאִם הַסַּכִּין חַדָּה?  

הָיִיתִי נְמוּכָה, הוֹצֵאתִי אֶת הַסַּכִּין מִנְּדָנָהּ,
אֶצְבַּע עַל הַלַּהַב.

חַד, חוֹתֵךְ, צוֹרֵב
עָמקֹ, בָּשָׂר זָב דָּם.

)2020(

לי צבר

לול

שיראל תורג׳מן
2022 ,2 רתיחה 

מים על פלטה חשמלית וסיר, תצלום
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לימור כמוס
מדליון אוצר המנורה במטבח שלי, 2022

צילום, 39×29 ס״מ

שַׁיִשׁ.
חַיָּבִים מִשְׁטָח רָחָב 

מְחַבֵּק
מְלַפֵּף,

שֶׁעָלָיו נִתָּן לְהַנִּיחַ מַטְעַמֵּי זֶהֻיּוֹת.

אֲרוֹנוֹת
עמֲֻקִּים

שֶׁנִּסְגָּרִים,
שֶׁנִּתָּן לֶאֱגרֹ בְּתוֹכָם סִירֵי הִיסְטוֹרְיָה מְדַמֶּמֶת.

קְעָרָה וּבֶרֶז
עִם מַיִם
זוֹרְמִים,

שֶׁנִּתָּן לִשְׁטףֹ אֶת הַשִּׂנְאָה הַצִּבְעוֹנִית.

מְקָרֵר.
שֶׁנּוֹצִיא מִמֶּנּוּ אֶת הַמַּקְלוּבָּה שֶׁל מָחָר,

נאֹכַל אוֹתָהּ לְיַד הַפְּתִיתִים שֶׁל הַיּוֹם,
שֶׁהִתְפַּזְּרוּ בְּרַחֲבֵי הַשַּׁיִשׁ,

שֶׁלְּאַט לְאַט טוֹבֵעַ 
בְּתוֹךְ הַמִּטְבָּח
בַּבַּיִת שֶׁלָּהֶם.

איאת אבו שאמיס

מתכון למטבח
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מיקי צדיק
ללא כותרת, 2014

דיו, שמן פשתן ורישום עט על נייר, 70×50 ס״מ
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נאהד אבו אלהיג׳א חמזה
אריה עם זרדי עץ, 2020

רישום בעט שחור על סמרטוט רצפה ותפירת זרדי עץ, 52×78 ס״מ

פַּעַם הָיִינוּ שְׁנַיִם 
בָּשָׂר אֶחָד. לאֹ רַק עוֹר,

הַנֶּפֶשׁ, הַדָּם, כָּרַתְנוּ בְּרִית.
מָה עַכְשָׁו שֶׁאֲנַחְנוּ שְׁנַיִם 

בְּמִטַּת שַׁבָּת, לאֹ מַבְעִירִים,
לאֹ בּוֹערֲִים. בַּמִּטְבָּח בְּסַכִּין אַתְּ 
בּוֹצַעַת לֶחֶם, אֲנִי סַכִּין בְּעַגְבָנִיָּה.
פַּעַם הָיִינוּ שְׁתֵּי כַּפּוֹת עַל מַנְעוּל

הַבְטָחָה. עַכְשָׁו אֲנַחְנוּ שְׁנַיִם 
בְּמֶרְחַק תִּקְוָה 

אַחַת,
חוֹתְכִים,

מְכִינִים סָלָט

משה ב. יצחקי

על הסכין

56
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אֲנַחְנוּ שׁוֹטְפִים כֵּלִים,
גַּב כַּף יָדֵךְ לְצַד גַּב כַּף יָדִי,

כָּתֵף שְׂמאֹל לְצַד כָּתֵף יָמִין,
לֶחִי שְׂמאֹל לֶחִי יָמִין,

מַבִּיטִים הַחוּצָה,
חוֹלְמִים לְהִסָּפֵג 

אֶל הַסֶּלַע הַצּוֹמֵחַ בְּגִנָּה,
לַהֲפךְֹ לִמְאֻבָּנִים קְטַנִּים,

לְדָבָר חֲסַר מַשְׁמָעוּת
שֶׁאֵינוֹ סוֹעֵר עוֹד.

אבירו לילו

בוקר

אבירו לילו
זבת חלב, 2019

חמר ולוח שיש, 8×40×16 ס״מ
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סָבְתָא שֶׁלִּי אָסְרָה לְהַשְׁאִיר ארֶֹז בַּצַּלַּחַת.
בִּמְקוֹם לְסַפֵּר עַל הָרָעָב בְּהדֹּוּ וְעַל הַיְּלָדִים
נְפוּחֵי הַבֶּטֶן שֶׁהָיוּ פּוֹערֲִים פֶּה עַל כָּל גַּרְגֵּר,

הִיא גָּרְרָה בַּחֲרִיקוֹת מַזְלֵג אֶת כָּל הַשְּׁאֵרִיּוֹת
לְמֶרְכַּז הַצַּלַּחַת וּבְעֵינַיִם כִּמְעַט דּוֹמְעוֹת

סִפְּרָה אֵיךְ יַעלֲֶה הָארֶֹז הַלּאֹ אָכוּל
לְהִתְלוֹנֵן אֵצֶל הָאֱלהִֹים.

מְחַת הַמִּפְגָּשׁ עַכְשָׁו הִיא מֵתָה וַאֲנִי מְדַמְיֵן אֶת שִֹ
בֵּין שִׁנֶּיהָ הַתּוֹתָבוֹת לְשׁוֹמְרֵי הַחֶרֶב הַמִּתְהַפֶּכֶת בְּשַׁעַר

גַּן־הָעֵדֶן שֶׁל הָארֶֹז.
הֵם יִפְרְשׂוּ, מִתַּחַת לְרַגְלֶיהָ, שְׁטִיחַ ארֶֹז אָדםֹ

וְשֶׁמֶשׁ ארֶֹז צָהבֹ תַּכֶּה עַל
לבֶֹן גוּפָן שֶׁל יְפֵהפִיּוֹת הַגַּן.

י תִּמְרַח שֶׁמֶן זַיִת עַל עוֹרָן וְתַחֲלִיק סָבְתָא שֶׁלִּ
אַחַת אַחַת לַסִּירִים הַקּוֹסְמִיִּים בְּמִטְבָּחוֹ שֶׁל אֱלהִֹים.

סָבְתָא, מִתְחַשֵּׁק לִי לוֹמַר לָהּ, ארֶֹז הוּא צֶדֶף שֶׁהִתְכַּוֵּץ
וְאַתְּ נִפְלַטְתְּ כָּמוֹהוּ

מִיָּם חַיַּי.

רוני סומק

גן־עדן לאורז

רוני סומק
האורז הפרטי שלי, 2016
תצלום מטופל, 15×10 ס״מ
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ליאל עמרן
אמא )סיר אורז(, 2022

צילום

דוגן, והטבחים
מבואות מתוך מורה הזן דוגן, מבחר כתבים, הוצאת מאגנס, 2022

בימי ההמתנה באונייה פגש דוגן דמות שהותירה עליו רושם עמוק במיוחד. בראשית 
קיץ 1223 הופיע שם נזיר סיני קשיש שביקש לברור פטריות ממטען המזון שהובא מיפן. 
היה זה הטבח הראשי השוכן במחוז יִין־ג׳וֹאוּ המרוחק של מנזר אַה־יוּ וַאנְג ואשר היה 
אחד ממרכזי הצ׳אן הגדולים באותם ימים. דוגן שציפה רבות לפגוש בנזיר צ׳אן, פנה 
אליו בסקרנות. שיחתם תועדה ברבות הימים בידי דוגן בחיבורו ״הנחיות זן לטבח״, טֶנְזוֹ 

קִיוֹקוּן, שכתב ב־1237. להלן השתלשלות הדברים כפי שהעלה דוגן הבוגר על הכתב:

פניתי אל הטבח בשאלה: ״מתי עזבת את מנזרך?״ הטבח השיב: ״מיד לאחר ארוחת 
הצהריים״. שאלתי: ״כמה רחוק מכאן מנזרך?״ הטבח השיב: ״שלושים וארבעה או 
שלושים וחמישה לי״. שאלתי: ״ומתי תשוב אליו?״ הטבח השיב: ״מיד לאחר שארכוש 

את הפטריות״. 

שאלתי: ״אך ראה כיצד לפתע נפגשנו היום וזכינו לשוחח. איזו הזדמנות מבורכת! אנא, 
הרשה לי להעניק מזון לכבודך, הטבח מורה הזן״. הטבח השיב: ״לצערי, אין ביכולתי 
להישאר, שהרי אם לא אדאג להכנת הארוחות למחר, הן לא יבושלו כראוי״. שאלתי: 
״האם אין במנזרך אדם נוסף המסוגל להכין את הארוחות? אם אינך נמצא, אין מי 
שישלים את עבודתך?״ הטבח השיב: ״אכן כך. עד לזקנתי לא זכיתי לעבוד בעבודה 
זו, אך כעת אני מתמסר לה בכל לבי. כיצד אוכל להעבירה מאחריותי אל אחר? מה גם 
שבצאתי לא ביקשתי רשות להיעדר למשך הלילה״. שאלתי: ״טבח נכבד ובא בימים, 
מדוע אינך מקדיש את עצמך לישיבת הזן או ללימוד אמירותיהם של חכמי העבר? 
מה התועלת בהקדשת כל מרצך לעבודת המטבח?״ הטבח צחק בקול גדול ואמר: 
״ידידי מארץ זרה, עדיין לא הבנת מהי ההתמסרות לדרך. עדיין אינך יודע מה הן מילים 
ואותיות״. בשומעי את מילותיו חשתי מבוכה. שאלתי: ״מה הן מילים ואותיות? מהי 
ההתמסרות לדרך?״ הטבח השיב: ״אם אינך מוֹעד בשאלות האלה, אתה אכן האיש״. 
לא הבנתי את אשר אמר ולכן שתקתי. הטבח הוסיף: ״אם מבוכתך תיוותר, אנא בקרני 
במנזרי ונשוחח על אודות העיקרון החיוני של מילים ואותיות״. הוא קם ממושבו ואמר: 

״מתחיל להחשיך, כדאי שאצא לדרכי״, וירד מן האונייה.
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מהמתואר ב״רשומות קנזי״ אנו יודעים כי כניסתו של דוגן לסין אושרה לאחר זמן 
ההמתנה המקובל הנדרש מנזיר זר, שלושה חודשים בקירוב, וכי בתחילת החודש 
השביעי הוא הצטרף אל מיוזן במנזר גִ׳ינְג־דֶה. באחד מימי סוף הקיץ בשעת צהריים 
עשה דוגן את דרכו בשבילי המנזר. בהגיעו אל הרחבה הגדולה שמול ״אולם הבודהה״ 
הבחין בטבח קשיש אחר שייבש פטריות בוצודן תחת השמש הקופחת. שיחתם מתועדת 

גם היא ב״הנחיות זן לטבח״:

הטבח הקשיש נשען על מקל במבוק ולא חבש כובע לראשו. השמש היוקדת הכתה על 
הקרקע המתלהטת וזיעה ניגרה מפניו, אך הוא המשיך בעמלו — מניח פטריות לייבוש. 
ראיתי עד כמה מאמצו גדול. גבו היה כפוף כקשת וגבותיו היו לבנות ככנפי העגור. 
ניגשתי אליו ושאלתי לגילו. ״שישים ושמונה״, השיב. שאלתי: ״מדוע אינך מותיר עבודה 
זו לעוזרך או לבעל מלאכה?״ הטבח השיב: ״אחרים אינם אני״. שאלתי: ״מכובדי, אכן 
התורה כמילותיך, אך השמש קופחת מעל. מדוע תשקוד על עבודה זו כעת?״ הוא השיב: 
״לאיזו שעת כושר עלי להמתין?״ לשמע תשובתו החרשתי והמשכתי בדרכי באטיות 

מהורהרת. בעודי פוסע, התעוררתי לחיוניות הגדולה שבעבודתו של הטבח. 

הזמן עבר ודוגן בילה את ימיו בלימוד ובביקור במנזרים שכנים. יום אחד, לאחר תקופת 
התכנסות הקיץ, שבה הקדישו הנזירים את זמנם לישיבה ממושכת, נודע לדוגן כי הטבח 
שפגש על סיפון האונייה הגיע לבקרו במנזר. דוגן אסיר התודה מיהר לחדש את שיחתם, 
והשניים שבו לדיון על אודות פשר ההתמסרות לדרך ומשמעותן של מילים ואותיות. גם 

שיחה זו תועדה ב״הנחיות זן לטבח״, וזה עיקרה:

הטבח אמר: ״על הלומד מילים ואותיות לדעת את מהותן של מילים ואותיות. על 
המתמסר בכל לבו לדרך לברר היטב את מהות התמסרותו לדרך״. שאלתי: ״אם כן, מה 
הן מילים ואותיות?״ הטבח השיב: ״אחת, שתיים, שלוש, ארבע, חמש״. שאלתי: ״ומהי 

ההתמסרות לדרך?״ הטבח השיב: ״דבר בעולם אינו נסתר״.

] תרגום: איתן בולוקן [



67 66

עינת סיני פסטרנק
חֶיְירָאט )חביתת ירק פרסית של אמא(, 2018

צילום דיגיטלי

בְּחוּטִים צִבְעוֹנִיִּים זִכְרוֹנוֹת נִרְקָמִים
רְחוֹקִים־רְחוֹקִים. 

קְמָטִים חֲרוּשִׁים עַל פָּנָיו הַזְּקֵנוֹת שֶׁל הַזְּמַן, 
והַבַּיִת עוֹמֵד בְּדִמְמָתוֹ,

חַלּוֹנוֹתָיו מִשְׁתַּתְּקִים מִצְּחוֹק.

מִן הַמִּטְבָּח לאֹ עוֹלִים נִיחוֹחוֹת תַּבְלִין, 
וְהַסִּירִים לאֹ מִתְעַטְּפִים בְּעַנְנֵי תַּבְשִׁיל 

 בְּאֵשׁ אַהֲבָה חַמָּה.

וּבְעֵת שְׁקִיעָה, בְּשָׁעָה שֶׁל רַחֲמִים בֵּין קדֶֹשׁ לְחלֹ 
נֵרוֹתֶיהָ שֶׁל אִמִּי לאֹ דּוֹלְקִים וְשַׁלְהָבוֹתֵיהֶם הַטְּהוֹרוֹת 

לא מְאִירוֹת אֶת הַשָּׁמַיִם, 

אֲבָל נִשְׁמָתָהּ 
עוֹדָהּ פּוֹרֶשֶׁת מַפָּה לְבָנָה 
לְקַבֵּל פְּנֵי מַלְאָכֵי הַשָּׁלוֹם,

מְלַחֶשֶׁת תְּפִלַּת שַׁבָּת בִּשְׂפָתַיִם רַכּוֹת,
קוֹרֵאת בְּשֵׁמוֹת שֶׁל צַדִּיקִים רְחוֹקִים־רְחוֹקִים, 

תְּפִלַּת עַד.

)2019(

רונית גליק קורצ׳ק

זיכרונות
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הָכִינִי אֶת עַצְמֵךְ לַחַג,
נִקּוּי פְּנִימִי,

צִחְצוּחַ שְׁכָבוֹת שֶׁל זִכְרוֹנוֹת שֶׁנִּדְבְּקוּ לַדְּפָנוֹת,
בִּעוּר

הֶחֱמִיץ בַּלֵּב מַה שֶּׁ
שֶׁבִּגְלָלוֹ אַתְּ מַחֲמִיצָה חַיִּים.
סְגִירַת סְדָקִים בְּטִיחַ חֶמְלָה,

לְגָרֵד לְאַט וּבִיסוֹדִיּוּת.

כְּשֶׁנָּקִי,
סַיְּדִי בְּלָבָן שֶׁל שַׁלְוָה.

אִם תִּרְצִי, הוֹסִיפִי יָדִיּוֹת שֶׁל אַהֲבָה,
שֶׁיִּהְיֶה קַל לִפְתּחַֹ

אַחֲרֵי כֵן.

קארין דן 

ניקיון פסח

מורן דעקה
בַּקֵּעַ, 2022 תְ נִ

עיפרון על נייר, 50×70 ס״מ
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אֲבַשֵּׁל לִי אִטְרִיּוֹת עַל הַגָּזִיָּה. 
מִכְסֶה אַחַד

לִשְׁלשָׁה סִירִים.

אָכִין רטֶֹב 
בַּסִּיר הַזָּעִיר,

כְּדֵי לַחֲזרֹ עַל הַתְּנוּעוֹת
שֶׁל קוֹדְמוֹתַי

וּבֵינֵיהֶן אִמִּי,

שֶׁאֶת יְמֵי אָשְׁרָהּ אֲנִי מְמַקֶּמֶת, מוּזָר,
ת־יָם, לאֹ בַּבַּיִת הַגָּדוֹל בְּבַּ

אֶלָּא בַּחֶדֶר הַקָּטָן אֵצֶל מִשְׁפָּחָה בַּכְּפָר 
אֵלָיו הֻגְלְתָה מִסּוֹפְיָה הַבִּירָה,

כְּשֶׁאַבָּא הָלַךְ לְמַחֲנֵה הָעבֲוֹדָה,
וְהִיא עִם הַתִּינקֶֹת שֶׁאֲנִי

חַיָּה כָּל יוֹם לְעַצְמוֹ
בַּשֶּׁמֶשׁ

כִּנְגִיסָה בִּפְרִי.

סבינה מסג

אִטְרִיּוֹת
)נכתב במבדד יוחנן במדבר(

עולא זרעיני
אישה מעזה אופה, 2020

שמן על בד, 50×70 ס״מ
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מאג׳דה חלבי מרעי
ארוחה מטפורית, 2020

צלחות קרמיקה על בד אטלס ושולחן עץ, 
גדלים משתנים
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אביטל כהן אהרוני
קְרָא אֶת־שְׁמָם אָדָם, 2021 יִּ וַ דיוקן עצמי כפול: 

תצריב אקווטינטה, דיפטיך 15×30×2 ס״מ

לאפרת

אֲנַחְנוּ מַמְרִיאִים, מִסְתַּחְרְרִים 
מֵעַל מֵדִיחַ הַכֵּלִים,

בֵּין ערֲֵמוֹת הַכְּבָסִים,
מוֹדִים לָאֵל שֶׁהַכִּיּוֹר הָרֵיק 

מִתְמַלֵּא.
אֲנִי לוֹחֵשׁ לָךְ חֶרֶשׁ:

פִּתְחִי אֶת הַמְּזָוֶה!
אוֹצְרוֹת הַבַּיִת מִסְתַּתְּרִים

בֵּין צִנְצְנוֹת הַחֲמוּצִים.

אֲהוּבָתִי, אֲנַחְנוּ עָפִים 
מֵעַל הַסִּיר, בְּתוֹךְ הָעִיר,

מְעַרְבְּבִים אֶת קְדֵרַת יוֹמֵנוּ,
כּוֹרְכִים אֶת גּוֹרָלֵנוּ 

בְּתִיק אכֶֹל מְצֻיָּר.
אוֹרוֹ הַדַּק שֶׁל הַמְּקָרֵר

מֵאִיר אֶת חִיּוּכֵךְ
ורוּחַ טוֹבָה מְנַשֶּׁבֶת.

גילי דנון

מחווה לשגאל
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יונת ניצן גרין
מתודת השולחן, 2016

 תיעוד תהליך של קבוצת מחקר ״פנומנולוגיה ודמיון״
 הכוללת גם את הד״ר ג׳יין א׳ בנט ובלינדה מיטשל

ומשתתפים נוספים מאוניברסיטת ברמינגהם
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2022 ,On your Plate #1
הפנינג של סדנת התחריט ע״ש אריה רוטמן

צילום: עיינה שני

2023 ,On your Plate #2
 הפנינג של סדנת התחריט ע״ש אריה רוטמן

בשיתוף עם אגודת הסטודנטים
צילום: ליאל עמרן
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קסניה כוגן
מזיקים, 2022

תצריב, 20×30 ס״מ

רויטל רדה
הסעודה, 2008

שמן על בד, 170×100 ס״מ
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עודד הירש
מנת קרב, 2007

תצלום צבע

רומי הלל
עמי ותמי, 2019

צילום מאקרו אוטומטי, 10×15 ס״מ
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מור גלובין
לאכול, עד שאקיא, עד שאעלם, 2023

עבודת וידאו, 5:50 דק׳

 סוּשִׁי יַפָּנִי, סָלַט פַּפָּאיָה תַּאיְלַנְדִּי,
סָלַט קֵיסָר וֶאֱגוֹזֵי מֶלֶךְ, בָּשָׂר צָלוּי שֶׁנֶּחֱרָךְ.

מַה בִּשְׁבִילְךָ?
יָד מַמְלִיחָה, מְעַרְבֶּבֶת,
שִׁקְשׁוּק תַּרְוָד בַּמַּחֲבַת,

טְעִימָה פּהֹ, טְעִימָה שָׁם,
מַה בִּשְׁבִילְךָ?

צְלוֹחִיּוֹת מְרֻקָּנוֹת עַל הַשֻּׁלְחָן,
לְפַנּוֹת?

נְקִישַׁת עקֲֵבִים,
שֶׁסַע שִׂמְלָה,

נְשִׁיקוֹת עַל לֶחִי,
סמֶֹק פּהֹ, לִיפְּסְטִיק שָׁם,

יָפָה הַכַּלָּה?
קִנּוּחִים,

וְדַי.

דליה כספי

חתונה
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מרכיבים

3 כוסות ״פוליטיקה של זהויות״
2 כפות ״דימוי גוף״

1/2 כפית ״תהליכי עבודה בסטודיו״
2 ציטוטים של ז׳יל דלז

1 כוס ״שבירת טאבו״. אפשר להמיר 
ב־1 כוס ״ערעור מוקדי הכוח״.

להכנת הרוטב

100 מ״ל ״בדיקת גבולות״
3 עלי אירוניה

20 גרם גרגירי ארכיון
5 שזיפים

קרפלך אמנות ברוטב שזיפים
על פי מתכון של עודד הירש להכנת תערוכה אחת

אופן ההכנה

ערבבו לעיסה אחת את כל 
המרכיבים תוך כדי הוספה איטית 

של הציטוטים של ז׳יל דלז.

צרו גושי בצק בעלי צורה אמורפית 
שמשלבים תשוקה לטכנולוגיה, ביקורת 

חברתית, שבירת נרטיבים, יופי וחורבן.

להכנת הרוטב
ערבבו בכוס את עלי האירוניה ואת 

גרגירי הארכיון עם נוזל ׳בדיקת גבולות׳ 
עד קבלת מרקם אחיד של מחקר. 

מרחו במברשת על גושי הבצק.

תלו את הגושים בחוט דיג מהתקרה 
או הקרינו אותם בלופ זה על זה עם 

סאונד מקוטע שבוקע מתוכם.

אכלו את השזיפים בנפרד.

1

2

3

4

5

מירב הימן
בית הבליעה: אדום, 2003

פרט מתוך מיצב וידאו, מוזיאון הרצליה לאמנות עכשווית
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דנה לב לבנת
ללא כותרת, 2015

מִסְדַּר קְדֻשָּׁה לְסַכּוּם מִתְיַבֵּשׁ,
טִפּוֹת מַיִם רוֹתְחִים בְּמוֹרַד מַתֶּכֶת
מִתְנַקְּזִים אֶל בִּיב הַשְּׁאוֹל שֶׁבַּכִּיּוּר,

נִסְיוֹן טִהוּר חֲטָאִים.

אֶת מָרִיָּה בִּקַּשְׁתָּ, אַךְ נוֹתַרְתָּ צָלוּב,
תִּינוֹק שָׁבוּי בַּאֲרִיג הַהִיסְטוֹרְיָה,

נוֹשֵׂא תּוֹרָה פְּגוּמָה לְאֶרֶץ אָבוֹת הָפַכְתָּ אָבִי 
וְאוֹתָהּ בִּי הִכִּיתָ.

תּוֹרַת הַחֶסֶד, בִּשּׁוּל אָרךְֹ,
סִירִים כְּבֵדִים, תַּשְׁמִישׁ קְדֻשַּׁת חֻלִּין,

כְּלָלֵי מִטְבָּח בַּערֲִיסַת הִגָּיוֹן.

נִשְׁמָתְךָ נוֹתְרָה לְלאֹ גּוּף,
סִימָנֵי גְּאֻלָּה בְּסֵדֶר כֵּלֶיךָ,

מִקְדַּשׁ מִטְבְּחֵי מִזְבַּחֲךָ.

איה טומין

לאבא
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אֵיךְ לְתָאֵר אֶת ענֶֹג הַהִתְרַוְּחוּת בְּבֵית הַקָּפֶה, אֶת הַהִתְרַגְּעוּת 
הַשְּׁקֵטָה כְּשֶׁמִּסָּבִיב הַחַיִּים מַמְשִׁיכִים לִרְחשֹׁ, וְאַתָּה נוֹעֵץ עַצְמְךָ 

לְתוֹךְ כִּסֵּא וְיוֹדֵעַ שֶׁבַּשָּׁעָה הַקְּרוֹבָה שׁוּם דָּבָר לאֹ יָזִיז אוֹתְךָ 
מִמְּקוֹמְךָ, שׁוּם יָד נַעלֲָמָה לאֹ תִּתְלשׁ אוֹתְךָ מֵהָעִתּוֹנִים שֶׁבָּהֶם 

פֶר הַשִּׁירָה שֶׁבּוֹ תִּשְׁקַע עוֹד מְעַט. וּכְבָר הַקָּפֶה  אַתָּה מְדַפְדֵּף וּמִסֵּ
מְחַמֵּם אֶת הַוֶּשֶׁט וְהַחֵרוּת הַזְּמַנִּית מַרְחִיבָה אֶת קְנֵה הַנְּשִׁימָה. 

נָעִים לְךָ מִכַּפּוֹת הָרַגְלַיִם עַד פְּסקֶֹת שְׂעָרְךָ. אַתָּה מַשְׁלִים עִם הֶקֵּף 
הַמָּתְנַיִם הַמִּתְעַבֶּה, עִם הָעוֹר הַמִּתְרַפֶּה, עִם נְהַר הַזְּמַן שֶׁגּוֹרֵף 

עִמּוֹ אֶת הָעוֹלָם. עַכְשָׁו אַתָּה נוֹעֵץ שִׁנַּיִם בְּכָרִיךְ חֲבִיתָה וְהַטַּעַם 
הַמֻּכָּר מִן הַיַּלְדוּת שָׁב וּמֵצִיף אֶת הֲוָיָתְךָ. אַתָּה מִסְתַּכֵּל בַּיּוֹשְׁבִים 

לְצִדְּךָ בְּאַחֲוַת בְּרוּאִים מְשֻׁנָּה. הַזְּקֵנָה שֶׁנֶּאֱנַחַת בְּכָל גּוּפָהּ 
לְמַרְאֵה כּוֹתְרוֹת הָעִתּוֹן, הַגֶּבֶר הַנָּאֶה שֶׁמַּעבֲִיר יָד מְרֻצָּה בְּרַעמֲַת 
הַשֵּׂיבָה, שְׁתֵּי הַפִילִיפִּינִיּוֹת שֶׁמְּשׂוֹחֲחוֹת בִּלְשׁוֹנָן עִם חָבֵר שֶׁעָצַר 

לָאכוּתִית. צִפֳּרִים מְנַקְּרוֹת שְׁאֵרִיּוֹת קְרוֹאָסוֹן  מֵעֵבֶר לַגָּדֵר הַמְּ
וְיוֹנָה מְגַרְגֶּרֶת בִּשְׂבִיעוּת רָצוֹן כְּאִלּוּ הָיָה הַבּקֶֹר מָלֵא בְּהַבְטָחָה. 

אַתָּה מְקַוֶּה שֶׁהַשִּׁירִים שֶׁתִּקְרָא עַכְשָׁו יִהְיוּ מֻצְלָחִים וְיִמְשְׁכוּ 
מֵיתָרִים שְׁרִירִים אֶל תּוֹךְ יוֹמְךָ.

רפי וייכרט

הפסקת קפה בשיכון בבלי

חיימי פניכל
סבאל׳ה וסבתאל׳ה, 2009

יציקות מלט ויציקות חול חלולות, 10×8×8 ס״מ
אוסף בנק דיסקונט
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סובחייה חסן קייס
חנק, 2021

שמן על קנבס, 40×50 ס״מ
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لا أحد يريدُ أن يتُرك على الرف طويلا
إنني ناضجة الآن

مع قوام غني بالكامل
يمكنك وصفي بأنني قليل من الفواكه

مع تلميح من التوابل
من فضلك لا تبقني معبأة

فقط أعطني الوقت لأتنفس
نحن لا ننضج بالتساوي

إن كنت لا تفهم ما أقول
ضعني على الرف مرة أخرى

أفًضَل جمعَ الغبار.. والانتظار.

אִישׁ לאֹ רוֹצֶה לְהִוָּתֵר זְמַן אָרךְֹ עַל הַמַּדָּף.
אֲנִי בְּשֶׁל עַכְשָׁו

וּמִרְקָמִי עָשִׁיר עַד מְאוֹד.
תּוּכַל לוֹמַר שֶׁיֵּשׁ בִּי מְעַט פֵּרוֹת

עִם רְמִיזָה לְתַבְלִינִים.
אָנָּא, אַל תּוֹתִיר אוֹתִי בְּהֵחָבֵא,

תֵּן לִי רַק קְצָת זְמַן לִנְשׁםֹ,
אֲנַחְנוּ לאֹ מַבְשִׁילִים בְּאפֶֹן שָׁוֶה.

אִם אֵינְךָ מֵבִין מָה אֲנִי אוֹמֵר,
הַנַּח אוֹתִי שׁוּב עַל הַמַּדָּף.

מוּטָב לִי אָבָק לְהַעלֲוֹת. וּלְחַכּוֹת.

يامي لر ا لله  ا عبد 

قصيدة على رف الشاعر
עבדאללה א־ריאמי

שיר על מדף המשורר

] תרגם מערבית: עידן בריר [
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ליאל עמרן
ננה )סיר קובות(, 2022

צילום

ג׳ומאנה נוג׳ידאת
2023 بساط–בסאט, 

מיצב תבלינים, 100×200 ס״מ
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הִרְתַּחַתְּ מַיִם לְקָפֶה
בֵּינְתַיִם פָּרַסְתְּ מִן הָעוּגָה,

עָבָה יוֹתֵר מֵהַקּוֹדֶמֶת.
אַתְּ לוֹעֶסֶת אוֹתָהּ, בִּמְתִינוּת

אָז דּוֹחֶסֶת אוֹתָהּ אֶל תּוֹךְ תּוֹכֵךְ,
פִּיךְ מִתְעַבֶּה, הָעִסָּה הַפְּשׁוּטָה הַזּוֹ

רקֹ, נֶתֶז סִילוֹנִי אֶל כַּף יָדֵךְ,
אֶצְבָּעוֹת דְּבִיקוֹת מִמֶּתֶק הַפֶּרֶא

מְעַסּוֹת מַגֶּבֶת מִטְבָּח,
מֵהַוֶּשֶׁט לַבֶּטֶן הַחםֹ מִתְפַּשֵּׁט.

וּלְרֶגַע, הַכּלֹ אִטִּי יוֹתֵר, נִשְׁלָט וּמְנַחֵם.

אִמָּא מִתְקַשֶּׁרֶת שׁוּב לְוַדֵּא שֶׁהַכּלֹ בְּסֵדֶר.

שקד כהן

נחמה

הָיִיתִי רוֹצָה שֶׁתִּזְדַּקְּנִי עָדִין וּבְשֶׁקֶט
וְשֶׁאֲכַבֵּד אֶת זִקְנָתֵךְ,

כְּמוֹ הַמְבֻגָּרוֹת           שֶׁחָיוּ בְּצִנְעָה
                               וּמֵתוּ בִּדְמָמָה

כְּמוֹ הַבָּנוֹת                 שֶׁבָּכוּ חֶרֶשׁ.

אֲבָל אֲנִי נִכְנֶסֶת אֶל הַבַּיִת בִּתְרוּעָה
       וְאַתְּ תֵּצְאִי מִן הָעוֹלָם בְּקוֹל שְׁבָרִים.

עַכְשָׁו צָרִיךְ      —      לִחְיוֹת עִם זֶה

וְהִנֵּה שָׂרַפְתִּי.   מָרָק 
אֵיךְ אֶפְשָׁר לִשְׂרףֹ?

צָרִיךְ  לִזְרקֹ  
אוֹתוֹ

מַהֵר  לִפְנֵי  שֶׁתַּבְחִינִי
רָצִיתִי לָתֵת לָךְ פַּעַם אַחַת מַשֶּׁהוּ שָׁלֵם

הָאַהֲבָה שֶׁלָּנוּ                        מְהוּלָה 
וְהַשִּׂמְחָה שֶׁלָּנוּ                      חֶלְקִית
מֵהֶעָבָר                    אֲנַחְנוּ מַחְסִירוֹת
הַגַּאֲוָה בִּי                 שֵׁשׁ מִתּוֹךְ עֶשֶׂר

רָצִיתִי מָרָק שָׁלֵם וְצָהבֹ, סָמִיךְ כְּמוֹ בַּיִת.
הַגַּרְגִּירִים יְשַׁיְּטוּ בַּחמֶֹר לְאַט, יְנַחֲמוּ אוֹתָנוּ.

שקד כהן

גריסים
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אִמִּי הַקְטָנָה מִגְדַּל אוֹר
אַט אַט מְאַבֶּדֶת אֶת מְאוֹר

עֵינֶיהָ, אֵיךְ תִּרְאֶה,
כְּמוֹ תֶּרֶזִיאַס תְּגַשֵּׁשׁ בָּאֲפֵלָה

לְהָאִיר דַּרְכָּהּ לַאֲחֵרִים.

אִמִּי עוֹד מְגַשֶּׁשֶׁת בָּאֲפֵלָה  
כַּמֻּיּוֹת בָּשָׂר וְארֶֹז, בָּצָל, שׁוּם 
קוֹצֶצֶת פֶּטְרוֹזִילְיָה, קִשּׁוּאִים 

וְתַפּוּחֵי אֲדָמָה מְגרֶֹרֶת וְעוֹטֶפֶת, 
יָד שֶׁכָּבְדָה בַּעלֲֵי כְּרוּב מְתַבֶּלֶת עדֲַיִן 

בְּטַעַם שֶׁל פַּעַם, וְדִמְעָתָהּ בַּתַּבְשִׁיל
נוֹכַחַת כִּנְבוּאַת אַחֲרִית רוֹתַחַת.

אֲבָל כְּשֶׁאֲנִי אוֹמֵר לָהּ בִּשְׂפָתָהּ שֶׁקָּנִיתִי
קֶמַח תִּירָס לְהָכִין דַּיְסַת מָמָלִיגָה,

הִיא מְאִירָה שׁוּב בַּחֲשֵׁכָה
הַנִּרְאֵית כְּאִלּוּ אָמַרְתִּי אֶת הַגְּדוֹלָה

בִּנְבוּאוֹת הַנֶּחָמָה.

משה ב. יצחקי

אמי מגדל אור

מתן בן כנען
שאריות, 2018

שמן על בד, 115×124 ס״מ
אוסף פרטי, לוס אנג׳לס



103 102

בַּחוּץ מָטָר
אַךְ מְצַיֶּצֶת הַצִּפּוֹר,

בִּשְׁלוֹם מָחָר דּוֹרֶשֶׁת
וְאַף לִי לוֹחֶשֶׁת,

הַגֶּשֶׁם לַצִּפּוֹר קְרִיאַת נוֹדֵד
וְלִי כְּעִזָּבוֹן מַלְחִין,

בַּחֲלוֹמִי כְּהֵד.

עִם בּוֹא מָטָר
וְקוֹל צִפּוֹר גּוֹוֵעַ,

מָרָק יִרְתַּח עַל הַכִּירָה
לְמַעַן לֵב רוֹגֵעַ.

עִם בּוֹא הַגֶּשֶׁם וְהַקּרֹ
מִתְרַקֵּם לוֹ מַעדֲָן,

נִיחוֹחַ קֶמַח וּשְׁמָרִים
יְעַטֵּר שׁוּלֵי עָנָן.

לְקוֹל קְרִיאַת צִפּוֹר
וְעִם בּוֹא תְּכוֹל רָקִיעַ, 

אֵצֵא אֲנִי לִלְגּםֹ אֲוִיר
לְמַעַן שׂבַֹע מַרְגִּיעַ.

נבות בן דור בוליי

ניחוחות גשומים

שושי חורש
1995 ,1 מגש 

שמן על בד, 70×100 ס״מ
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שושי חורש
1995 ,2 מגש 

שמן על בד, 80×60 ס״מ

שֶׁמֶן
הוּא מַהוּת חַיֶּיהָ,

הִיא קוֹנָה בְּגַלּוֹנִים
לאֹ בְּלִיטֶר 
שֶׁלּאֹ יֶחְסַר.

הֲכָנָה אֵינְסוֹפִית,
הַנִּמְעָן אֵינוֹ יָדוּעַ.

רֵיחַ גַּז מִתְפַּשֵּׁט, אֵשׁ עַל כִּירַיִם
מִן הַבּקֶֹר עַד הַלַּיִל.

צְלִיל הַטִּגּוּן מְקַפֵּץ בְּמַחֲבַת,
מִתְרַחֵב בְּרַחֲבֵי הַבַּיִת הַקָּטָן.

חַמָּה וּמְפַעְפַּעַת,
זָזָה בְּלִי הַפְסָקָה אוֹ מְנוּחָה,
מְתַזֶּזֶת בַּמִּטְבָּח, לֵב עוֹלָמָהּ,

אֵיפהֹ הוּא נִגְמָר וְהִיא מַתְחִילָה.

כָּל עוֹד גּוּפָהּ מְאַפְשֵׁר וּלְעִתִּים גַּם כְּשֶׁלּאֹ
הִיא תִּשָּׁאֵר לְטַגֵּן.

אֶת
גַּעְגּוּעֵיהֶם לַבַּיִת, לְאֶרֶץ אַחֶרֶת, רְחוֹקָה,

גַּעְגּוּעִים לִילָדֶיהָ שֶׁנָּדְדוּ לְמִטְבָּח אַחֵר.
הִיא וְהַשֶּׁמֶן רוֹקְדִים בַּמִּטְבָּח, לְבַד

בִּדְמָמָה.

וּכְשֶׁיִסָּּפֵג הַשֶּׁמֶן בַּבָּצֵק הַדָּבִיק
כַּמּוּתוֹ תִּתְנַפֵּחַ

מִגַּאֲוָה וּמִשִּׂמְחָה, וּתְמַהֵר לַשּׁוּק לִקְנוֹת עוֹד שֶׁמֶן,
וְתַתְחִיל מֵהַתְחָלָה

יובל מסאס

שֶׁמֶן
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מאי לויטה
רסיסים, 2022–2023

סטילס מתוך שחזור מיצג בשם זה

שִׁכְבָה אַחַר שִׁכְבָה,
אַט־אַט מִתְקַלֶּפֶת.

הַשִּׁכְבָה הָרִאשׁוֹנָה, הַחוּמָה,
זוֹ שֶׁאֲנָשִׁים לאֹ מַצְלִיחִים לֶאֱכלֹ.
אַחֲרֶיהָ יוֹרֶדֶת הָרִקְמָה הַנּוֹסֶפֶת.

הַתֶּפֶר דַּק, כִּמְעַט בִּלְתִּי נִרְאֶה.
וּלְבַסּוֹף, הִגַּעְנוּ לַבָּשָׂר,

וְהַדְּמָעוֹת זוֹלְגוֹת עַל פָּנַי.
בְּתֵאָבוֹן.

רומי הלל

שכבות הבצל
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רינת ביינין מאירי
הפוגה )ברלין(, 2022
שמן על בד, 67×43 ס״מ

לֵיל שַׁבָּת לִפְנֵי הַמַּחֲלָה
אֲנִי

לְבוּשָׁה בְּשִׂמְלַת שַׁבָּת
עִם נַעלֲֵי שַׁבָּת,

וְאַתְּ
עִם חֻלְצַת שַׁבָּת

חֲצָאִית שַׁבָּת
וְנַעלֲֵי שַׁבָּת.

אַתְּ
מְכִינָה אכֶֹל מְנַחֵם שֶׁל שַׁבָּת

אֲנִי
מְחַבֶּקֶת אוֹתָךְ חִבּוּק שֶׁל שַׁבָּת

וּמְנַשֶּׁקֶת אוֹתָךְ נִשּׁוּק שֶׁל שַׁבָּת.

כֻּלָּם
יוֹשְׁבִים בְּשֻׁלְחַן הַשַּׁבָּת

אַתְּ 
מִתְרוֹצֶצֶת בַּמִּטְבָּח שֶׁל שַׁבָּת

מְאַרְגֶּנֶת אֶת אכֶֹל הַשַּׁבָּת
מְבִיאָה שְׁתִיָּה שֶׁל שַׁבָּת.

מאיה גפני

לפני ואחרי

כֻּלָּם 
מְבָרְכִים עַל הַשַּׁבָּת

אוֹכְלִים אכֶֹל שֶׁל שַׁבָּת.
אַתְּ

מְבָרֶכֶת בִּמְהִירוּת עַל הַשַּׁבָּת
וּמַגִּישָׁה אכֶֹל הַשַּׁבָּת.

לֵיל שַׁבָּת אַחֲרֵי הַמַּחֲלָה
אַתְּ

כְּבָר לאֹ מִתְרוֹצֶצֶת 
שָׁכַחְתְּ אֵיךְ לְדַבֵּר 
כְּבָר לאֹ מְבַשֶּׁלֶת 

נַפְשֵׁךְ עיֲֵפָה
רוֹצָה לָנוּחַ.
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כָּל אַחַת צְרִיכָה אִמָּא 
כְּדֵי שֶׁיִּהְיֶה לָהּ מָקוֹם 

לְהַנִּיחַ אֶת תַּרְמִיל הַמַּסָּע הַמְאֻבָּק מֵאֲבַק הַיּוֹם יוֹם. 

כָּל אַחַת צְרִיכָה אִמָּא 
שֶׁתּוֹשִׁיב אוֹתָהּ בְּמִטְבָּחָהּ הַיָּשָׁן,

תִּמְזגֹ לָהּ בְּצַלַּחַת זְכוּכִית שְׁקוּפָה 
אֶת כָּל תַּבְשִׁילֵי אַהֲבָתָהּ 

הַמְּלוּחָה מִדְּמָעוֹת קְטַנּוֹת שֶׁל חֶסֶד וְגַעְגּוּעַ.

כָּל אַחַת צְרִיכָה אִמָּא 
גַּם כְּשֶׁכְּבָר גָּדְלָה וְהָלְכָה לָהּ בַּדֶּרֶךְ 

כְּדֵי לַחֲזרֹ לְרֶגַע לִהְיוֹת הַיַּלְדָּה הַקְּטַנָּה הַמְּחַכָּה לְיַד שֻׁלְחָן 
לְיָדָהּ הַחַמָּה וְהַמְלַטֶּפֶת,

לְרֵיחַ תַּבְשִׁילִים עטֲוּפֵי נִיחוֹחוֹת יַלְדוּת. 
כָּל אַחַת צְרִיכָה אִמָּא,

אֶת אִמָּא שֶׁלָּהּ.

רונית גליק קורצ׳ק

כל אחת צריכה אמא

עודד הירש
ארוחת בוקר, 2007

תצלום צבע
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חובב רשלבך
יזְם, 2022 הַבַּרְבֵּרִ צָן דַּל / עַל סַף הַמִּדְבּוּר / עִם בּוֹא  הַחַמְ

רישומיי־צילום, הדפס על נייר ארכיבי, 30×30 ס״מ )דיפטיך(
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עדינה קיי
ללא כותרת, 18–2017

תחריט, 40×30 ס״מ
צילום: דניאל סגל
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עידית לבבי גבאי

חֵפֶץ חיים

 )Take an object(  קחי לך חפץ

בעברית המילה ״חֵפֶץ״ משמעותה ״עֵצם, דָבר שאֶפשר לטַלטל / רָצון, משאָלה״. על כן 
מילה זו נעה על הטווח שבין האובייקט לתנועת הרצון. החפץ )an object(, הוא דבר 
נייח, נמצא־דומם בעולם, ואילו הרצון )Take( הוא פעולה של האדם שתנועה ורוח בה. 
יפה בעיניי שבעברית שני הממדים – דבר ורצון – מתאחדים במילה אחת. אפשר למצוא 
ביטויים וצירופי לשון אחרים בעברית, כגון ״אַבְנֵי חֵפֶץ״, ״בְּחֵפֶץ לֵב״, ״מְחוֹז חֶפְצוֹ״, 

״חֵפֶץ חָשׁוּד״ ו״נְקִיטַת חֵפֶץ״.

בהקשר זה עולה בי זיכרון מוקדם מהזמן שהייתי סטודנטית צעירה בלימודי האמנות 
במכון לאמנות באורנים )1977–1980(. זה היה שיעור פיסול בשנה ב. המורה היה האמן 
יעקב דורצ׳ין, וממנו שמעתי לראשונה את המונח ״רדי־מייד״ )בעברית ׳מן המוכן׳, 
באנגלית: Readymade(. דורצ׳ין נתן לנו מספר תרגילים סביב מונח זה. אני זוכרת 
בבירור את ההרגשה שלפתע התנועה והמבט שלי על העולם נפתחים לרווחה, וכל מה 
שאפשר לשים עליו עין ולשלוח אליו יד מתמלא בפוטנציאל אפשרי, נגיש וזמין ליצירה. 
העולם היה בשבילי באחת למגרש משחקים גדול, למילון אין־סופי, לספר פתוח. 
המשורר אבות ישורון היטיב לבטא חוויה זו בשירו ״שִׂפְתַּח אֶל יְחִיאֵל שֵׁמִי״ שנכתב 
בעודו מתבונן ביחיאל שמי מקים תערוכה בגלריה גורדון. כך כתב, כה יפה כתב: ״לְכָל 
כַּפִּית?״ 1 ועוד כתב בשיר אחר:  כְּמוֹ  לֵג.  מַזְ כְּמוֹ  מִקְרֶה.  כְּמוֹ  מִשֶּׁלּוֹ,  שָׂפָה  יֵשׁ  דָּבָר 
״הַשָּפָה שֶׁבָּה מְדַבְּרִים אֵלַי הַדְּבָרִים / שֶׁבָּעלָֹם, הִיא הַשָּׂפָה שֶׁבָּהּ אֲנִי מְדַבֵּר / אֶל 

הַדְּבָרִים שֶׁבָּעלָֹם. שֶׁכָּל דָּבָר יֵשׁ לוֹ שָׂפָה – / גַּם אֲנִי אתֹוֹ דָּבָר״.2 

)Do something to it( עשי לו משהו

בשנות התשעים של המאה העשרים, ביני לביני, נדרתי נדר לאסוף 100 מגבות מטבח, 
 ובו בזמן ״לאסוף״ 100 מילים, ולחבר ביניהן. וכך נוצרה התערוכה ״עיניים של חלוצה –

פרק ראשון מתוך: מאה מגבות מטבח״ שהוצגה ב־1995 בגלריית הקיבוץ באוצרות של 
טלי תמיר.

אבות ישורון, כ״ד בניסן תשמ״ו (1 במאי 1986), מתוך: אדון מנוחה, הקיבוץ המאוחד:  ] 1[ 
בני ברק, תש״ן (1990).

אבות ישורון, ״הַשָּפָה שֶׁבָּה מְדַבְּרִים״, מתוך: אדון מנוחה, הקיבוץ המאוחד: בני ברק, תש״ן (1990).  ] 2[

עידית לבבי גבאי
 נדוניה, מראה הצבה בתערוכה ״בית אמא״ 

בגלריה העירונית בעפולה, 2016
אוצרים: עוז זלוף ורעי רביב
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)Do something else to it( עשי לו עוד משהו

אחרי שמגבות המטבח שמשו לי כמעין ניירות מכתבים, בסוף שנות התשעים החזרתי 
אותן למקומן הטבעי )תלויות על קולביהן( במיצבים שעשיתי דוגמת המיצב ״חדר 
הפוך״ בתערוכה הקבוצתית ״לינה משותפת – קבוצה וקיבוץ בתודעה הישראלית״ 
)2005(3 ובמיצב ״נדוניה״ בתערוכה ״חדר אוכל כמשל״ )2009(.4 בו בזמן התחלתי 
לצייר את אוסף המגבות ״המקוטלג״ שלי, וכך זכתה מגבת המטבח לטרנספורמציה 

נוספת ביצירתי.

ב״היררכיית פיסות הבד״, בין סמרטוט הרצפה לדגל, מגבת המטבח נמצאת בגובה 
החלציים. זוהי פיסת אריג אשר אין מסתכלים בה בדרך כלל, אלא משתמשים בה. 
במשך השנים, מתוך התפקיד המרובה והנטען תדיר שנתתי למגבת המטבח, היא 

נעשתה לחפץ-דימוי שמזוהה יותר מכול עם יצירתי.

מגבת המטבח הייתה לייצוג של נוכחות, של ישות אנתרופומורפית במצב של עדוּת 
סופגת ושותקת. נוכחות שמסמנת מקום – בית, מטבח. מקום שבין הפרטי, האינטימי, 
לכללי. מקום שאני רוצה להשקיף ממנו על העולם והמגבת משקיפה בו גם עליי חזרה. 
את המקום הזה אני רוצה ״לכפות״ להתבוננות ולהרהור, על עצמי ועל הצופה ביצירתי.

לימים, בחלוף שלושים שנה, כשבא מורי ורבי יעקב דורצ׳ין לבקרני בסטודיו, הוא אמר 
לי: ״נו באמת, עידית, אולי תעזבי כבר את מגבת המטבח?...״ ואני השבתי לו: ״כן, בסדר, 

אבל אז לא יהיה לי במה להחזיק...״ 

התערוכה ״לינה משותפת – קבוצה וקיבוץ בתודעה הישראלית״, 2005,  ] 3[ 
ביתן הלנה רובינשטיין, תל אביב. אוצרת: טלי תמיר.

המיצב ״נדוניה״ הוצג לראשונה בתערוכה ״חדר אוכל כמשל״ ב־2009. אוצרת: מיכל שכנאי;   ] 4[ 
ובפעם השנייה בתערוכה ״בית אמא״ ב־2016 בגלריה העירונית בעפולה. אוצרים: עוז זלוף ורעי רביב.

 שתי מגבות מטבח, 2000
שמן על בד, 30×40 ס״מ, אוסף מוזיאון חיפה

מקבץ עבודות מתוך: מאה מגבות מטבח, 1994  עידית לבבי גבאי, 
טכניקה מעורבת על בד, 20 ס״מ כ״א

 מגבת מטבח ודגל, 2001
שמן על בד, 30×40 ס״מ
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יונה בבטן הדג, 2020
תחריט, 68×57 ס״מ

צילום: דניאל סגל

עדינה קיי
ללא כותרת, 2020

טכניקת תחריט מעורבת, 70×62 ס״מ
צילום: דניאל סגל

עידית לבבי גבאי
מגבת מטבח על גשר צר, 2008

שמן על בד, 60×50 ס״מ
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נוּבְּיָה מְסַפֶּרֶת לִי שֶׁכְּבָר אֵין דְּגֵי טוּנָה בְּפּוּאֶרְטוֹ אֶסְקוֹנְדִידוֹ.
)אֶת הַמִּלָּה טוּנָה אֲנִי מְבִינָה(,

וְעַל אִשָּׁה זוֹנָה
וְיַלְדָּה עִם כִּנִּים שֶׁרָצְתָה לְאַמֵּץ.

וּשְׁלשָׁה יְלָדִים שְׁחוּמִים וּגְבוֹהִים. יְלָדִים שֶׁל הַחוֹף.
וְאָהוּב שֶׁהָיָה.

וְאָהוּב שֶׁיֵּשׁ. שֶׁלּאֹ רוֹצֶה יְלָדִים.
וְהַחַיִּים שֶׁעוֹבְרִים ׳׳רַפִּידוֹ־ רַפִּידוֹ״.

 
נָשִׂים לאֹ צְרִיכוֹת שָׂפָה בִּשְׁבִיל לְדַבֵּר,

הֵן צְרִיכוֹת נָשִׁים
שֶׁיַּקְשִׁיבוּ לָהֵן בְּמִסְעָדָה קְטַנָּה בְּאַחַת עֶשְׂרֶה בַּלַּיְלָה

עַל קָסָדִיָּה רוֹתַחַת עִם סַלְסָה אֲדֻמָּה
וְקָפֶה עִם קְצָת יוֹתֵר מִדַּי סֻכָּר.

לירון חנה אוחיון

נוביה מן הים

לאנה טויל
ללא כותרת, 2023

נפט, טכניקה מעורבת, 11×18 ס״מ
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לאנה טויל
ללא כותרת, 2023, קולוגרף, 12×40 ס״מ

משמאל: ללא כותרת, 2023, קולוגרף, 18×11 ס״מ



126127

לִפְנֵי שֶׁיָּצָאתִי לָבַשְׁתִּי חֻלְצָה
מֵעָלֶיהָ קַפּוּצ׳וֹן 
וּמֵעָלָיו מְעִיל –  

כָּזאֹת אֲנִי. 

וּבְיוֹם שַׁבָּת הֵכַנְתִּי שַׁקְשׁוּקָה
וְחָתַכְתִּי בָּצָל כְּמוֹ שֶׁכֻּלָּם אוֹהֲבִים,

אֲבָל אַתָּה הִסְתַּכַּלְתָּ עָלַי
וְיָדַעְתָּ

שֶׁהַדְּמָעוֹת הֵן לאֹ בִּגְלַל הַבָּצָל.

וּכְשֶׁהִגִּיעַ יוֹם רִאשׁוֹן 
הֵכַנְתִּי כָּרִיךְ עִם גְּבִינָה צְהֻבָּה

וְהוֹסַפְתִּי שִׁכְבָה עָבָה שֶׁל חֶמְאָה,
כָּזאֹת אֲנִי –  

בַּחוּרָה שֶׁל שְׁכָבוֹת.

ליטל שטיינברג

בחורה של שכבות

י טוֹבָה, לִּ אֲרוּחַת הָעֶרֶב שֶׁ
בַעלֲוּת זָרִים. רְמַרְקֶט בְּ ל סוּפֶּ ה שֶׁ פָּ ח אַשְׁ י אוֹתָהּ מִפַּ אָסַפְתִּ

ם גַּם סִפְרֵי פִילוֹסוֹפְיָה אֲנִי מוֹצֵא שָׁ
רִים אַלְמוֹנִים. ל מְחַבְּ כְתַב־יָד שֶׁ ירִים בִּ רוֹמָנִים וְשִׁ

כָל יוֹם. מִי וּמְפַרְסֵם אוֹתָם בְּ אֲנִי מוֹסִיף עלֲֵיהֶם אֶת שְׁ

وجبة عشائي جيدة،
ألتقطتها من مكبِ سوبرماركت للأجانب،

أعثر هناكَ ايضاً على كتبٍ فلسفية
روايات، قصائد بخط اليد ولمجهولين

أضعُ إسمي عليها، أنشرها كل يوم

فائق صلاح 

*

סלאח פאיק

*
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اعودُ الى شقتي في المساء
فافاجأ بكارل ماركس في المطبخ

– هل تملكُ هذه الشقة؟
– نعم، اجيبه

– اذن انتَ برجوازي صغير. وعملك؟
– انا مترجم

– حسناً، انتَ لا تستغلّ احدا، غير انكَ مُستغل
– صحيح

– اينَ صديقك انغلز ؟
– مع صديقتهِ الشمطاء في كامدن تاون .

ً طبختُ لك , سآكل فقط ، وهكذا لن اكلفكَ شيئا
– اعرفكَ تحبّ النبيذ الفرنسي . ساذهبُ لأشتري قنينة

– جيد. شكراً لك. سانتظرك .
حين اعودُ مع القنينة لا اراهُ في المطبخِ ولا في الشقة

اجلسُ، افتحُ سدادة القنينة واشرب
اين ذهبَ واين الطعام الذي طبخ؟

ב לְדִירָתִי לְעֵת עֶרֶב אֲנִי שָׁ
ח. טְבָּ מִּ ע לִרְאוֹת אֶת קַרְל מַרְקְס בַּ וּמֻפְתַּ

עַל הַדִירָה?״ ה בַּ ״הַאִם אַתָּ
י לוֹ. בְתִּ ן״, הֵשַׁ ״כֵּ

ה עוֹבֵד?״ מָה אַתָּ נִי. בְּ ה זְעֵיר בּוּרְגָּ ךְ, אָז אַתָּ ״אִם כָּ
״אֲנִי מְתַרְגֵּם״.

עַצְמְךָ״. ה לאֹ מְנַצֵּל אִישׁ, אוּלַי אֲפִלּוּ מְנֻצָּל בְּ ״יפִֹי, אַתָּ
״נָכוֹן. אֵיפהֹ חֲבֵרְךָ אֶנְגֶלְס?״

קֶמְדֶן טַאוּן. ״עִם חֲבֶרְתּוֹ הַזְקֵּנָה בְּ
בָר״. ה מִמְךָ דָּ י לְךָ. אכַֹל רַק מְעַט וְכָךְ לאֹ אֶגְבֶּ לְתִּ בִּשַׁ

קְבּוּק״. ה אוֹהֵב יַיִן צָרְפָתִי, אֵלֵךְ לִקְנוֹת בַּ אַתָּ ״אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁ
ה לְךָ״. ה, אֲחַכֶּ ״מְצֻיָּן. תּוֹדָה רַבָּ

ירָה. דִּ ח אוֹ בַּ טְבָּ מִּ קְבּוּק, אֵינִי רוֹאֶה אוֹתוֹ בַּ ב עִם הַבַּ אֲנִי שָׁ שֶׁ כְּ
קְבּוּק וְלוֹגֵם. קַק הַבַּ ב, פּוֹתֵחַ אֶת פְּ אֲנִי יוֹשֵׁ

ל? ּ בִּשֶׁ לְאָן הָלַךְ וְאֵיפהֹ הָאכֶֹל שֶׁ

فائق صلاح 

كارل ماركس في شقتي
סלאח פאיק

דִירָתִי קרל מרקס בְּ
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נטע זידל
על השולחן, 2023

טכניקה מעורבת, 42×30 ס״מ
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יחיל צבן

 חיי המין של השניצל
הארץ־ישראלי

לא צריך להיות קרטוגרף כדי לדעת שממעוף הציפור ארץ ישראל נראית כמו שניצל. 
דומה כי הקדוש ברוך הוא, שדבר אינו נפלא מבינתו, נטל תרנגולת ענקית, פרס נתח 
נאה מבשרה, דפק ביד חזקה ובזרוע נטויה, קימח בזיו השכינה, טבל בביצה הטרופה 

של ההיסטוריה, ציפה בפרורי לחם כשרים ואז טיגן את כל העסק בחום מזרח תיכון. 

אם אתם מצד ימין של המפה הפוליטית, ארץ ישראל נראית כמו שניצל שלם פריך 
ועסיסי. אם אתם מצד שמאל של המפה הפוליטית, ארץ ישראל נראית כמו שניצל 
שלם פריך ועסיסי שנתנו בו ביס רציני. מה הפלא שצורת השניצל הקדוש מעוררת 
מחלוקת קשה בקרב סועדיו. אנשי הימין טוענים שהשניצל שייך רק ליהודים ומי שאינו 
חושב כמוהם הוא בוגד. השמאלנים הבוגדנים רוצים לתת ברשעותם חתיכה או שתיים 
לפלסטינים. ״אין מספיק שניצל לכולם״, צווחים אנשי מרכז הליכוד; ״שתי חתיכות 
לשני עמים״, מזדעזעים קוראי הארץ; ״כתוב בתורה שהשניצל שלנו״, פוסקים רבני 
ישיבות ההסדר; ״אבל יש תחליפי סויה בריאים ומוסריים״, מסבירים יפי הנפש ממרצ. 
ובין ריב למדון, כשהרעב גובר ומגיעה שעת ארוחת הצוהריים הניצים מסבים אל 

השולחן וממלאים בשניצל את פיהם, שהתרוקן מאלות ומקללות. 

כי את השניצל הישראלי, כתיתה בעברית לא מדוברת, אוכלים כולם: חילונים ודתיים, 
אשכנזים ומזרחים, יהודים וערבים, גברים ונשים, מבוגרים וילדים. אפילו טבעונים 
שאינם אוכלים בשום פנים שניצל אוכלים שניצל תירס ושניצל טופו. השניצל נפוץ 
בכל חלקי הארץ ובכל עונות השנה. הוא תושב קבע במסעדות פועלים, פקודת חג 
בחדרי אוכל צבאיים, ציוד חיוני לפיקניק של שבת ומחצב שכיח במקפיאים ענקיים של 
רשתות מזון וסבתות מסורות. השניצל הוא מאכל גמיש ומודולרי. הוא מגיע דק ורחב 
כמו הצלחת בה הוא מוגש בבית קפה אופנתי, חתיך ושרירי כמו נער מתרפק בחיק בגט 
מזנונים, בוהק כמו כוכב ובצורת כוכב שחומם במיקרו לילדים. השניצל סובלני ואמפתי. 
הוא חי בשלום עם קטשופ, חרדל, מיונז, חומוס, סחוג, צ׳ילי מתוק, חזרת ולימון, נמצא 
ביחסי שכנות טובה עם הצ׳יפס, האורז, הפירה, הקוסקוס והפסטה ומוכן לגור בפיתה, 
בלחמנייה ובכף היד, לדרך, כחטיף. השניצל הוא הרגל, מוסכמה, השקפת עולם. בגללו 
חדרי המדרגות של שישי בצוהריים מתמלאים רעש של דפיקות וריח של טיגון, בגללו 
מאות מיליוני תרנגולות נכלאות בלולים צפופים ומזוהמים ומבלות את חייהן בכאב 
וסבל, בגללו ישראל היא המדינה הצורכת הכי הרבה בשר עוף לאדם בעולם. אימפריה. 

שחר מרקוס
אבות אכלו בוסר ושיני בנים תקהינה, 2008

צילום, 70×120 ס״מ
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מה סוד קסמו של השניצל הישראלי? כיצד השתלטה על המטבח המקומי מנה וינאית 
שבמקור הוכנה מבשר עגל וטוגנה בשומן חזיר או בחמאה? כיצד כבש את בלוטות הטעם 
של העם הנבחר נתח בשר ירוד, נודף ריח שמן שרוף, המצריך התעסקות והכנה מרובות? 

כיצד התנחל בצלחת הישראלית מאכל שופע שומן, נתרן ושאר שדים ומזיקים? 

התשובה השגורה היא שהשניצל הוא מאכל ציוני גאה. עם הקמת המדינה החליטה 
הנהגת המשק כי הפרוטאין העיקרי שיסופק לאוכלוסייה יגיע מבשר תרנגולת. מחיר 
בשר העוף אוחד וסובסד, ובשל המחסור תוקצב בכמויות קטנות. השניצל הווינאי 
שהגיע בשנות השלושים של המאה ה־20 ממרכז אירופה עם אנשי העלייה החמישית, 
נכנס לתפריט הצנע מפני שהוא צורת עיבוד של בשר המתאימה לחברה בעלת אמצעי 
מזון מוגבלים. במקום בשר עגל יקר, לוקחים חזה עוף ומדקקים אותו במהלומות פטיש. 
המהלומות עושות אותו נוח יותר ללעיסה, ובעיקר מגדילות את פני השטח של המנה. 
ככל שהמאכל רחב יותר, ככל שהוא תופס יותר מקום בצלחת, כך נדמה שהמנה גדולה 
יותר. לאחר תהליך ההרחבה מגיע שלב העיבוי. טובלים את השניצל הדקיק בקמח, 
בלילת ביצה ומצפים בפרורי לחם. הבשר הרזה מתעטף בשכבות שמכפילות את נפחו. 
טיגון השניצל מוסיף לבשר הרזה פריכות, צבע זהוב מצודד ובעיקר שומן זול שנספג 
בפרורי הלחם. רטבים סמיכים ועזים מוסיפים לו חריפות, מתיקות וחמיצות ומפצים 
על עמימות טעמו. השניצל יוצא מהמחבת גדול כמו סטייק, פריך כמו בורקס, שמן 
כמו סופגניה – איכויות המשכיחות את עברו הדל והתפל. אולי השניצל לא בריא, אולי 
השניצל מכאיב לתרנגולות, אולי הוא לא מי יודע מה טעים, אבל תכונות אלו בטלות 
בשישים לעומת תפקידו הלאומי, שאותו הוא ממלא בנאמנות עד היום – בשר להמונים.

ברם ההסבר ההיסטורי, הקושר בין הפופולריות של שניצל להגמוניה קולינרית לאומית 
הוא לכל היותר חלקי. הוא מבהיר מדוע השניצל היה מאכל נפוץ בשנות החמישים, 
שאז חולקו מוצרי מזון, ובעיקר בשר, במשורה, אבל אין הוא מסביר מדוע שרד מאכל 
זה דווקא את תהפוכות הזמן, ולא מאכלים ציוניים אחרים, כגון קציצות דג בקלה, פודינג 
לחם וממרח שמרים. יותר מזה, אין הוא מסביר מדוע כיום מדינת ישראל, המתגאה 
בזהות קולינרית ססגונית שעשויה ערב רב של מאכלי עדות, עמים ומסורות, סוגדת 

למאכל כה תעשייתי, סר טעם ושגרתי. 

כיום השניצל הישראלי הוא יותר ממאכל פופולרי, השניצל הישראלי הוא ידוען. הוא 
אורח רצוי בתוכניות בישול טלוויזיוניות, ושם הוא מדלג במיומנות ממחבת למחבת, 
דוגמן מבוקש שמצטלם בזוויות מגרות ומפתות בבלוגים ובמדורי בישול וגיבורן של 
אין־ספור פרסומות יקרות המציגות אותו מרחף כמלאך עטוף פירורי אור לנוכח פניהם 
המאושרות של בני משפחה המסבים לשולחן. התוכניות, המצלמות והפרסומות 
משבחות את מעלותיו, מהללות את פועליו ופוסחות בקלילות על הנזקים האקולוגיים 
שצריכתו מחוללת: התפתחות זני חיידקים עמידים בפני אנטיביוטיקה בשל זרזי 
הגידול הניתנים לתרנגולות, זיהום חמור של האוויר, הקרקע ומי התהום בשל צואת 

עופות ובזבוז גדול של משאבים )האנרגייה המושקעת בגידול עוף גבוהה פי חמישה 
לפחות מהאנרגייה שהעוף מספק(.

השניצל הישראלי הוא יותר מידוען, השניצל הישראלי הוא בן דמותה של ארוחת 
הצהריים. הוא המחוג הקולינרי המורה על אמצע היום, הוא ריח הניחוח המודיע על 
הפסקת העבודה, הוא פניה הזוהרות של המנה העיקרית, הלב של הצלחת. נוכחותו 
קובעת את הזמן, לפני השניצל ואחרי השניצל. זמן השניצל. לכן, אין מזנון עובדים 
שאין בו שניצל, אין חדר אוכל שאין בו שניצל, אין מתחם הסעדה שאין בו שניצל. מדי 
יום רבבות עובדים שוברים את רעבונם ברבבות נתחי עוף אלמוניים ואלמים, שאינם 
מספרים להם על תערובות המזון המפוקפקות בהן פוטמו, על הזוהמה המסוכנת 

שבתוכה שכשכו, על הסבל ועל המצוקה שליוו אותם מהבקיעה ועד השחיטה. 

השניצל הישראלי הוא יותר מארוחת צהריים, השניצל הישראלי הוא המאכל הכי ביתי 
והכי משפחתי. מבית המטבחיים מגיע בשר ירוד שחיידקים )סלמונלה, קמפילובקטר, 
אי־קולי(, מתכות רעילות אשר עלולות לגרום סרטן וכמויות גבוהות של שומן ומלח 
שורצים בו לעיתים שכיחות. במטבח הביתי הוא נבלל בתוספות לא בריאות )קמח לבן, 
ביצה, פירורי לחם(, מותקן בצורה לא בריאה )טיגון( ואז מוגש בגאווה על צלחת נקייה 
ומבהיקה לילדים חמודים ורעבים. במחבת המרחשת, בצלחת המבהיקה, בפה הלועס 

של הילד, השניצל מפסיק להיות ג׳אנק פוד ומשתנה לרגש – אהבת אם.

השניצל לא השתלט על המטבח הישראלי בשנות החמישים של המאה ה־20 אלא 
חמישים שנים מאוחר יותר, בראשית שנות האלפיים. אז נוסף לשניצל טעם נוסף 
וזה שינה לחלוטין את מעמדו בתרבות האכילה המקומית ועשה אותו פטיש קולינרי. 

השניצל קיבל את החזה של אימא.

בסוף שנת 1999 מיתגה חברת תנובה, יצרנית ומשווקת הבשר הגדולה בישראל, את מוצרי 
העוף שלה מחדש. שם המותג הנבחר היה גאוני וחולני – מאמא עוף. מאמא עוף איחד 
בין האם לבשר התרנגולת, בין המאמא ובין העוף. השם הבהיר לאימהות שהמאמא כבר 
נמצאת בתוך העוף, בתוך בשר תרנגולת בוגרת ממין נקבה שהוצגה כאם. קונה לילדיה 
אימא בצורת עוף, מבשלת לילדיה אימא בצורת עוף ומגישה לילדיה אימא בצורת עוף. 
זאת ועוד, השם מאמא גם מחקה את הקול הילדי, את ה״מא״. קול ייחודי שהוא קריאה 
לאם, תביעה לאם, רעב לאם: ״מאמא עוף!״ וכמובן זהו שם בעל ניחוח איטלקי, של 

אימהות איטלקיות, של מאמות גדולות מהחיים, שיודעות איך לבשל ואיך לאהוב. 

הפרסומת הראשונה של מאמא עוף, ששודרה בשנת 2000 בערוץ 2 המסחרי, קשרה 
באלימות, בבוטות ובתחכום בין חזה אימהי ובין בשר העוף. אימהות דשנות וחייכניות 
שרות במטבח מטופח, בשכונה ציורית, את שבחי המוצר בזמן שהן מכינות צלי עוף 
דשן לבני המשפחה. מה שבלט בפרסומת הוא החזה השופע של הנשים השרות, חזה 
בעל מחשוף עמוק, צחור ונדיב. ההיקש היה ברור, אמהות עם חזה עסיסי מבשלות 
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עוף עסיסי. הפרסומת הסתיימה בהוצאת צלי העוף מן התנור ובפילוח חזה העוף לשני 
חלקים באמצעות סכין חדה. מאמא עוף ליכדה בין החזה האימהי, המעניק לצאצאים 
חלב בשנות חייהם הראשונות, ובין החזה של התרנגולת, המעניק לצאצאים בשר כאשר 
הם נגמלים מחלב. ילדים קטנים יונקים מהחזה של אימא, ילדים גדולים אוכלים את 

החזה של אימא. 

האימהות המזינה היא יסוד העולם. הן כחוויה הסגולית של התינוקת והן כחוויה 
ראשונית בתרבות האנושית. התינוקת מתקיימת מגוף האם, סופגת את גוף האם לתוכה. 
האם מעניקה לתינוקת את קיומה ואת גופה. בזמן היניקה הן מביטות זו בזו, חשות זו את 
זו, מזהות זו את זו, גופיהן הנפרדים מתלכדים, בשנית. היעדרות האם היא רעב, מצוקה 
ואימה. נוכחותה היא עונג, הכרה וביטחון. האימהות המזינה מצויה במיתוסים קדומים 
כמו ישות קמאית שדואגת לילדיה – אימא אדמה, אלת האדמה דמטר, ארץ זבת חלב 
ודבש, אם התירס. פסליה, צלמיות פריון בעלות חזה שופע, מקצתן בנות מאות אלפי 
שנים, הם מן הסימנים הראשונים לקיומה של חברה אנושית. חברת תנובה חיברה 
את המשחטות ואת המפעלים להפקת בשר עוף ולייצורו לליבת האנרגיה הביולוגית, 
הפסיכולוגית והמיתולוגית הזאת. היא עיבדה את האימהות, את האהבה לאם, את האם 
האוהבת, את הדחף האורָלי ואת דחף ההזנה למיתוס שאפשר להכניס לפה. וזה עבד. 
הפרסומת למאמא עוף נבחרה לקמפיין האפקטיבי של השנה, השם ״מאמא עוף״ נהיה 
מותג שמזוהה עם מוצרי העוף, והמכירות של מוצריו נסקו במאות אחוזים. כולם רצו 

תרנגולת בטעם אימא.

הפרסומות שהופקו אחרי כן למוצרי העוף של מאמא עוף ושל המותג המתחרה ״עוף 
טוב״ )שני המותגים החולקים את השליטה כיום בשוק השניצלים הקפואים( כבר 
התמקדו במוצרים מוכנים לאכילה, ובעיקר בשניצלים: אימהות דאוגות פצחו בריקודי 
בטן מול ילדים שלעסו שניצלים בצורת לב, אימהות חטובות הגישו שניצלים חטובים 
למשפחה חטובה, וקריינים בעלי קול חם ומלטף חזרו והדגישו: ״חזה עוף טרי״, ״מאה 

אחוז חזה עוף״, ״הו מאמא״.  

חברת תנובה לא הייתה החברה הראשונה ולא השנייה שחיברה בין חזה אימהי לבשר 
כדי למכור מוצרי מזון. המפורסמת מכולן היא חברת מקדונלד׳ס, שבשנות ה־60 של 
המאה שעברה עיצבה מחדש את הסמל שלה האות M )האם הגדולה( בצורת זוג 
שדיים ענקיים ומוזהבים. השדיים של מקדונלד׳ס זוהרים כיום בכל העולם, רומזים 
לסועדים להיכנס לסניף ולהזמין המבורגר עגול ודשן או מקנגטס, הגרסה הביונית של 
השניצל. הארוטיקה האימהית המקושרת למוצרי מזון מן החי מאפשרת לחברות המזון 
להסתיר את העובדה שהמאכלים אשר הן מספקות ללקוחותיהן מיוצרים בייצור סדרתי, 
אוטומטי ומכני. שוחט עלום ביתק את גרונה של החיה, קירות בטון חסמו את זעקותיה, 
מכונה קרה עיבדה אותה למנה. שום יד אוהבת לא נגעה בבשר. אין בו חום או קִרבה, 

רק אדישות, אכזריות ובצע.

השניצל בישראל פופולרי לא בשל טעמו ולא בשל עברו, אלא משום שהוא מקודד 
ומנוסח על ידי תעשיית הבשר כפטיש קולינרי – כבשר אמהי עליו מתענגים ילדים 
וילדים מגודלים. הפטישיזציה של השניצל שווה זהב. שוק בשר העוף בישראל מגלגל 
יותר מחמישה מיליארד שקל בשנה. כדי שהכסף ימשיך לזרום אנשים חייבים לאכול 
בשר עוף, חייבים לרצות בשר עוף, חייבים לאהוב בשר עוף. לכן הנמענים המרכזיים של 
תודעת השניצל אינם הילדים או ילדים מגודלים שמתגעגעים לאימא, אלא האימהות 
עצמן. מסעות הפרסום של השניצל, מדורי הבישול של השניצל, מתכוני השניצל 
ממוקדים ומכוונים אל הקונות ואל המטגנות. הם משדרים להן שהשניצל הוא הגשמה 
של המהות האימהית, של התפקוד האימהי, של האימהות עצמה. אימא טובה קונה חזה 
עוף טרי ומכינה שניצל טרי לילדיה, אימא טובה קונה שניצל קפוא מרכיבים טבעיים 
בלבד! אימא טובה מלמדת את ילדיה לאכול שניצל מגיל צעיר. החיבור הפרוורטי 
בין חזה האישה לחזה העוף תובע מהאימהות להפנים שהן לא רק קונות את השניצל, 
מתקינות את השניצל ומגישות את השניצל אלא שהן עצמן שניצל. ואם השניצל לא 
טעים, לא טרי, לא עשוי ממאה אחוז חזה עוף, ואם אין שניצל במקרר, במקפיא, בקופסת 
הפלסטיק או בפה של בני המשפחה, הן מעלו בתפקידן עלי אדמות – להתקיים כבשר 

זמין, מזין ומענג.

הפטישיזציה של השניצל הישראלי, שתרבות תעשיית הבשר מפעילה ומתחזקת בשלל 
פרסומות, תוכניות ומתכונים, משגשגת על קרקע פורייה. התקנת השניצל ומרכיביו 
מתכתבים עם המיניות האימהית. השניצל הוא מאכל שהכנתו כרוכה באלימות. על 
האם המבשלת להלום בבשר בפטיש ייעודי, לרכך אותו כך שיהיה נוח לנגיסה וללעיסה, 
לדקק אותו כך שיראה כמו ״חתיכה״. בכל יום אלפי אימהות בישראל דופקות את עצמן, 
מנגנות את המקצב המסמן את גופן, משטח את גופן למען הנאותיהם של אחרים. 
הפרפורמנס האימהי נמשך כאשר הבשר הדק, המרוכך והדווי נעטף ומטוגן עד כלות, 

כדי להתקיים כאובייקט תשוקה.

אובייקט התשוקה המטוגן עשוי מאם וצאצא – מתרנגולת וביצה. התקנת השניצל 
כרוכה בטבילת חזה העוף האימהי בנוזלי הביצה התינוקית והכנת מאכל אחד מהם, 
מאכל שמלכד את האימהות והילדות לכדי ישות אחת. השניצל הוא באמת מאכל 
נוסטלגי. אך אין זה געגוע לארץ ישראל הישנה והטובה כמו כמיהה לימים שבהם האם 
והצאצא היו דבוקים זה בזה, חבוקים זה בזה, גוף אחד. האם מגישה לילדיה אימהות 
מבושלת בילדות, הילדים אוכלים ילדות מבושלת באימהות. המשפחה אוכלת קִרבה 

משפחתית. האומה מתאחדת סביב המנה המאוחדת. כל ישראל ערבים זה לזה. 

לא הכול רואים בעין יפה את ממשלת האחדות של השניצל. המקרא למשל מקפיד 
ל גְּדִי  מאוד על הפרדה קולינרית בין אמהות לצאצאים. האיסור המקראי לאֹ־תְבַשֵּׁ
בַּחֲלֵב אִמּוֹ )שמות כג, יט; לד, כט; דברים יד, כא(, שהתפתח ברבות השנים למערך 
חוקי האכילה המסובך בעולם, נובע מהאימה מפני ערבוב שתי זהויות שאמורות להיות 
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מובחנות זו מזו: האם וצאצאה. החלב המשמש להזנת הצאצא נהיה החומר שהצאצא 
מוצא בו את אובדנו. הבישול של בשר בחלב מייצג אכילה נתעבת, היפוך של הקשר 
התזונתי הביולוגי. חוקרי תרבות שונים )קלוד לוי־שטראוס, ז׳אן סולר וז׳וליה קריסטבה 
למשל( הצביעו על הקִרבה בין האופן שחוקי הטומאה של המזון מקודדים במקרא 
לאופן שהאיסורים על גילוי עריות מקודדים. כשם שאסור לערבב בסיר בין הגדי לאימו, 

כך אסור לערבב במיטה בין הדורות. 

ל גְּדִי בַּחֲלֵב אִמּוֹ עוסק גם  שילוח הקן הנזכר בספר דברים בהמשך לאיסור לאֹ־תְבַשֵּׁ
כָל עֵץ אוֹ עַל  רֶךְ בְּ דֶּ רֵא קַן צִפּוֹר לְפָנֶיךָ בַּ י יִקָּ הוא בקשר בין האינססטואלי לקולינרי: כִּ
ח הָאֵם עַל  יצִים לאֹ תִקַּ הָאָרֶץ אֶפְרחִֹים אוֹ בֵיצִים וְהָאֵם רבֶֹצֶת עַל הָאֶפְרחִֹים אוֹ עַל הַבֵּ
ח לָךְ לְמַעַן יִיטַב לָךְ וְהַאֲרַכְתָּ יָמִים )דברים  קַּ נִים תִּ ח אֶת הָאֵם וְאֶת הַבָּ לַּ שַׁ חַ תְּ לֵּ נִים. שַׁ הַבָּ
כב, ו-ז(. ההלכה קובעת שאין לקחת את אפרוחי הציפור או את ביציה בלי להבריח 
את האם. גם כאן האדם מחויב לשמור על הפרדה ברורה בין האם לצאצא. יתר על כן, 
התורה מציינת, ציון נדיר, כי למקיימי המצווה מובטחת אריכות ימים, ושכר זה זהה 
ד אֶת אָבִיךָ  בֵּ לזה המובטח למי שמקיים את הדיבר החמישי – מצוות כיבוד אב ואם: כַּ
ר יְהוָה אֱלהֶֹיךָ נתֵֹן לָךְ )שמות כ, יא(. קיום  ךָ לְמַעַן יַאֲרִכוּן יָמֶיךָ עַל הָאֲדָמָה אֲשֶׁ וְאֶת אִמֶּ
מצוות שילוח האם מהקן הוא וריאציה על היחס התקין והראוי בין הצאצאים להוריהם, 

המשמר את ההפרדה הבין־דורית.

השניצל הישראלי עובר על שני האיסורים המקראיים: הוא מאחד בין האם לבנה )גדי 
בחלב אימו( ומטגן את ״האם על הבנים״ )שילוח הקן(. מעמדה מסורתית זו היה אמור 
השניצל להיות מאכל טמא ומשוקץ בחברה הישראלית. מאכל שמציין שבר מוסרי 
אשר מערער על הגבולות שמבנים משפחתיים וקהילתיים מיוסדים עליהם. אבל במקום 
לדחות את השניצל בשאט נפש תושבי מדינת ישראל אוכלים אותו בכל פה. כי מנקודת 
מבט קפיטליסטית־צרכנית מומיו הם מעלותיו. הם מקנים לחזה העוף המצופה פרורי 
לחם את האפשרות להתקיים כסחורה פרוורטית מושלמת שמעניקה עונג קמאי ואסור 

במחיר שווה לכל נפש.  

השניצל הישראלי המהולל הוא תצורת צריכה שסונתזה והוחדרה כאהבה אימהית. הוא 
מציין את השתלטות חברות המזון הגדולות על התודעה הקולינרית של הצרכנים ואת 
יכולתן להתכתב עם משאלות ארוטיות ועם דגמים מגדריים כדי למכור את מוצריהן. 
ויותר מכול – תסביך השניצל הישראלי מדגיש עד כמה תרבות הבשר הקפיטליסטית 
פועמת בלב הזהות המשפחתית־לאומית ועד כמה היא מעניקה לה חיים, משמעות וטעם.

שחר מרקוס
הרובה, 2008

סטילס מתוך וידאו בשם זה
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לחם תפור, 2023

פיתה דרוזית וחוט רקמה אדום, מידות משתנות
צילום: דוניא שנאן
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 אביטל כהן אהרוני · אמנית
 רב־תחומית, סטודנטית בתכנית להוראה
רב־תחומית של מדעי הרוח והאמנויות, 

מסלול אמן־מורה לתואר שני באורנים. אמא 
לשלושה )17, 13, 10(, מורה לאמנות באורט 

טבעון ורכזת החינוך של הגלריה באורנים.

לירון חנה אוחיון · אמנית רב־תחומית, 
 מחנכת ומשוררת. חיה ויוצרת בחיפה. 

 בוגרת התכנית להוראה רב־תחומית של 
מדעי הרוח והאמנויות לתואר שני באורנים, 

מסלול אמן־מורה.

שגיא אלנקוה · בן 45, תושב זיכרון יעקב. 
בוגר במדעים מהאוניברסיטה הפתוחה. 
משורר, ספרו השביעי עתיד לראות אור 

בקרוב בהוצאת מקום לשירה. חתן פרס 
היצירה לסופרים עבריים ע״ש לוי אשכול 

)תשע״ו(. ספרו קוֹנְכִיָּה זכה בפרס שרת 
התרבות לספרי ביכורים )תשע״א(.

איתן בולוקן · עוסק בפילוסופיה 
השוואתית, בחקר דתות אסיה ובתרגום 

מיפנית לעברית.

־דרור בוליי · סטודנט בחוג  נבות בן
לספרות באורנים. יוצר וכותב שירה.

דנה בומץ · משוררת ואמנית רב־תחומית. 
עוסקת בהקמת יוזמויות בתחומי החינוך, 

 האמנות והתרבות ובמיסודן. הוציאה לאור
 שני ספרי שירה. בוגרת התכנית להוראה

 רב־תחומית של מדעי הרוח והאמנויות
לתואר שני באורנים, מסלול אמן־מורה.

עידן בריר · מתרגם שירה ופרוזה 
מערבית, מטורקית, מפורטוגזית ומאנגלית 

לעברית. מרצה להיסטוריה של המזרח 
התיכון באוניברסיטת בן־גוריון בנגב 

ובאוניברסיטה העברית בירושלים. 
מלמד ערבית באוניברסיטת חיפה.

 עידית לבבי גבאי · אמנית־מורה
ופועלת תרבות. גמלאית של אורנים. 

ארבעה עשורים מילאה תפקידים רבים 
במכון לאמנות באורנים. עורכת ומייסדת 

עמיתה של קו נטוי – כתב עת לספרות 
ואמנות )גיליונות 1–17(. בשנת 2021 זכתה 

בפרס מפעל חיים מטעם משרד התרבות 
והספורט, המחלקה לאמנות פלסטית.

מור גלובין · אמנית מתחילה, סטודנטית 
שנה ג׳ לתואר ראשון בחוג לאמנות.

מאיה גפני · יוצרת בתחילת דרכה. 
סטודנטית שנה א׳ בחוג לספרות וכתיבה 
יצירתית ובחוג לחינוך ולדרוף באורנים.

יונת ניצן גרין · ילידת קיבוץ חפציבה. 
מתגוררת באנגליה. אמנית־חוקרת. בוגרת 

תואר ראשון בחוג לאמנות באורנים. 
השלימה שני תארי MA וכתבה את 

הדוקטורט באוניברסיטת סאות׳המפטון 
בתחום ילדות קיבוצית וסובייקטיביות 

אימהית. כיום סטודנטית לדוקטורט שני 
באוניברסיטת לפבורו בהנחיית הפרופסור 

הילרי רובינסון והד״ר דבורה הרטי.

 רשימת
המשתתפים
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 מג׳דה חלבי · נולדה בשנת 1977
במג׳דל שמס, רמת הגולן, ושם חיה ויוצרת. 
למדה ציור ורישום בסטודיו של האמן יואיל 

טרביה. בעלת תואר ראשון בלימודי חינוך 
לאמנות מהמכללה האקדמית תל חי )2010( 

ותואר ראשון עם תעודת הוראה באמנות 
באורנים )2014(. יצירותיה נמצאות באוספים 

שונים בארץ.

נאהד אבו אלהיג׳א חמזה · אמנית ומורה 
לאמנות בבית הספר היסודי כאוכב. בעלת 
תואר ראשון B.Ed בחוג לאמנות באורנים 

ותואר שני בתכנית להוראה רב־תחומית 
של מדעי הרוח והאמנויות באורנים.

לאנה טויל · יוצרת מתחילה. סטודנטית 
שנה ג׳ בחוג לאמנות באורנים.

משה ב. יצחקי · משורר ומתרגם. ממייסדי 
קו נטוי ומעורכיו. פרופסור לספרות, לשעבר 

דקאן הפקולטה ללימודים מתקדמים 
באורנים. עד כה פרסם תשעה ספרי שירה. 
תרגם מרומנית לעברית משירתם של אנה 

בלנדיאנה, דינו פלמנד מרתה פטראו ואחרים 
וכן קובץ סיפורים ומחזה מאת הסופר ראדו 
צוקולסקו. מבחר משיריו תורגם וראה אור 

ברומניה. מתגורר באחוזת ברק בעמק יזרעאל.

שקד כהן · אמנית־מחנכת מהגרעין המייסד 
של תנועת תרבות. משוררת שמחפשת דרכים 
שונות להציג את שירתה. יוצרת המיצג ״רדיו 

לב שלי״.

· בוגרת תואר ראשון בחוג  קסניה כוגן 
לאמנות באורנים. יוצרת בתחריט, רישום 

 וקרמיקה. מתגוררת במושב אמירים
שבמרום הגליל ומחבבת חרקים.

לימור כמוס · אמנית־חוקרת. מורה 
לאמנות ולאדריכלות. הנדסאית אדריכלות 

בוגרת הטכניון, למדה תואר ראשון באמנות 
באוניברסיטת חיפה, וסטודנטית לתואר 

שני במסלול אמן־מורה באורנים.

מתן בן כנען · צייר ישראלי שמשלב בין 
סגנון ציור ריאליסטי לתכנים ישראליים 

עכשוויים. עוסק בעיקר במיתולוגיה ובסיפורי 
התנ״ך וגם בסצנות מתולדות האמנות. 

זוכה פרס שיף ופרס ראשון בתחרות גלריית 
הדיוקנאות הלאומית בלונדון. בעל תואר 
ראשון בהצטינות בחוג לאמנות באורנים 
ותואר שני באמנות מאוניברסיטת חיפה. 
מציג בארץ ובעולם, ועבודותיו נמצאות 

באוספים ציבוריים ופרטיים. לימד באורנים 
ומלמד באוניברסיטת חיפה ובבצלאל.

 דליה כספי · מורה לאמנות ויוצרת.
בוגרת התכנית להוראה רב־תחומית של 

מדעי הרוח והאמנויות לתואר שני באורנים.

דנה לב לבנת · צלמת ומשוטטת. 

מאי לויטה · יוצרת בתחילת דרכה. 
סטודנטית שנה ד׳ בחוג לאמנות באורנים.

· גר ויוצר במצפה חרשים  אבירו לילו 
שבגליל. עוסק באמנות פלסטית, בכתיבה 

ובעולם הרוח. בוגר תואר ראשון בחוג 
לאמנות באורנים ותואר שני בתכנית 
להוראה רב־תחומית של מדעי הרוח 

והאמנויות לתואר שני באורנים, מסלול 
אמן־מורה, ומורה לאמנות בתיכון.

 רינת ביניין מאירי · סטודנטית
 במסלול הסבת אקדמאים להוראה

בחוג לאמנות באורנים.

קארין דן · כותבת, מנחת סדנאות לכתיבה 
אינטואיטיבית. בוגרת החוג לספרות והחוג 

לחינוך חברתי־קהילתי באורנים. בוגרת 
לימודי פסיכותרפיה.

גילי דנון · משורר, יוצר קולנוע ואמן וידאו 
ארט. ספר שיריו השני הרוח הטובה ראה אור 

לאחרונה בהוצאת קתרזיס.מתגורר בתל אביב.

מורן דעקה · יוצרת בתחילת דרכה, 
סטודנטית שנה ג׳ במכון לאמנות באורנים.

מירב הימן · אמנית וידאו וצלמת. בוגרת 
בהצטיינות של המחלקה לצילום, וידאו 

והדמיה ממוחשבת בבצלאל. זכתה בפרס 
אמן־מורה של משרד החינוך פעמיים ובפרס 

עידוד היצירה, 2008. הציגה בגלריה נוגה 
בתל אביב, במוזיאון חיפה, במוזיאון תל אביב, 
במוזיאון הרצלייה, במוזיאון פתח תקווה ועוד. 
מלמדת צילום ווידאו במכללת ספיר ובמוזיאון 

תל אביב לאמנות. עבודותיה עוסקות בזהות, 
במוסכמות חברתיות שקשורות לזוגיות, 

למשפחה, לתרבות הצריכה ולבית.

עודד הירש · אמן ומרצה לאמנות. מכהן 
כראש המכון לאמנות באורנים משנת 2017.

 רומי הלל · יוצרת בתחילת דרכה, 
סטודנטית שנה ב׳ לחינוך חברתי קהילתי 

וספרות באורנים.

רפי וייכרט · משורר, מתרגם ועורך. פרופסור 
בחוג לספרות עברית והשוואתית באוניברסיטת 

חיפה, שם הוא עומד בראש התכנית לכתיבה 
יצירתית. במשך השנים שימש מרצה בחוג 

לספרות ומבע יצירתי באורנים. 

דורון וולף · אמן ומרצה לציור ורישום. 
חי ועובד בניו הייבן, ארצות הברית. בוגר 
המכון לאמנות באורנים ובעל תואר שני 

באמנות ויצירה מאוניברסיטת חיפה.

 שלומית שטרן ויטיס · יוצרת רב־תחומית,
מורה לאמנות פלסטית ומעצבת גרפית. 

בוגרת תואר שני במסלול אמן-מורה 
באורנים. אם לשלושה, בת לאחות שכולה 

ונכדה לסב שורד שואה ואב שכול.

דניאל וייסרמן · יוצרת בהדפס ובציור, 
אסיסטנטית בסדנת התחריט באורנים.

שמס הווארי זועבי · אמנית ומורה 
לאמנות בחטיבה העליונה. מדריכה פדגוגית 

באורנים בחוג לאמנות. סטודנטית במסלול 
אמן־מורה, תואר שני באורנים. השתתפה 

בתערוכות משותפות ברחבי הארץ, בהן ״צבע 
טרי״ )2023(, והציגה בשתי תערוכות יחיד.

נטע זידל · אמנית רב־תחומית, מורה 
לאמנות. בוגרת בצלאל במסלול המשולב 

עם תעודת הוראה מהאוניברסיטה העברית 
 בירושלים. סטודנטית לתואר שני במסלול

אמן־מורה באורנים.

 עולא זרעיני · אמנית וציירת. בוגרת
תואר ראשון במכללת הערבית לחינוך ותואר 

 שני במסלול אמן־מורה בתכנית להוראה
רב־תחומית של מדעי הרוח והאמנויות 

באורנים. מורה בבית ספר יסודי.

אלה ברכה חודפי · אמנית ומורה שאוהבת 
לחקור את החומר, את הרגש ואת המחשבה. 

בוגרת המכון לאמנות באורנים.

שושי חורש · ציירת אוטודידקטית. 
חברת קיבוץ הזורע.
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· אמנית. עובדת ויוצרת  עדינה קיי 
בסטודיו פרטי. בוגרת אוניברסיטת חיפה 
באמנות, יצירה ופילוסופיה. בוגרת החוג 

לאמנות במכללת אורנים. בעלת תואר שני 
בטיפול בהבעה ויצירה מאוניברסיטת לסלי, 

לימודי פסיכותרפיה ממוקדת טראומה 
באוניברסיטת תל אביב ונט״ל. יוצרת 

בסדנת התחריט ע״ש אריה רוטמן באורנים 
ובמרכז גוטסמן לתחריט בקיבוץ כברי.  

סובחייה חסן קייס · אמנית. בוגרת 
התואר הראשון בחוג לאמנות והתואר השני 

בתכנית להוראה רב־תחומית של מדעי הרוח 
והאמנויות באורנים. מרצה בחוג לאמנות 

ומורה לאמנות במוסדות חינוך נוספים. 

 אלה קריגר · חוקרת, מרצה ועורכת
קו נטוי – כתב עת לספרות ואמנות. בוגרת 

תואר ראשון בחוג לאמנות באורנים. 
למדה בתכנית הבינתחומית לאמנויות 

באוניברסיטת תל אביב )תואר שני(, 
ובאוניברסיטת יקובס ברמן )תואר שלישי(. 

מלמדת בחוג לאמנות ובתכנית להוראה 
רב־תחומית של מדעי הרוח והאמנויות.

אתגר קרת · נולד ב־1967 ברמת גן. ספריו 
פורסמו בחמישים שפות וכן בעיתונים 

ובמגזינים הידועים בעולם. פרופסור חבר 
באוניברסיטת בן־גוריון בנגב, תסריטאי, 

במאי ומחזאי. יצירותיו עובדו לתיאטרון, 
למוזיקה, לטלוויזיה ולקולנוע, וליותר ממאה 

סרטים קצרים. נוסף על כך, כתב כמה ספרי 
ילדים )מקצתם עם אשתו שירה גפן( וכן 

ספרי קומיקס. בעבודתו המשותפת עם אשתו 
שירה ביים את הסרט ״מדוזות״ )2007(, וזה 
זכה בפרס ״מצלמת הזהב״ ובפרסים אחרים 

בפסטיבל קאן. ספרו האחרון תקלה בקצה 
הגלקסיה זכה בפרס ספיר )2018(. השנה 

 הוצגה במוזאון היהודי בברלין תערוכה
בשם Inside Out שעוסקת באימו.

רויטל רדה · בוגרת תואר ראשון בחוג 
לאמנות באורנים. סיימה תואר שני בטיפול 

באמצעות אמנויות באוניברסיטת חיפה. 
מטפלת באמנות ויוצרת בשביל הנשמה.

חובב רשלבך · אמן רב־תחומי, 
מרצה בכיר בתחומי הפרשנות וביקורת 
התרבות, מלמד רישום ומנחה סדנאות 

אמן בחוג לאמנות באורנים.

ליטל שטיינברג · מחנכת ומורה לספרות. 
 סטודנטית שנה ד׳ בחוג לספרות וחינוך

מיוחד באורנים.

עיינה שני · ציירת ומרצה בחוג ובמכון 
לאמנות באורנים. בוגרת תואר ראשון 

ותואר שני בבצלאל, האקדמיה לאמנות 
ועיצוב בירושלים.

ליטל שרוני · אמנית רב־תחומית. בוגרת 
התואר הראשון בחוג לאמנות באורנים 

ABR וסטודנטית לתואר שני במסלול 
בסמינר הקיבוצים.

שיראל תורג׳מן )דהן( · אמנית בתחילת 
דרכה, סטודנטית שנה ג׳ לתואר ראשון 
בחוג לאמנות באורנים ועוזרת הוראה 

בקו נטוי – כתב עת לספרות ואמנות.

יובל מסאס · יוצרת, סטודנטית שנה ב׳ 
 לספרות, כתיבה יצירתית, היסטוריה

וחינוך באורנים. 

שחר מרקוס · אמן וידאו ופרפורמנס. 
עבודותיו הראשונות עסקו בחקר הגוף 

ומגבלותיו תוך כדי שילובם של חומרים 
מתכלים. לשם כך שימש גופו פלטפורמה 

לעריכת ניסויים. עבודותיו המאוחרות עוסקות 
בנושאים שקשורים לפוליטיקה המקומית – 

באמצעות התייחסות ביקורתית והומוריסטית 
כאחת אל אתרי מורשת אייקונים. 

ג׳ומאנה נוג׳ידאת · יוצרת בתחילת דרכה, 
סטודנטית שנה ד׳ במכון לאמנות באורנים. 

אילה ניצב · מורה ומחנכת. בוגרת אורנים.

רוני סומק · משורר ואמן פלסטי. שיריו 
ראו אור בשני מבחרים מקיפים גן עדן לאורז 

)זמורה־ביתן 1996( ונקמת הילד המגמגם 
)זמורה־ביתן 2017(. רישומיו הוצגו בתערוכות 

בארץ ובעולם וראו אור בספרים שונים. 

מיטל סעדון · אֵם, מורה לאמנות ואמנית. 
סטודנטית לתואר שני בתכנית להוראה 
רב־תחומית של מדעי הרוח והאמנויות 

באורנים. חיה ועובדת בקיבוץ גלעד.

ליאל עמרן · אמנית מתחילה, סטודנטית 
שנה ג׳ בחוג לאמנות באורנים.

מאיה פוקס · אדריכלית, מרצה לאדריכלות 
ואמנית. בעלת תואר שני במסלול אמן־מורה 
באורנים. בוחנת, יוצרת וחוקרת מבנים וגוף 
במדיה רב־תחומית בסטודיו ובמרחב הביתי.

חיימי פניכל · אמן. בוגר בצלאל )תואר 
 ראשון( ואוניברסיטת חיפה )תואר שני(. 

מורה ומרצה.

עינת סיני פסטרנק · אמנית, אוצרת, 
מורה וחוקרת במתודולוגיה של מחקר 

מבוסס יצירה את השפעת תרבות איראן 
על אמנות עכשווית. חיה בשער העמקים.

· מורה־יוצרת בתחילת  עביר פרחאת פרג׳ 
דרכה. סטודנטית לתואר שני במסלול 
אמן־מורה, מדריכה פדגוגית באורנים.

פאול פרקש · איש חינוך, מתרגם לעברית 
שירה וסיפורת מן השפה הרומנית. עם תרגומיו 

נמנים ספריו של דינו פלמנד, ראדו צוקולסקו 
ומרתה פטראו. מתגורר בקריית ביאליק.

יחיל צבן · העורך הספרותי של קו נטוי, 
חוקר לספרות עברית, מתמחה בספרות 

ההשכלה, בתאוריה ספרותית, בפילוסופיה 
ובתאוריה של מזון ואכילה. עורך סדרת 
ספרי העיון גלוסקאות על תרבות המזון 

הישראלית. ספרו האחרון ספרים הרבה 
על תעשיית הספרים יצא לאור ב־2020.

לי צבר · אמנית־חוקרת. מורה לאמנות. 
למדה בבית הספר לתיאטרון חזותי 

ובמכללת דוד ילין. בוגרת התכנית לתואר 
שני בהוראה רב־תחומית של מדעי הרוח 
והאמנויות במסלול אמן־מורה באורנים.

מיקי צדיק · אמנית, מורה לאמנות 
בבית הספר העל־אזורי תפן, ומדריכה 

פדגוגית בחוג לאמנות באורנים. 
בוגרת תואר ראשון ושני באורנים.

רונית גליק קורצ׳ק · בת בית שאן, שם 
יצא לאור ספר שיריה חלון של סתיו. בוגרת 

החוג לספרות עברית באוניברסיטת חיפה 
ותואר שני בהוראה רב־תחומית במדעי הרוח 

באורנים, מורה לספרות וכתיבה יוצרת. 
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 רשימת
קישורים

דורון וולף
ניקיון פה, 2009
וידאו, 6 דק׳ בלופ

מור גלובין
לאכול, עד שאקיא, עד שאעלם, 2023

וידאו, 5:50 דק׳

מאי לויטה
רסיסים, 2022–2023

מיצג
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