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 קורס שנתי, שנה א'

 איריס אוסטפלד )לוין(מנחה: 

 

הקורס מהווה מן מעבדה בה התלמידים מתנסים באפשרות לחוות את הקבוצה כמקום משמעותי 

לצמיחתם האישית והקבוצתית. מטרת הקורס היא לאפשר לחברי הקבוצה לעבד תהליכים תוך 

הדהוד  , הן בכאן ועכשיו הקבוצתי והן מתוךורך השנהאישיים ובין אישיים המתרחשים לא

לביוגרפיה ולמסע ההתפתחותי של כל אחד מחברי הקבוצה. הקורס הינו סדנאי ומשלב שיח, 

התנסות בכלים של הבעה ויצירה, והמשגה של התהליכים המתרחשים בחדר. התהליך שיעברו 

במרחב הקבוצתי ילכד את הקבוצה ויעמיק את האינטימיות בה, יצמיח את חברי הקבוצה 

 ויעמיק גם את עבודתם הטיפולית. כאידיוידואלים ויזין

נושאים לדוגמא אשר יילמדו וייחוו בקורס: התחלות וסיומים, שיחה עם סמכות, תפקידים 

שלבים בהתפתחות תהליכים מקבילים,  מתן משוב, בקבוצה, התנגדויות, האחר המשמעותי,

 קבוצה, פרידה ועוד. 

 


