
 מבוא לבבליותרפיה: סיפורים וחיות

 ב' שנה -קורס סמיסטריאלי

 קופרמן איריסמרצה: גב' 

הביבליותרפיה היא טיפול רגשי, מתחום הטפול בהבעה ויצירה, הנעזר בתהליכי קריאה וכתיבה 

לשם הרחבה של הדיאלוג התרפויטי המתרחש בחדר הטיפולים. הביבליותרפיה תורמת 

למו הפנימי, לסיוע בעתות משבר, להגברת המודעות מתוך להתפתחות האדם, להבהרת עו

 התבוננות בלא מודע. 

אישיים, ותרפויטיים, המתקיימים בעת המפגש בין -הקורס עוסק בחקירת תהליכים רגשיים, בין

הטקסט. הקורס בוחן את נקודות המפגש שבין הספרות והפסיכולוגיה תוך התנסות הקורא ו

חווייתית בקריאת טקסטים וכתיבה תוך התבוננות בהדהוד הרגשי שהם יוצרים. יובאו טקטסים 

חיה. הקורס יציע אפשרויות תמיכה  –העוסקים בסמליות של בעלי החיים וביחסי אדם 

ות ספרות ילדים, נוער ומבוגרים, כדי לסייע בבעיות על והתערבות בתהליכי התפתחות, באמצע

 רקע התפתחותי, אישי, משפחתי וחברתי.

*** הקורס פתוח לבוגרי תוכניות לטיפול רגשי הנעזר בבעלי חיים ולאנשי טיפול אשר רוצים להשתלם 

 בנושא.

 

 *** מספר המקומות לסטודנטים מחוץ לתוכנית מוגבל.

 


