
 ונפש תיאוריה

 'ב שנה'+א שנה, סמיסטריאלי קורס

 אדוריאן קרן:  מרצה

 

 : הקורס מטרות

 עצמית בדיקה כדי תוך במציאות ויישומם שונות אישיות תיאוריות עם הכרות

 

 (הקורס תוכנית) הנושאים

 .לביקורת וכלים אישיות תיאוריות של לרציונאל  כללי מבוא

 בטיפול ויישומם בפסיכולוגיה המרכזיים הזרמים של התפיסתיות הגישות הכרת

  השונות התיאורתיות הגישות בעזרת אישי ניתוח

 

 למידה - הוראה דרכי

 בהנחייה אישי יומן כתיבת, בהתאם סדנאים התנסות, הקורס לנושאי רלוונטיים ודיונים הרצאות

 .יום היום בחיי בתיאוריות השימוש לבחינת, המרצה משוב ומתן

 

 

 

 


